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॥ श्री ॥ 
सेठ गंदालालजी सूरजमरूजी बड़जात्या इन्दौर 


हे मनुष्य जीवन कर्मशीछता का जीवन है, कर्मवीर पुरुष छोटी और कमजोर परिस्थितियों में 
दा होकर भी अपनी कर्मशीछता, अपने अध्यवसाथ और अपने साहस के बल से महान्‌ परि- 
स्थितियों का निर्माण करता है, अपने जीवन की कठिन घड़ियों में, परिस्थिति के दुदौन्‍्त चक्र में 
और होनहार की भीषण आधी में जो मनुष्य कठिनाइयों के सामने पैर रोप कर खडा रहता है, 
जिसका साहस विपरीत परिस्थितियों में अहूट रहता है और जो सासारिक घटना चक्रे में अवि- 
चलित रहता है ऐसे ही कर्मवीर मनुष्यों पर अन्त में भाग्य रक्ष्मी प्रसन्‍न होती है और अपना 
वरद आशीर्वाद प्रदान करती है।संसार के बड़े बडे घनाव्यों,महान्‌ पुरुषों और कमबीरों के जीवन 
इसी महान्‌ सत्य को घोषित करते हुए इतिहास के प्रष्ठो को उज्वल कर रहे है। 
इन्दौर के सेठ गंदाछाऊूजी बडजात्या का जीवनभी कुछ इसी प्रकार का है, सेठ गेंदालालजी 
'उन व्यक्तियों में से एक थे जो बहुत साधारण और छोटी परिस्थितियों में पैदा होकर अपने 
परिश्रम, अपने साहस और अपनी मिलनसारिता के बछ पर सुख सम्पति और सम्मान को प्राप्त करते 
रहे। इनका जन्म विकम सं० १९३६ में बिजलपुर (इन्दौर स्टेट) में सेठ कगड्ूजी वड़जात्या नामक 
साधारण गृहस्थ के यहाँ हुआ था। इनको सिफ तीन वर्ष का छोडकर इनके पिताजी स्वर्गवासी 
हो गये, और इनका छालन पालन इनकी माता के हाथों में होने छगा सिफ १४ वर्ष की 
आयु ही इन्होंने व्यापारिक जगत में प्रवेश किया और शुरू में अर्फ़ म की तथा रूई की दलली 
का कार्य्य प्रारम्भ किया | दछाली के कार्य में इनकी कार्य पद्धति और प्रतिभा विलक्षण थी, इसी 
प्रतिभा के फल स्वरूप थोड़े ही समय में आप इन्दौर के प्रमुख दलालों में से एक हो गये । 
/ इन्दौर के सुप्सिद्ध व्यापारी सेठ हुकुमचन्दजी का आप पर गहरा विश्वास था, जौर आप उनके 
खास व्यक्तियों में से एक थे। 
ज्यों ज्यों सेठ गेंदालालूजी अपनी प्रतिमा और अध्यवसाय के बल से अपने व्यवसाय में आगे 
बढ़ते गये त्यों त्यों भाग्य कुक््मी आप पर दिन दूनी रात चौगुनों प्रसन्‍न होने छगी और गत 
विंश्वव्यापी युद्ध के पश्चात्‌ तो आपकी गणना इन्दौर के प्रमुख घनिकों में होने लगी, घन के साथ 
साथ आपकी इज्जत, प्रतिष्ठा और मर्यादा भी बढ़ती गई। एक विशेष बात यह थी कि ज्यों ज्यों 
आपका घन और सम्मान बढ़ता गया त्यों हों धर्म में आपकी श्रद्धा और रुचि भी बढ़ती गई । 
आपकी धर्म पत्नी श्रीमती हीराबाई अत्यंत सरल स्वभाव व गृहकाय में निपुण महिला है, 
इनका स्वभाव अत्यत धार्मिक और उदार है | इन्होंने भारतवर्ष के सभी दि जैन तीर्थ क्षेत्रों की 
यात्रा अनेक बार की है और श्री सम्मेद शिखर में 2००० रुपयों की छागत से एक धमंशाला 
भी बनवाई है, व अन्य जगह भी कमरे, जमीन तथा अन्य सहायताएँ की है, सेठ गेंदाललजी को 
इनसे चार पुत्र और एक कन्या हुई। पुत्रों के नाम कम से श्री सूरजमलूजी, चाबूलालजी, समीरमल- 
जी और गंभीरमलूजी तथा कन्या का नाम गिरनीबाई है । 
मिल व्यवसाय में अवेश -- ह 
सन्‌ १९२४ में सेठ गेंदालाछूजी ने मिल व्यवसाय में प्रवेश किया, पहले पहल आपने 
कल्यानमछ मिल की एजन्सी ली, और उसके पश्चात्‌ सन्‌ १९२७-२८ में आगरे के तीन मिलों 
को लीज पर लेकर मेसर्स सूरजमल बाबूलाल के नाम से उनका कार्य प्रारंभ किया। 
मिल व्यवसाय में सेठ गंदाछालजी को बहुत अधिक सफलता मिली क्‍योंकि अब इनके बढ़े 


१९३८ 


भी अपने व्यापार में अपने पिताके साथ पूरा पूरा सहयोग करने लगे थे, इस 
22088 स्वरूप सन्‌ १९३२ में जल्गाव की भागीरथ मिल को इन्होंने अपने यहा रेहन 
खखा जो कि सन्‌ १९३८ में आप ही के नाम से चलने लगी | पहले इस मिल में ५०० 
आदमी काम करते थे मगर इन्होंने उसके काम को बहुत बढाया जिसके फल स्वरूप उसमें १००० 
आदमी काम करने लगे । है के 
हर इस प्रकार बहुत साधारण स्थितिसे क्रमश उन्नति करते हुए सेठ गेंदालालजी ने अपने हार 
से राखों रुपयों की सपति का उपाजन किया, समाज में नाम, प्रतिष्ठा और सम्मान को बढाया और 
अपनी उपार्णित सपति को दान घमम और सार्वजनिक कार्यो में दिल खोलकर खच भी किया । 
सा्जनिक कार्य - 
जनवरी सन्‌ १९३९ में सेठ गंदालरूजी ने जल्गाँव में एक नवीन जैन मन्दिर का निर्माण 
करवा कर उसकी वेदी प्रतिष्ठा बडे समारोह से करवाई, जिसमें इन्दौर से सेकडो साधर्मी भाई 
शामिल हुए. थे, इस अवसर पर सेठ गेंदाछलणी की ओर से सेठ हुकुमचन्दजी को 
कृतज्ञता प्रदशनाथ एक अभिनदन पत्र प्रदान किया गया था इस अवसर पर आपने एक छाख 
छम्नोस हजार रुपयों का दान निकाछा था। जिसमें से ६० हजार औषधि दान में, २०५ हजार विद्या 
दान में, २१ हजार जोर्णोद्धार फड में और १० हजार अमभयदान में विभाजित कर दिये 
गये। इस रकम का उचित खर्च करने के लिये एक ट्रस्ट कायम कर दिया गया है, इस रकम के 
सिवाय करीब दो लाख पचास हजार की रक्रम सेठ गेंदुलालजी ने अपने जीवन काल में भिन्न मिन्र 
सार्वजनिक कार्यों में और दान की, आपने स्वर्गारोहण के समय भी १७ हजार का दान निकाला । 


_ 


इस प्रफ़ार अपने परिश्रम और अध्यवसाय से जीवन के कठिन क्षेत्र में सफलता पूर्वक बढते » 
हुए अट्ूट सपत्ति, सन्‍्मान और प्रतिष्ठा प्राधतकर सेठ गंदालालजी स० १९९८ में स्वगवासी हुए । ' 


. हम ऊपर छिख आये हैं कि सेठ गेंढाललजी के श्री सूरजमरूजी, वाबूलाऊजी, समीरमलजी 
आर गम्भीरमलूजी नामक चार पुत्र हुए, ये चारों भाई इस समय अपने स्वर्गीय पिताजी के विस्तृत 
कारोबार का सचालन कर रहे है। 

_.  पैठ सूरजमलजी -सेठ गेंदालालजो के बडे पुत्र, सेठ सूरजमलजी का जन्म सम्बत्‌ १९६८५ 
में हुआ, जाप प्रारभ से ही बडे प्रतिभाशाली और बुद्धिमान थे, अपने पिताजी को छत्रछाया मे 
रहकर बहुत ही जल्द अपने सारे कारचार ओर विशेष कर मिल व्यवसाय में आपने निपुणता प्राप्त 
कर छो। सेठ गे दाललजी ने मिल व्यवसाय में जो भारोसफल्ता प्राप्त को उसमें आपही का प्रधान 
हाथ रहा, अपने पिताजी के पश्चात भी आपने अपने मिल व्यवसाय की खूब विस्तृत किया। 
कुछ दिनों पूर्व सेठ सूरजमलजी ने राय बहादुर सेठ हीराछछजी और सेठ मिश्रीलालूजी 


गड़गाल के साथ खम्बात मिल को लोज पर्‌ लिया। इस कार्य 
काय 
का लाभ हुआ, मतलूव यह कि आप अपने इस काय में भी ईझ़र कृपा से लाखों रुपयों 


भाईयों के साथ बहुत ई व 
का सश्चालन कर रहे हैं, अपने पिताजी के हुत दक्षता पूर्वक अपने व्यवसाय 


पश्चात्‌ आपने अपनो सम्पत्ति और प्रतिष्ठा को खूब 
सर्च करते रहते है सामाजिक और सार्वजनिक कार्यों में माप उदारता पूर्वक काफी 


इस समय यह परिवार इन्दौर परिवारों मे 
माना जाता है ) इन्दीर के जैन समाज के प्रमुख और प्रतिष्ठित परिवारों में एक 


_ ९9>-+>अनथक०>>काधक जनक, 


वढाया है। साथ ही धार्मिक, 
। 


जि! 


नाम 
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'३००३११०००६ 
अभंइ्थ्रंडी 
सास 
कोकण--भुरभरडी | लेटिन---5608807979, 0॥७7786]68. (_सबस्टेनिया 
चेसमेलिया ) | 


वर्णन--यह एक वर्ष जीवी छोटी जाति की बनस्पति होती है। इपके पत्ते २ से छेकर ७-५ सेंटि 
मीठर तक छये और .४ से छेकर १-३ सेंटिमीटर तक चौडे होते हैं. | इसके फूछ पीछे रगके होते है और 
इसके बीज पीछे, दोनों किनारों से गोल और ४ मिलिमीटर लगे होते हैं | यह वनस्पति बिहार, कोकण 
और सीलोन में पैदा होती है | 

शुणदोष और प्रभाव---इसके पौधे का रस शराब के साथ मिलाकर एक संकोचक वस्तु की तरह फींम 
में लिया जाता है | इसके पौधेसे सिद्ध किया हुआ घी पीष्टिक माना जाता है और सिरके चक्कर को दूर 
करने के लिये इसका लेप मस्तक पर किया जाता है । 


अपजफीशपनननान अनना. 


बनोपधि चन्द्रौदय ध्पर 
भुंदृदरी 

भोम॑-- 

बबई---शहृदरी, मुहृदारी, | लेटिन---8009॥07& 7४४०0॥ 969 ( टिल्लेफोरा फेसिक्यू: 

लेटा ) | हु 


वर्णन--यह्द एक छोटी जाति की वनस्पति होती है। इसकी डालियां जमीनसे ही फूठती हैं । यह 
वनस्पति मध्यमारत से लेकर सिलोन तक और गगाके उत्तरी मेदानों्म वैदा होती है ] । 

गुणदोष और प्रमाव-इसकी जद का रह दूधर्में मिलाकर पौष्टिक वस्ठुकी तरह दिया जाता है । 
इसके पत्तोंकी कुचहूफर लेप के बतौर दुष्ट बण और जझ्मोमिं स्व॒स्य मासांकुर पेदा करने के लिये छगाया 
जाता है | 


ओला 


मुंइ जाम 
भाम-- 


वगाल--बननाम | उडिया--भुइ्जामू , भुइजाम, कुदना, कुवू | मध्यप्रान्त--कटेना, मेयारेवा | 
लेटिन--470879 मिय्या]8 ( अरहीछिया एयूमिलिस ) | 

वर्णन--यह एक क्षाड्ली होती है। इसके पत्ते बड़े होते हैं | यह वनस्पति प्रायः कमोबेश सारे भारत 
में पैदा होती है । 
गुण दोष और असाव-- 


यह वनस्पति उत्तेनक और शान्ति दायक होती है | 


अऋनिनननिननभिननननी नमन. 


भूमि कुम्हड़ा 


नम 


बगाल-- भूमि कुम्दडा | लेडिन--]770008870॥98 (00708॥8 (ट्रिकोसेयल कोरडेटा ) | 


वर्षन--यह परवल के वर्गकी परा्यी लता होती है. जो गयाके उत्तरी मैदानों में और हिमालय 
नेपालसे गाल तक पैदा होती है | 


गुणदोप और प्रमाव--इसकी जहका उपयोग पौष्टिक चस्तुक्ी तरह किया जाता है | ढाकामें इसकी 
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६५३ आठवाँ भाग 


जडको सुखाकर उसका चूर्ण करके ५ रतीकी मात्रा में तिछी, यकृत और आतोंकी खराबी को दूर करनेके 
लिये देते हैं | इसकी ताजा जड को तेलूमें मिलाकर उसका लेप कुष्ट जनित थृ्णों पर किया जाता है | 
पटनामें इसके सूखे फूल उत्तेजक वस्तुकी तरह दिये जाते हैं | 





भूतकेशी 

नास/-- 

सस्कृत ---भूतकेशी । हिन्दी--भूतकेशी, भूतकिस | पजाब--भूतकेस | बंगाल --भूतकेशी | लेटिन- 
(007908॥8 (0ए४॥४॥०७7७ ( कोरिडेलिस गोवेनिएन! ) | 

वर्णन--यद्द वनस्पति हिमालय में काश्मीर से लेकर कुमाऊ तक ८ हजार फीट से १२ हजार फीटकी 
ऊचाई तक पैदा होती है | इसके फूल पीले रगके, दूध पीछे रगका ओर स्वाद बहुत कडवा होता है | 
ऑऔषधिमें इसकी जे काम आती है | 

गुणदोष और प्रभाव--इसकी जड पौष्टिक, मूत्रल, घातु-परिव्तक और पार्य्यायिक ज्वर निवारक मानी 
जाती है। यह उपदंश जन्य विक्ृति, कठमात्य और चर्मरोगों में उपयोगमें छी जाती है | 





. भूतिया बादाम 


नाम--- 

हिन्दी--भूतिया बादाम | गढवाल--काबसी, शीरोत्य | काइ्मीर--थागी, यागकोली, विनटी | 
कुमाऊ--भूतिया बादाम, काबसी | छेटिन--(20797प8 ०0प779 ( कोरीलस कोलर्ना ) । 

वर्णन--यह एक छोटा और मध्यम क़दका छंक्ष होता है | इसकी छाल गहरे भूरे रगकी और पतली 
होती है | यह चृक्ष हिमालय में काश्मीर से कुमाऊ तक पाँच इजार से लेकर दस हजार फीठकी 
ऊंचाई तक पैदा होता है । 

गुणदोष और प्रभाव--इसके फछ पौष्टिक वस्तुकी तरह उपयोगमें लिये जाते हैं | 





भुश्वासता 
' नॉम॑+-- 

सस्कृत--मार्केडिका, भूमिचरी, मार्कडी, मदुरेचनी, भूमिवल्ली, पीतपुष्पी, महीपधि, जालतिका, । 
हिन्दी-भुश्खखता । गुजराती-मीढीं आवछ, सोनामुखी । मराठी-भ्रुइ्तरवड । तेलगू-नेलापोन्ना | बगाल- 
सेनामकी, सोनपात । फारती-सनाये हिन्दी | इगलिश-फिक्षा] 0059 8078 | लेटिन-(78889 477- 
8०७४४ 00]9 ( केसिया अगुस्टीफोलिया ) | 


वर्नौषधि चन्द्रोद्य शध्पछ 


वर्णन-यह एक सनायकी देशी जाति होती है जो हिन्दुस्तानके कुछ भागोंमें बोई जाती है । 
गुणदो और प्रमाव-आयुर्वेदिकमत-आयुर्वेदिकमत से इसका पौधा कब्नियतकी दूर करने वाला भर 
भूख बढाने वाला होता है । यह उदर झूछ, यक्तकी शिकायतें, तिल्ली की इद्धि अम्लपित्त, भजीर्ण, 
मोती ज्वर, पीलिया, पाहुरोग, कष्ट, विधविकार, खासी, श्वासकी इु्गेंघ और अवबुद में लाभदायक होता है । 
इसका पौधा उत्तम जातिकी सनाय के नामसे वेचाजाता है । 





भेदस 


चास,-- 


मराठी-मेद्स | उडिया-सागर बटना | तामील-मस्गी | लेटिन-7प2978 80708/69 ८ थूगे- 
निया स्पिकेण ) । 

वर्णन--यह जामुनके वर्ग की एक वनस्पति होती है | इसका वृक्ष मध्यम क़्दका और झाडीनुमा होता 
है । जब इस पर फूर्ओों की बहार आती है तब यह बहुत ही सुन्दर मादम होता है। इसके फूल सफेद रग के 
होते हैं | हपका फल मठर के आकार का बिलकुल सफेद और एक बीज वाला शेता है। यह वनस्रति 
उडोसा सिलहट और सीलोने में पैदा होती है 

गुणदोष और प्रभाव--इसके बीज उत्तेजक, सचिवातको नष्ट करनेवाले और उपदक जन्य विषको दूंईु- 
करनेवाले होते हैं । इन गुणों के कारण इण्डोचायना में इस वनस्पतिका बहुत प्रचार है । 





भेरी 


चाम/-- 


हिन्दी--भेरी, वेरी, चिलारा, चिल्ला।वत्रह -बेरी, चिछारा | शुजग़ती--घोलेम, सुझछ | कुमाऊ- 
चिल्ला | मराठी--फरेई, लेनजा, मस्‍्सी, मोदगी | उडिया--गिरारी | तामील कदिचाई | तेल्यू--चिलयक 
डुद्दी | लेटिन---.298889779 "'077077/08& ( केसेरिया टोमेंटोसा )। 

वर्णन --यह एक छोटी जातिका इक्ष होता है | इसकी छाछ मोटी, कुछ पीछापन डिये हुए, सफेद, 
जौर मुछायम होती है। इसके पत्ते कगूरेदार और लबगोल होते हैं। इसके फूछ कुछ हरापन लिये हुए“ 
सफेद होते हैं | इसके फल सालल, अडाकार, मुछायम, चमकते हुए और आधे इच से पौन इच तक लगे 
होते हैं । इसके फलका स्वाद कडवा होता है | यह वनस्पति प्रायः सारे भारतवर्षमें पैदा होती है | 

गुणदोष और प्रभाव--जलोदरके अदर इसके फलका गूदा खिलानेसे और इसफी छालका लेप सारे 
शरीरमें करने से छाम होता है। इसके फलका गूदा एक उत्तम मूत्रल वस्तु होती है | 





श्घ्पप्‌ आठवाँ भाग 


भोगा 


चास+--- ५ 


मराठो--भोमा । कनाडी--बनवारा, निस्‍्वेक्ि, निरजनी, सुलाई | उडिया--बनिया कधम, चिकनी, 
कलूचिया | लेटिन--५00007007 9070979०२७7५ ( ग्छोचिडिओन होहेनेकेरी ) | 

वर्णन--यह एक मध्यम कद का दृक्ष होता है। इसके पत्ते ६-३ से छेकर १५ सेंटिमीटर तक ले 
और २-५ से ४-५ सेंटिमीटर तक चोड़ें होते हैं | इसके फूल कुछ हरापन लिये हुए पीले रगके ह्षेते हैं । 
इसके बीज छाल रगके और बहुत मुलायम होते हैं । 

गुणदोष और प्रभाव- इसकी छाल उस समय ओऔषधिके रूपमें दी जाती है जब कि पेटमें खाना 
एजम नहीं होता और पेट भोजन के विरुद्ध विद्रोह करता है । 


री 





भोजपत्र 


सास/--- । 

संस्कृत--भूजपत्र, भूज, बहुल बल्कल, बिदुपत्र, भूतध्न, इत्यादि । ह्विन्दी--भोजपत्र, शुजपत्र । 
हुजराती---भोजपत्र | बबई--भोजपत्र | मराठी--भूज॑पन्र | बगाल--भूज्जिपन्न | गढवाल--भुज । 
पंजाब--भुज, बुसक्षक । तेढ्गू--भुजपन्नी | लेडिन---000प9 9॥0]20929/79 ( बेडग 
भोजपत्र ) । 

वर्णन--यह एक छोटी जातिका झाड़ीनुमा इक्ष होता है । इस इक्षकी छाल को ही भोजपन्न कद्टते 
हैं। यह कागज के समान अथवा केलेके सूखे पत्तेके समान होता है। पहिले जब कागज नहीं बनता था 
तब भोजपत्र ही कागजके स्थानपर व्यवह्षर किया जाता था। 

गुणदोष और प्रभाव--आयुर्वेदिकमत--आपयुर्वेदिकमतसे इसकी छाल कसेली, वर॒परी, गरम, पौष्टिक, 
भूतबाधाकों दूर करनेवाली ओर आशक्षेप, खासी, रक्तरोग, कर्णरोग; कुष्ठ ओर त्रिदोषको दूर करनेवाली 
होती है। ' - 

यूनानीमत--यूनानीमतसे मोजपत्र कर्णझूलमें छाम दायक होता है। इसकी छालका काढा कामसे 

जवेहनेवाली पीथ और जहरीले जखमों को घोनेके काममें लिया जाता है । 
इसकी छालका शीतनिर्यास हिस्टीरियामें उपयोगी और शातिदायक माना जाता है। इसमें कुछ 


सुगधित और कमिनाशक तत्व रहते हैँ | मलाथार्म इसकी स्काप्ण न्‍्याओं क्री. झूयायों प्रीक्रियां ब्लोडऊ विजल्लास्गर मोड 
दूर करनेके लिये दी जाती है । 
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१६५७ ॥ आउठवाँ भाग 
दमा साँसी और सकड़ीका जाला 


जिन सकडी के जालों में से अंडे और जीव दूर होगये हो उन जाल को इकटठठे करके साफ करके एक 
२ जाला गुड में मिलाकर सबेरे; दुपहर और शामकोी भोजन के पश्चात खानेसे ५ दिन में सब प्रकार के 
दमा और खासी में बहुत लाभ होता है । 


कलकत्तेके होमियोपैय डॉक्टर डी, एन. रॉयने इस वस्तुसे ब्लेण ओरियेंटालिस (3]8668 00007/8/8) 
नामक एक स्पेशल औषधि तैयार की है । उनका कथन है कि जिन रोगियों के शरीर में चरत्रीं बहुत जम रही 
हो, उन छोगों फे द॑मे में यह औषधि बहुत छाम करती है। एक रोगी को १३ बर्ष से दमा चढता था 
और जिस समय इस दवा का उपयोग किया गया था उस समय करीब डेढ महिने से तो उसे इतना जोर 
का दम चढता था कि उसको ५ मिनिट का आराम मिलना भी कठिन था। खासी भी उसको बहुत 
जोरसे आती थी। उसकी छाती और यक्वतका भाग बहुत दर्द करता था, नवह अच्छी तरहसे सो सकता 
था और न खा सकता था। उस रोगीकों इस दवाकी ३१८ शक्तिके चूर्णकी ६ पुडिया बनाकर हर दो दो 
घदेके अतर से देनेसे आशातीत छाभ हुआ | 


सुप्रसिद्ध होमियोपैथिक डाक्टर सर छाहिडी अपनी स्पेशल प्रिपेरेशन्स नामक पुस्तकर्मे लिखते हैं कि 

ब्लेण ओरियिंगाल्सि जो कि एक जातिकी मकडी ओर बादा नामक जीवोंसे तैयार की जाती है, दमे के 

रोग को दूर करनेके लिये एक आश्चर्य जनक उपाय है। औषधि चिकित्साके इतिहासमें आये हुए भिन्न 

,_मिन्न स्पितिके और दुस्साध्य हजारों केसोंको इस ओषधिने थोडेद्दी दिनोंमें आराम किया है। इसी प्रकार 
मेक्रे अत्यत कष्टदायक सामयिक हमलेंकों रोकने में भी यह औषधि बहुत सफल सिद्ध हुईं है। 


इस सारे विवेचनसे तथा दमेके रोगियों पर लिये हुए इसके अनुभवसे यद्द विश्चास किया जा सकता 
है कि यह औषधि हरएक प्रकारके दर्भम बहुत लाभ पहुँचाती है । इसकी १ »< से लेकर ३»८तकके पॉवरकी 
औषधि टिंक्चर अथवा चूर्णके रूपमें दी जाती है। यह औषधि तैयार हाल्तमें किसी भी बडे द्योमियो 
पैथिक केमिस्ट के यह्षा मिल सकती है । 


मकोय 
साम/-- 


| सस्कृत--काकमाची, ध्वाक्षमाची, वायसी, घनाधना, बहुफला, बहुतिक्ता, कुश्मी, इत्यादि | हिन्दी-- 
मकोय, कबैय्या,चरगोटी, गुरकमाई | गुजरती--पीछ्‌डी। मराठी--लघुकावडी, कामोनी | बगाल--..काकमाची, 
मको, छुलीदन, गुडकामाई | बबई--घाटी, कामुनी, मको | पजाब--कचमच, कम्पेई, मको, कॉँसफ ! 
उर्द-मकोय । तामील--मानातकाली | तेलयू-गजचेट्ट , काकमाची, कमाची, | भरतरी-- अम्बूसालय । 
फारसी--रोबाधतरीक । इग्लिश--(0097707 ग्राट्टी)। 8906 (-कामन नाइट शेड) । छेटिन--- 
580]9707 'पा्टाणपगा ( सोलेनम नायग्रम ) | 
र्‌ 


. बनीपधि चन्द्रोदय ्ग्द 


वर्षन--मकोय के पौधे एक से लेकर तीन फुट तक ऊँचे होते हैं। इसकी डालियों मिस्वी की 
डालियों की तरह आडी टेढी निकलती है | इसके पत्ते गोल, रुम्बे और मिर्ची के पर्तों की तरह होते हैं । 
इसके फूछ सफेद रंग के और छोटे होते हैं । इसके फल छोटी गूदी के फर्लों के सम्रान होते हैं। ये कची 
ह्षल्त में इरे, पकने पर लौल और वाद में काले पड जाते हैं। माल्वे में यह औषधि घरवोटी के नाम से 
मणहूर है | 


गुण दीप और प्रसाव-- - हु 


आयुर्वैेद्‌क मव--आयुर्वेदिक मत से मकोय निदोष नांशक, स्तिग्धि, गरम, स्वर को सुधारनेवाली, 
वीय॑जनक, कडवी, रसायन, चररी, नेत्रों फो द्वितकारी तपा सूजन, फीठ, बवासीर, ज्वर, प्रभेह, हिंचकी, 
घमन और हृदय रोग को धरनेवाली है। राज निघण्डु के मतानुखार सकोय चरपरी, तिक्त, गरम, कफ 
नाशक तथा शल, बवासीर, सूजन, कोड और खुनछी को नष्ट करनेवाली होती है | 


निघटु रस्नाकरके सतानुसार मकोय तिक्त, गरम, चरपरी, रसायन, कामोद्दीपक, पौष्टिक, मूत्रह, भूख 
वढनेवाली, रुचिवर्धक, हृदय और आर्खोक्री तकलीफ फो दूर करनेवाली, दस्तावर; इल्को तथा कफ, धूल, 
बवासीर, सूजन, तिदोष, कोढ, खुनली, कार्नोके कीडे, अतिसार, हिचकी, वमन, श्वास, खासी, ज्वर जोर 
छृदयरोग को दूर करती है । 


7 


रे 


यूनानीमह-यूनानीमतसे मकोय की जडकी छाल मद विस्विक कान,नाक और आँखकी वीमारी में उपयोगी, 


गलेपर द्वोनेवाले इणमें लाभदायक, कटठनाडी की जलन को दूर करनेवाली तथा जीणज्वर जोर यश्ञत की 
सूजनमें बहुत उपयोगी द्वोती है। यह औपधि गर्भवती ज्र्योकी नहीं देना चाहिये | इसके पत्ते खगब गध 
और खराब स्वाद वाले होते हैं | ये मस्तक झूछ और नाककी वीमारी में छाम पहुँचाते हैं। इसका फल 
चजनको दूर करनेवार् और ज्वरकी प्यायकों मिठानेबारा होता है। इसके बीज मृदु विरेवक, बहसको 
दूर करनेवाले और सुज्ञाक, प्यास और सूझनमें लामदायक द्ोोते है । 


देशी चितित्ता विशानमें सूजन को दूर करनेवाली जितनी वनस्पतिया प्रधान मानी जाती हैं उनमें 
मकीय मी एक है। इसकी प्रधान क्रिया यक्ृत के ऊपर होती है। इसके सेवन से यकृत की सब क्रिया 
सुधर कर उसमें उचित रूपसे रत की उत्त्ति होने लगती है और विपैले उपरसोकी उत्तत्ति वद हो जाती 
है। यक्ृतकी क्रिया विगढनेसे जो सूजन, बवातीर, उदररोग, अतिसार या कई प्रकारके चर्मरोग हो जाते हैं 
वे उव इस औषधि के सेवनसे घीरे २ मिट जाते हैं। इसके पत्तोके रूसे दस्त साफ देकर आतोंके अद्र 
पैदा शेनेवाल विष नष्ट हे जाता है. और जो थोडा बहुत विष यकृत में पहुँचता है बह पेशाब के ' 
जरिये ते वाइर निकल जाता है | पित्त प्रकोपर्मे इसके पत्तौकी शाग बहुत उपयोगी होती है। सूखी खुजली, 
दाद, खतरा तथा आरचीन चर्म रोगरोमें इसके कोमल पत्तों तथा डखरलों की तरकारी बहुत लाभदायक होठी 
है। इसके पत्तोंका लेप भी ऐसे रोगोमें किया जाता है। सूजन में इसके फलॉंका ऐेप और उनका सेवन 
छाभदायक होता है । सुजाक, वस्तिशोथ, मूत्रपिंड की सूजन, और हृदयको सूजन में वेदना वो दूर करने 
-.. डिंये इसके पत्तोका रस पिछाया जाता है । मुँह, बवासीर अथवा किसीभी अग से होनेवाले रच भाव को 


है. 
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रोकने के लिये इसका स्वरस उपयोगी होता है। जलछोदर, हृदय रोग और नेत्ररोगों में इसके फल 
दिये जाते हैं। मकोय के रसको देने की विधि हस प्रकार हैः-- 


हस वनस्पतिका स्व॒स्स निकालकर उसको मिट्टी के बर्तन में मरकर हलकी आँच पर गरम करना चाहिये। 
जब उसका हरा रंग बदलकर कुछ ललाई लिये हुए बदामी पन पर आजाय तव उसको उतारकर छानकर 
१५ से २० तोले तक की मात्रा मे पीनेसे यह विरेचक और मूल असर पैदाकर लीव्हर अथवा यक्तत फे 
पुराने से पुराने रोग को दूर करता है। तिहली की घद्धि को मिटाकर सारे शरीर में चढी हुईं सूजनकों उतार 
देता है। हृदय रोग के अदर भी यह बहुत छाम वतलता है। इसी प्रकार तैयार किये हुए रस को कुछ 
कम मात्रा में अर्थात्‌ २॥ तोले से ५ तोले तक की मात्रा में देने से यह अपना रक्त शोधक अछर बतलाता 
है और शरीर में फैली हुई खुजली की व्याधिको तथा उपदशकी वजह से पैदा हुए रक्त दोर्षोग्रो दूर करता 
है। यह औषधि अपने मूत्रल गुण को वजह से पेशाव में इकठ्ठे होने वाले क्षार्रो को गलाकर रक्त को शुद्ध 
और पुष्ट करती है, जिससे मनुष्यकी देह रोग मुक्त धोकर दीर्घायु को प्राप्त करती है। इसीसे इस वनस्पति 
की गणना आयुर्वेद में रतायन औपधियों में की गई है । अगर इसका विधि पूर्वक सेवन किया जाय तो 
सधिवात, गठिया, जलोदर, प्रमेह, कफ, सूजन, ववाघ्ीर, कुष्ठ, लीव६र तथा तिरली के रोगो में बहुत उप- 
योगी साबित होती है। इस ओषधि में सूजन नाशक, जल्रेचक और चेदनाशामक धर्म रहनेकी वजह से 
अडकोषकी वृद्धि में इसके रसका लेप किया जाता है | स्वेदल गुण की वजह से यंह ज्वर में मी दीजाती 
है। इस ओऔपधि में वेक्टेरिया नामक जन्तुओं को नष्ट करनेकी शक्ति भी रहती है. जिससे इसके फल 
/और फूलों का निर्यात क्षय रोगियों को देने में आता है । 


इम सब बातेंक्रे अतिरिक्त इस वनस्पति में जहरी चूहे के विषको नष्ट करनेकी अरूुत शक्तिमी रहती 
है। जहरी चूहे के काटने से सारे शरीर का रक्त विपमय होकर जो यत्रणा पैदा होती है उसमें इसके रसको सारे 
झरीर पर- माल्शि करने से और १० तोले पानीर्मे १० तोले शफर और दो तोले मकोय का रस 
मिछाकर प्रतिदिन सबेरे शाम पिछानेसे आठ दस दिनमें ही चुदेके विषका सब असर नष्ट शेजाता है। 
(जगलनी जड़ी बूटी) 


डाक्टर मुडीन शरीफ का कथन है कि हमने इस वनस्पति के पत्तों का काठा और इससे तैयार किया 
हुआ एक्स्ट्रेट्ट दिन में तीन चार जलोदर की यूजन को दूर करने के लिये दिया और उसमें अच्छी सफलता 
प्राप्त हुई | यह वनस्पति अपने मूत्र और मदुविरिचक शुर्णों की वजद्द से उक्त प्रमाव पैदा करती है | 


वेंगाल में इसके फल ज्वर, प्रवाहिका, नेत्रोग, और पागल कुत्तेके विषको दूर करने के उपयोगर्म 
” छिये जाते है । 


यत्रई में इसका रस ६ से लेकर ८ औंस तककी सात्रामें यकृत इद्धिके प्राचीन रोगको दूर करने के 
लिये दिया जाता है और यह एक उत्तम घातु परिवर्तक वस्तु मानी जाती है | इसके अदर जल निसारक, 
विरेचक और मूत्रल गुणभी रहते हैं ॥ इसका शख्बरत कफ निस्णरक ओर पसीना लानेवाजा छेोता है| ज्वर 
में इसका उपयोग एक शान्तिदायक पेयकी तरह किया जाता है | 


वनापाघ चन्द्रादय (६६० 


उत्तर परिचमी प्रार्तों में इस वनस्वति का रत खूनी ववातीर, खूती अतिसार मोर क््सोमी सगछे होने 
घाले रक्त भावको रोकने के ल्वि क्षिया लाता है - 


क्तेकण में इसकी कोमल डालिया और पे पुराने चर्म रोग जोर खुबडी इत्यादि में बहुत उफल्ताके 
साय उपयोग में लिये जाते हैं । 


प्वायना में इसके पर्तौक् र् णुर्दे और मृत्राशयकी चूजन और यंत्रणा को दूर करने के ल्वि दिया 
जाता है और दव्र सुजाक में मी इस का उपयोग किया जाता है | 


दक्षिण आफ्रिक् के यूरोपियन लेग इस पौघेका उपयोग आाक्षेपपेग (007: एऐो2075) को दूर करनेके न्‍ 
ल्यि करते है | यह दनसति वह्टापर फोडे फुन्सियों पर लेप करने के लिये एक घरेदू औौषधिकी तरह द्मम में 
लीजादी है | दादके ऊपर इठके हरे फर्नेज्ञ लेप बनाकर लगाया जाता है। 

सेडेसियार्मे यद वनस्तति मलेरिया, अतिसार और गरम देशों में होने वाहे भर्यक्षर पैत्तिक ज्वर 
( 8806६ क-४४७' 4९ए०7) में एक घरेदू ओऑषधि की तरह उपयोगमें ली जाती है 

परक भौोर छुधुतके मतानुठार यह वनसति दूसरी ओषधियोंके ताथ उप विषको दूर करनेके काममें ली 
जाती है | मगर केस भोर महस्करके मतानुखार उर्ष औरविच्छूके दिघके ऊपर इसका कोई असर नहीं होता | 

कर्नल चोपराके मतानुसार इसके काले फल एक मूत्र मोर पठीना लाने वाले द्वव्यक्ञी तरह हृदय 
रोगर्मे उव कि ठार्गो और पर्जोपर चलन आगई हो उब दिये जाते हैं | इसके पौधेके पचाग से तैयार क्या 


हुआ ताजा एक्ट्ट्रैक्ट भी एकसे दो ड्राम तककी माज्ार्मे दिया जाता है। यह कहद्दा जाता है कि यह यझ्षतता 
की इद्धिको दूर करनेमें वहुत उपयोगी है । 


उपयोग-- 
ज्वर--मक्ेयक्ता क्वाय बनाकर पिलानेते ज्वर छूट्ता है। 
मंदाग्ति--सकोयके क्वायर्म पीपल्क्ता चूर्ण छुर्मुर कर पिलानेसे मन्दाग्नि मिव्तों है | 
पागल छुत्तेज्ा दिघ--पागल छुचेके विपमें मक्नोयक्ा क्वाथे पिलानेसे और उसी क्वाथसे उस घावको 
घोनेसे घाव भर जाता है और दिप उतर जाता है | 
यह्ञतकी इद्धि-श्सके पोधेक्ा १५ से लेकर २० तोले ठक्क रख सागपर गर्म करके जब उसका रंग 
हरेसे गुलारी हो जाय तव उसको पिलनेसे वहुत दिनोंकी पुरानी यक्त चृद्धि मिठ जाती है। 
_लाल्चड्वे--इपको योडी माज्ार्में देनेसे शरीर पर पढ़े हुए वहुत दिनेंत्षि लाल चट्ठे मिट 
जते ई। 
चेंचक--मक्षोयका क्वाय पिलानेसे दद्ी हुई चेंचक वाहर निकल जाती है| 
अनिद्रा--मकोयकी लड़के द्वायमें थोडा युड़ मिलकर पिलनेसे नोंद आठी है | 
गे ज्जेदर जोर हृदय रोग-- इसके पते, फल और डाल्यिंद्ा रुत्त-निकालकर उस उुखको से से आठ 
रूशे तककी माना दिनमें एक या दोवार देनेंसे जलोेदर भौर सब प्रवारके हुदव रोग मिव्ते हैं | 
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मुँहके छाले--मकोयके पर्त्तोको चवानेसे जीम ओर मुँहके छाले मिट्ते हैँ । 

मूतरकच्छ--मकोयऊे रस्में मिश्री मिलाकर पिल्नेसे मूतक्रच्छक्ा दुर्गेधि युक्त भाव मिट्ता है । 

कामला- मकोयके क्वायमें हल्दीका चूर्ण डालकर पिलानेसे कामला रोग मिटता है । 

दांतेंकी तकलीफ--मकोयके पत्तोंके रसमें घी या तेल मिलाकर दातकी जगह पर मलनेसे दात बिना 
किसी कष्टके वाहर निकल आते हैं | 


वमन--मकोयके रसमें सुह्यगा मिलाकर पिलानेसे वमन बद होती है | 


रासायनिक पिश्लेपश-- 


इस वनस्पतिमें विषेला द्रव्य वहुत कम मात्रार्मे रहता है और उसमें एक अम्ल द्रव्य मिला रहनेसे वह 
प्राणघातक नहीं हो सकता दूसरे अंगोकी अपेक्षा इसके फलमें विषकी मात्रा कुछ अधिक रहती है | इसके 
पंचागकी उद्यालनेसे उसके विषका असर बहुत कम होजाता है और किसी प्रकारकी झानि 
नहों होती । 


अननननी लीन नन्‍नली "भातलान ना 


मक॒ई 


जआमः-- 


सस्कृत---मद्गाकाया, मकाय, काडज, शिखाल, सपुयन्तस्य | हिन्दी-मकई, मक्का | वंगा।र-भुट्टा, जनार | 
गुजरती मकाई । मराठी-मक्का । अरबी-दुशाइकिश्लान, दुराहशमी । पंजाव-बडाज्वार, मक्की, मकई | उर्दू- 
मकई | तामीरू-मक्ाशोलम | तेल्यू -मकाजाना | लेटिन--7268 7998 ( झी मेज ) | अग्रेजी--- 
गवाह 6079 ॥ 

वर्णन--मक्काका घान्य हिन्दुस्तानमे सब दूर होता है इसको सब कोई जानते हैं। इसलिये इसके 
विशेष वर्णनकी आवश्यकता नहीं | 


गुण दोप और ग्रसाव- 


आयुर्वेदिक मतसे मक्का तृप्तिकारक, वातकारक, कफपित्तनाशक, सकोचक और रुक्ष होती है। कच्ची 
मक्का पोष्टिक और रुचिवर्धक होती है 
चू 


यह अन्न बहुत पौष्टिक होता है । इसका पौष्टिक तल्व | ओट (&०७॥० 88079) और गेहूसे ऊचा माना 
जाता है । इसके मखोल्यिकी राख मूत्रल होती है ओर वह पथरी रोगमें दी जाती है । इसके भुट्टेके कोमल वाक 
( 00707 शी ) वेदना नाशक और मूत्नल होते हैं | इसलिये सुज्ञाक, वस्तिशोथ और पथरीमे इनका 
काठा बनाकर पिया जाता है | ये वाल ताजी हाल्तमें ही गुणकारी होते हैं | मक्काके पौधेमें शकर रहती है । 
यह शक्कर ऊखकी शक्करकी अपेक्षा कम मेहनत और कम खर्चसे निकाली जा सकती है । 


पथ 
क्तापंध बकदिय: ह्ध्क 


मक्काके मुद्रेम एक प्रफारका काछे रगका रोग छगता है जिसको कजछी बोलते हैं। इस कजलीयी 
क्रिया गर्माशयरे ऊपर अग्रेजी औषधि अर्गठके समान होती है। इसलिये इसको सम्रह करके रखना चादिये। 


राप्तायनिक विश्लेपण-- 


मक्षाके कच्चे दानोंमें ८३ माधवर्धक द्रव्य, ५४३ प्रतिशत आठा, ३ प्रतिशत चर्बी, २३ प्रतिशत 
शक्कर, १२ प्रतिशत पानी और १४ प्रतिशत राख दोोती है। इसके सूखे दानोमिं ९ प्रतिशत मास वर्धक 
द्रन्प, ७० प्रतिशत आठ ३ प्रतिशत च्री और १ प्रतिशत राख पाई जाती है | 


यूनानीमत--यूनानीमनसे इसके दानेंके काढेका वफास वबाहीर पर देनेसे बेदना की कमी द्वोती है | 
मुसलमान हकीम इस वनस्पतिकों सकोचक, फोडा गन्ने वाली और बहुत पौष्टिक मानते हैं | वे छोग 
इसको यदक्ष्मारोम और आतेंकिे दीलेपनर्म एक उत्तम पथ्य समझते हैं । 


ग्रीस इसके मुठ्ठेके कोमल बालक काढा मून्नाशयके रोगोंको दूर करनेके काम लिया जाता है और कुछ 
दिनोसे इस बघ्तुने अगरिकाके लछोगोंका ध्यान भी आफर्पित किया है। वहा ये वाल कॉर्न तिलक ( (0077 
87 ) के नामसे प्रसिद्ध हैं और इनका तरल सत्व वहाके औषधि विक्रेता मृन्राशयकी तीज्र वेदना और 


मून्रफष्टफों दूर करनेकी औषधिके रूपमें बेचते हैं । यह सत्य अपना मूत्रल प्रभाव बताकर वेदनाको दूर 
कर ढेता है । 


फिल्पाइनमें इसका सारा पौधा एक मूत्नल वस्तुकी तरह उपयोगमें किया जाता है। इसके सुहेके बालें 

का अथवा डखढों ( 508)]: ) का काढा मूत्राशय और गुर्देकी सूजन और वेदनाकों दूर करनेके लिये. 
प्रगेल आपधिकी तरह काममें लिया जाता है | 

मक्काता तेछड--इसऊे १०० तोले कच्चे मखोलियोंको यत्रमें दयानेसे तेरइसे पढद्रद तोछे तक तेल 

क्लता है | यह तेल कुछ दिनों तक पडा रहनेसे निर्मछ हो जाता है | इसका स्वाद फीका शेता है और 


इसमें सुगन्ध अच्छी होती है । न यह जल्दी विगडता है और न यह सूख़ता है | इस तेलके साधारण गुण 
जेबूतके तेलसे मिलते हुए होते हैं । 


मकाई 


् 


साम'-- 


शा 
सत्कृत--वहुकटका, दुस्‍सशा, ककंहण्टू, मघुरा, श्रगालकोडी । दिन्दी-मकाई | मरादी-कनेरत्राली 
सकोर । हक सियाकुछ, माहकीआ । मध्यप्रात-इसन । उडिया-बडोकोली, कॉटवोली | तामील अम्जुछम्‌ , 
पु | चेछगू बांका, पाराकि | इग्लिश-त86 6४४9 तंप्रगए७७ लेटिन-272ए ए। 

-4229 7708 (0७709& 
( झिझ्लीफल ओनोप्लिया ) | हु 


धर्गन-यह एकपरेस्केवर्सकी वनस्पति होती है | इसकी डितराई हुई झाडी होती है । इसके पते बहुत 
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सघन होते हैं | ये २.५ से लेकर ६.३ सॉटिमीय्रतक लछवे ओर २ से लेकर २,५ सेंटिमीटर तक चौड़े 
होते है। यह वनस्पति हिन्दुस्तानके सभी गरम प्रातों में तथा सीलोन में पैदा होती है | 


गुण दोष और प्भाव-- 


इसकी जडको छाल का काढा ताज्ने जर्मों को भरने के उपयोग में लिया जाता है | 
मुडाजाति के लोग उदर झूलको दूर करने के लिये एक प्रकारकी गोलिया बनाते हैं। उन गोलियों में 
वे इस वनस्पतिके फको भी उपयोग मे लेते हें। 


मकोला 


नास+-- 


हिन्दी-मकोला, मसूरी | अल्मोडा-मकाब | गढवाल--गोगूसा, मकाला मकरोली | श्ेलम-गुच। 
काश्मीर-बलेल, तद्रेंढ | कुमाउ -अग्रार, मसूरी | मसूरी मसूरी । नेनीताल-सकोल | नेपाल भोजिन्सी | इग्लिश- 
१6 प8800776 36779 | छेटिन-(7078779 /४७]086077975 ( कोरिएरिया नेपालेन्शिस ) | 

वर्णन-यह एक जातिकी झाडी होती है | इसकी छाल गहरे भूरे रगकी ऊप्ड खाबड और जगह २ 
खे फटी हुईं होती है । इसकी शाखाए मुलायम होती हैं | इसके पत्ते २.५ से लेकर १० सेंटिमीटर तक 
लबे और १.८ से लेकर ६,३ सेटिम्वीटर तक चौडे होते हैं | इसके फूलछ छोटे और हरे रगके होते है | 
इसके फल कच्ची हालत में छाछ और पकने पर नीले होजाते हैं | यह वनस्पति हिमालय में मरी, सिकिम 
और भूटान में तीन हजार से लेकर ११ इजार की फीठ की ऊचाई तक पैदा होती है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पतिके पते सनाय के पत्तों की जगह विरेचक वस्तुकी जगह उपयोग में लिये जाते हैं। मगर 


अधिफ मात्रा में लेनेसे ये अपना जहरीछा प्रभाव दिखलाते हैं। इसके फर्लेको खाने से कह्ट नाता है कि 
, शरीर में धनुर्वात की तरह छक्षण पैदा होजाते हैं । 


्् 


बन, 4 नी 


मक्र ( मंडुआ 2 


भनाग--- 

ससकृत-बहु पत्रका, भूचरा, गुच्छा, कनीषा, लछन, रागी, राजिका, | हिन्दी-मक्र, मडुआ, नर्तक, 
रोतक | मराठी-नाचणी नागछी । गुजगती-नागली, नवर्थेगली । कोकण-नाचनी | पजाब-मडल, कोद्रा, 
बोदा, चालोदर । फारसी-मडुआ | बंगाल मरुआ | तामील-क्यूर | तेल्गू-रमग्यूछ | लेटिन-74] ९१879 
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(0078087७ ( इल्यूजिन कोरेकेना )।. 28०90०0ाापा। 08577. ( डेक्टि- 
लोक्टेनियम एजिप्टियम ) हर 
वर्णन-यह एक जातिका धान ह्षेता है जो मारवाड इत्यादि में पैदा किया जाता है | 


गुण दोष और अमाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुवेदिक मतसे मडुआ कसेला, कडुआ, मधुर, तृत्तिकारक, इलका, बल्कारक, 
शीतल, पित्तनाशक, जिदोष निवारक और रुिरके दो्ोंको दूर करने वाला होता दै। इसके दाने सकोचक ) 
माने जाते हैं। कमरके दर्द में इतकी पेज बनाकर देनेसे लाम होता है। इंणोपर इसके पत्तोंकी पीएकर बाधा 
जाता है | 

दक्षिण अफ्रिकार्मे ठोंगा जातिके छोग इस वनस्ततिकी चित्रक के साथ मिलाकर गलिति कुष्ठकी बीमारी 
को दुर करने के लिये पिलाते हैं | 

मुडाजातिके लोग इसके दानोंको मिद्टीके वर्तन में भूंजकर ऐसी स्नरियोंको जो प्रयृति के प्रश्चात उद्र 
शूरसे पीडित रहती हैं छोटी मात्रा में तीन से लेकर आठ दिन त्तक खिलाते हैं | 


आफ्रिका में इसके वीजोंका काढ़ा गुर्दे के दर्दको दूर करने के लिये उपयोग में लिया जाता है और 
इसका पौधा पीसकर दुर्णोके ऊपर लेप किया जाता है| 


४0४ है 
माना 


घाम:--- 


सस्कृत--पदूम, मखाना। हिन्दी--मखानां, मचना। पजाव--जेवार | वगारू-मखाना। मराठी-मखान। 
उर्द-मखाना | उडिया-कुन्तले | लेटिन-.झपा'एथ० झछ0०5 (श्यूरिएल फेरीक्स ) 
वर्णन-यह कमल की एकजाति होती है | इसके पत्ते अडाकार रहते हैं | ये ऊपरके बाजू से हरे और 
नीचेकी वाजूसे गहरे नीले होते हैं। इसके फूछ २ ५ से ५ सेंटिमीटर तक हूम्पे रहते हैं | ये भोतर को 
तरफ से छाल और बाहर की तरफसे एरे रहते हैं | इसका फ़ल चिकना द्वोता है| इसके बीज के ऊपर का 
छिलका कठोर और काला रहता है। यह वनस्पति काइ्मीर, अवध और पूर्वीय चंगाल में पैदा होती है 


गुण दोप और अभाव-- - पा 


बूनानीमत से इसके पत्ते सबिवात में उपयोगी होते हैं| इसके फूछ सफेद, चिकने, पौष्टिक और 
कामोद्दीपक होते हैं। ये प्रमेह की वीमारी में छामदायक होते हैं। पेचिशकी वीमारी में ये दस्तको 


बॉचदेते है| इसका फछ सक्रोचक और पौष्टिक होता है, यह फूलॉसे ज्यादा गुणकारी द्वोता है। प्रमेह और 
.. श्तेव की बीमारी में यह बहुत लाम पहुँचाता है | 
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इसको लेने से रातमें भयानक सपने आना बन्द हो जाते हैं | इसके बीज पोष्ठक, सफोचक और पीडा 
निवारक युर्णों की वनहसे बहुत उपयोग में लिये जाते हैं । 





मंगुस्तन 
चपाय-- 
...हिन्दी--मंगुस्तन । बंगाल--संगुस्तन । बबई--मगुस्तीन । बरमा--मेंगकीप । तामील--सुलाबुली । 
लेटिन--(387'0778 777877808$979 ( गार्सीनिया मगुस्तन ) 
वर्णन--यह एक मध्यम कद का हृक्ष शेता है। इसकी ऊचाई ६ से लेकर ९ मीटर तक होती है । 
इंसकी छाल बहुत चिकनी और मुलायम होती है। इसके पत्ते मातल, गहरे हरे रंगके और चमकदार 
होते हैं। इसके फल भूरे रग के होते हैं। हर एक फल में ६ से लेकर ८ तक बीजे रहते हैं। मद्रास प्रेसिडेंसी, 
मीलगिरि तथा गोआ में इसकी खेतीकी जाती है। फिर भी यह वनस्पति बिशेष करके चीन देशसे 
यह आती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति का प्रधान धर्म स्तंभक है। इसका यह स्तभक घर्म आँतो के विकार और 
मूत्रनलिका के विकार में दृष्टिगोचर होता है । इसका काढा रक्तातिसार और पुराने सुजाक में 
दिया जाता है | इसके गुणधर्म कोकम और रायहुँग के गुण धर्मसे मिलते हैं। मगर यह इन दोनोंकी 
अपेक्षा अधिक उप्र होती है | 
इसके फर्लों का छिलका एक सकोचक औषधि की तरह अतिसार और प्रवाहिका में बहुत उपयोग में 
लिया जाता है। वेरिंगं के सतानुसार वर्च्चों को लगने वाले पुराने दरस्तों में यह औषधि बहुत ही उपयोगी 
प्रमाणित हुई है । 
कंब्रोडिया में इसके पौधे की छाछ और फर्लों का छिलका प्रवाहिका और अतिसार के रोग में बहुत 
उपयोगी माना जाता है। 
रफियस के मतानुसार इसकी छाल और कोमल पत्ते प्रवाहिका, अतिघ्ार और मूत्र सम्बन्धी शिकयर्तों 
को दूर करने के लिये काम में लिये जाते हैं | 
केस ओर महस्कर ने इसके सूखे फल के छिलके का चूर्ण ६० से लेकर १२० ग्रेन तक की 
मात्रा में चार हिस्से करके अमेबिकडिसेंट्री के ३६ रोगियों को दिया। इन रोगियों में से २३ रोगी 
" सन्तोषजनक रूप से आराम हुए। १५ इसका चूर्ण इसी मात्रा में नान अमेविक अतिसार के रोगिर्यों को 
दिया गया | इनमें से १० रोगी सन्तोषजकन रूप से आराम हुए | ४५ प्रवाहिका ( [)87777068 ) _ 
और दुसरे अतिसार के रोगियों पर इसको दिया गयो । जिसमें से ३३ रोगी आराम हुए। मंगुस्तीन का 
एस्ट्रैटट बनाकर भी उपयोग में लिया गया । मगर वह इसके चूर्ण की अपेक्षा चहुत इलके दर्ज का 
सिद्ध हुआ | 


श्ह्द्द 
छाए चन्द्रादृच्ट पम्द 
डत॥]४ घ५७(+ 


मजीठ 
दाम 


उंचूव...मंच्चिय, विक्ष्टा, हिंगी, समंगा, आडमेषिआ, मोथीसे, मंदया, च्वरन्‍्ती, हेमपुणी। 
हिन्दी--मशीठ | द्गाऊ--महीद, संव्घ, मन्धि । मयदी--महिथ् | इंमाठ --मर्ेंढी | फासमार- 


22, छरी, काऋरफटी दना, झेनी, तिवरू 
डेट, छशात्यत | ग्ुद्सदी--महीठ । प्रेदाब--मत्रीठ, छगी, काकरफटी चना, खेतों, विउक | 
दानोड---महीयी, ओवेडी। .वेड्यू-महिष्यदिंगे चिरेंती | इन्ल्शि--नंकतींछा प्रा2पेपैश/ 


्कन 


इडब्नि-- 28 (:0:0078 रूदिया काब्चिलिया पतरत8 एएप्तव8४8 (हदिया मह्तित्य) । 
#+--यह एक इमेशा इसे रहनेवाडी वर्षटीदी और पराक्प्री झाडो होदी है । इसकी लड़ चहुत 
उन्ती हेठी है और उच्छे ऊपर छाठ रंग ही पदछी छाल रहती हैं। इसको डालियों बहुत ट्ल्त्री-डम्दी 


होदे 
आर व्वृषट-हाचढ़ । इच्छे पचे चार-चार व्गठे हैं | इसदे पूछ छोटे और सनेद होतेईं दो 
मै में छगते है | इसबओ पल काछे और दच्छे के उमान होते है । इगकी कडे शुन्म-झुरू में छकाई 


घ्म्को हट 

च्पि हुए भरे जय की शोदी १। इनको तोहने से इनके अन्दर छाल रम वा गर्भ दिखछ३ देता ड्ढै। 
 होही है। हिन्दल्वानी, नेगी, इृरानी और अन्यानी | इनमें को महीठ अश्गा- 

हौिलान ले मासखदप में साती है. वह उचम सम्शी छादी है। मास्ववत में पैदा होनेवाढी मज्तीठ इलके 


ग्स दोप 


हर 

झाव्द धर अञीट भर थे गरम नाशक, सर द्धर्मेंदाडी > 
दर्वेदिल्न रत से मक्छठ महर, ऋटवी, ऋचेंली, गरम, रदाविधार नासक; सर को झद्ध करनेदराडी, 
झान्दिवंद भागे ठया विष, ऋर, चुज़न, दोनिय्रेय, नेहरोंग, ऋषेंगेग, झुठ, चंधिर विक्नार, विदर३, 


इंथ भोर प्रमेह छो नष्ट करनेचाणी होती दै | 


नतीद इटली, गरम, वर्ण को सुन्दर करनेगाडी, मारी, ऋदवी, इछ्की, मदुर दया धावष, प्रमेह, कफ, 


नेत्रेप, उत्न, बोनिदोष, ज्व॒र, कामछ, पदावात, छठ, ऋय रेव, कुछ, दवाहीरः  कृमि, 
स्वादिदार कोर विस्पे रोय को नट ऋरती है। 


हुए, इठ्के, त्विग्च, ज्ठ्णग्नि को दीम करने वाडे तथा वात और विच को इस्ने- 





मर्5 ऋआ जच दिल्ली के सेगे ओो दूर ऋन्‍ने वाछा शेता है | 
श्‌ 


, वेदुनानाशक, शोयल, चर्म रोग नाथर, दृष्रोपल्‍्त और 
इसकी प्रचान निया मत्तिक और मच्यर्तनुओं पर होदी है |- 
ऋण में झान्दि पैंदा करठी है [। मगर अधिक मात्रा में देने ले यह 
् रैदा करके श्रम उत्तत्न करती है | इठझी दररी प्रिया सम्मशय छे उपर होठी है | इससे 
गन शव का 


च्द्र हंचोचन +चचसच शेता डर डमन शेनेवारी ऋदना ऋअन्द होदी ड्'ै हर माहिझ घम साफ होने 
रूद् है | इखड़ी दीदये छ्िय छात्रा के उूरर होठी 


दिल्मिए किम हे 





रे 
6४ 9| 


रद  इचले खचा ही स्कामिट्य ख्िया बढ कर 
हात गक हे धड्ध होदी डर 


78६७ * आंठवाँ भासे 


प्रयूति काल में गर्भाशय की शुद्धि के लिये मंजीठ की फॉट, पीपलामूल वगैरद गर्भाशयको शुद्ध 
करने वाली दूसरी ओषधियों के साथ दी जाती है। त्वचा के रोगों को दूर करने के लिये इसको मदु- 
विरेचक औषधियों के साथ देते हैं | 

यूनानी मत-- यूनानी मत से इसकी जगली और बागी दो जातियाँ होती हैं. | इसकी जड कडवी 
और खराब स्वाद वाली होती है। यह मु विरेचक, मूत्रठ, सासिक घर्म नियामक और बेदना नाशक होती 
है । यह नेत्र रोग, लकवा, यकृत की शिकायतें, तिछी की बढती, जोडों के ददं, सघिवात, ब्वेतप्रदर, 

९ इवेतकुष्ट, रक्तातिसार और मूत्रकष्ट में लाभदायक होती है | 

चायना और मलाया में इसकी जड की उसके पौष्टिक, घाठ परिवर्तक और सकोचक, तत्वो की बजह से 
बहुत प्रशंसा है । 

केपणउन में इसके पत्तों का अथवा जड़ का काढा प्लूरिसी रोग में अथवा छाती को भीतरी सूजन में 
दिया जाता है । 

सूटो जाति के छोग इसकी जडका काढा कॉछिक उदस्शूछ, गले के बृण और छाती की शिकायतों 
को दूर करने के लिये देते हैं । दे 

चरक और सुश्रुत के मतानुपतार यह घनस्पति सौंप और बिच्छू के विष पर छामदायक होती है । 
मगर केस और महस्कर के मतानुतार सौंप और बिच्छू के ऊपर इसका कोई असर नहीं होता है । 
बनवारटें-- 

मजिष्टादि क्वाथ--मजीठ, हस्ड, वहेडा, आँवछा, कुठकी, छाल्चन्दन, नीम की छाल, पीपल की 
छाल, नीम गिलोय, अनन्तमूल, चोबचीनी ओर दारुहलदी इन सब चीजों को जोकुट कर लेना चाहिये । 
इनमेंसे एक तोलछा बुरादा पाव भर पानी में रखकर औटाना 'चाहिये, जब छ्क भर पानी रह जाय तब 
उसको छानकर थोडी शहद मिलाकर पीना चाहिये । 

इस काढ़े को नियमपूर्वक कुंछ दिनों तक सेवन करने से, वातरक्त, दाद, खुजली तथा सब प्रकार के 
चर्मगेग दूर हो जाते है । रक्त रोग को दूर करने में यह देशी चिकित्सा विशान का एक महान्‌ योग है । 





मभेरीयून 
नाम-- 
हिदी--मझेरीयून | छेटिन--])8]076 770॥77607 ( डेफन-मझेरीयून ) | 
, वर्णन--यहद्द वनस्पति भारतवर्ष में बाहर से-बिकने को आती है। इसकी छाल के टुकड़े पतले और 
'्वपटे होते हैं । ये बाहर से पीछे और मीतर से सफेद होते हैं | इनका स्वाद तीक्ष्ण होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


अश्षेरीयून मूनल, स्वेदजनन और शोणित स्थापक होती है | शरीर के अन्दर इसकी क्रिया अनस्तमूल - 
ओर अपराजिता की जड की क्रिया की तरह शेती है । इसमें रहनेवाले तत्व पसीनेके जरिये त्वचा के मार्ग 


है 


वर्नौषधि ब, 2 घ्दु प्र 
वर्नाषधि चन्द्रोदय 


से निकलते हैं | जिससे त्वचा की विनिमय क्रिया सुघरती है । इसका चाहा लेप करने से चमडी छाल हो 
जाती है। जख्म होती है और छोटी-छोटी फुन्सियाँ हो जाती हैं. । 

चर्म रोगों में, उपदश में और गडमाल्प में इस वनस्पति को देने से अच्छा लाम होता है । पुराने 
भामवात में इसको पेट में देने से और इसकी छा से सिद्ध किये हुए ते की जोडों पर माल्शि करने से 
ल्‍्मम होता है | 


पशियो मिंगे 


गुजराती--मठियोमिढे | कच्छी--कोएडियोमिंडी | लेटिन-- पं 8078 प५70गपाए (हिविस्केठ 
व्भीनम ) | 

बर्णन--यह मिंडी के वर्ग की एक वनस्पति है । इसके पौधे बरसात के दिनों ऊगते हैं। उनकी 
जड पेन्सिछ के समान मोटी, सफेद रम की और जमीन में गहरी पैठी हुई रहती है। इसके फूछ पीछे 
रग होते हैं और उनके मौतर का हिल्सा वैगनी रण का रहता है। इसका फछ रूबगोल और तीखी नोक- 
वाला होता है| हर एक फल में ५ खाने बीज के रहते हैं | इसके बीज भूंरे रग के होते हैं. । 
भुण दोष और ग्रभाव--- 

फच्छ के लोग इस औषधि को अतिसार की दर्तों बन्द करने के लिये पिलाते दे । वे इसको घात्ु-९ 
पौष्टिक मानते हैं. तथा शतावरी फी जगद्ट पर इसको उपयोग में लेते हैं | है 

चीन और सलाया सें इसके फूल का शीत नियात खुजली और वेदनापूर्ण चरम रोगों को दूर करने के 
लिये पिखाते हैं। मून्रल औषधि की तरह भी इसका उपयोग किया जाता है। इसके चूखे पत्ते अग्लिवर्धक 
माने जाते हैं । 


लत>.3म >> +०>>न 


मखमली खपाट 


नॉमि.-- 


सस्कृति--आाटिका । गुनशती--मंखमली खपाट | फच्छी--डाबली आर । अग्रेजी--]70॥87 
ठिप0० ण्रशो०0्फ़ लेचिन--.32 ४ पता00 एएं१0णा ( एब्यूटिलन स्यूटिकम ) । 

वर्णन--यह अतिवला के चगेकी एक वनस्पति होती है । इसके पौधे अतिवला के पौधे से कुछ * 
विशेष भारी होते है।इस वनस्पति के सारे पौचेपर इरे और पीछे रग के बहुत फोमल रुएँ. मखमल के समान 
होते हैं | इसी से इसे मखम्ल खपाट कहते है ! हु 
गुण दोप ओर प्रभाव--- 

इसष्गी जड़, फूछ और बीज का उपयोग अतिवला फ्री जड़, फूछ और बीज के उपयोग की 
तरह ही होता है । 


हि अनी 


६६६ आउवा भांग 


मखमकी उड़द 

भाम+-- 

शुनरती--मखमली अडदियो | कच्छी--रूछड उदकनी । लेदिन-- 0708]87078 फएप[965 
( क्रोटेलेरिया फिलिपस ) | 

वर्णन--इसके पोधे उडद के पोधे की तरह होते हैं मगर उनसे कुछ छोटे और मखमली रुओं से 

६ भेरे रहते हैं इसके फूल पीछे रण के पतग के समान और कलियाँ लम्बगोल होती है | दर कली में ८|१० 
बीज रहते हैं | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
. इस वनस्पति के बीज पोष्टिक माने जाते हैं मगर ये विशेषकर ढोरों के खाने के काम में आते हैं। 


न्‍किलललनममन्‍»सक्‍मंंनन्‍नन “नसनतपनन्‍ कक. 


मदर 
नाम/-- 
सस्कृत--कलाय, खींडक, कटी, मुडचणक, दरेणु, रेणुक, सतीलक, नीलक इत्यादि | हिन्दी--मठर, 
का मटर, बुतानी । बगाल--बेडा मठर, वाहूला मठर, मठर । बॉबे--बंणणा ॥। मराठी-- 
ण। गुजराती--वणना, मटाना | पजाब--बडा मठर, खाँडा, मटर, सेन | तामील--पद्चानि, 
वेला पद्दानि । तेलगू-पेटाड | अरबी--हुम्मस ॥। इम्लिश--(+७7'00॥ 7698 | लेटिन--शि8ए7/ा 
5&0एप७ा१ ( पीसम सेटिवस ) । 
वर्णन--मर की शाग सब दूर भारतवर्ष में प्रसिद्ध है। इसका पौधा दो तीन फीट ऊँचा होता है । 
कुछ बडा होने पर यह लता की तरह पराभ्रयी हो जाता है। इसके पत्ते छोटे-छोटे और गोल होते हैं । 
इसके फूछ सफेद ओर गुलाबी रंग के आते हैं | इसकी फ्लियाँ दो इच से तीन इच तक रुम्बी होती हैं । 
हर एक फ़ली में पाँच छ दाने मटर के रहते हैं | इसकी छोटी और बडी दो जातियाँ होती हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेद के मत से मर मधुर, पचने में स्वादिष्ट, रूखी, शीतल, रक्त शोधक, मृदुविस्वक, भूख 
यढानेवाली, वातवर्द्धकध ओर खाँसी पित्तविकार तथा दाह को शान्त करनेवाली होती है | 
'ज॒ इसको कच्ची हारूत में अधिक खाने से अतिसार होने का भय रहता है। स्पेन में इसके बीजों का 
आटा चमडे को सुछझायम करनेवाछा और फोडे को गहलानेवाछा माना जाता है | वहाँ पर इसका पुल्टिस 
बनाकर फो्डों पर बाधा जाता है | 
जर्मनी में यह घृूण और रगड के ऊपर उपयोगी समझा जाता है। चह्टाँ पर ऐसे बच्चों को जी 
छोटी माता ( )/०88]8 ) से असित होते है उनको मटर के उबाले हुए पानी से नहलाया जाता है | 
इसके बीजों की राख में कुछ मात्रा में सखिया के समान एक विषेला तत्व पाया जाता है | 


बनोवषधि चन्द्रोदय कट 
इसके बीजों मे २८ प्रतिशत मातवर््धक द्रव्य, ५५ प्रतिशत आठ, ६ प्रतिशत तेल और ढाई 
प्रतिशव राख रही है। 





मदर जंगडी 
मोम 


हिन्दी--जगली मटर | बंगाल--जंगछी मटर, मसूर चना। नेपाल--केवू । पजाब--रेचान, रेवारी | 
इग्ल्िश-- ४ शी०फ 0986४ 7९६७ | लेटिन--/छत97प5 00909 ( लेथीरत अफेका )। 
वर्णन--यह मठर की एक जगली जाति होती है। इसके फूल पीले रग के होते हैं । यह उत्तरी 
भारत में सात हजार फीठ की ऊँचाई तक पैदा होती है । 
गुण दोप और प्रभाव-- हु 
इसके पके हुए दीन कुछ नश्लीडे और निद्राजनक माने लाते हैं। इसके फूल फोडा गलनेवाले 
हेते हैं । 





मचोला 
भागे - 


सत्हत--सुवार। हिन्दी--मचौरा । शुबरती--भोलड़ो, मचूर। मरादी--मचूर। तामील-- 
कोल्यम्‌, वेगल, उमरी | लेटिन--8 एक0007श९ग्रपाय ववाठ्या। (आमज्रोतीनेमम इंडिकम) | 

वर्णन--वह विना पत्तेवाला पौधा खारी जमीरनों में विशेष पैदा होता है। इसका रंग गदस होता है 
इसके डछऊ ओर डालियों में चहुत लोड हेते हैं । ये डाल्यों वहुत रभरी रहती हैं | इसकी तरकारी 
बनाई जाती है। ऊंट इस पौधे को बहुत खाते हैं। 
गुर दोप और ग्रमाव-- 

इसका पौधा पित्तशामक, रेचक और मूचल होता है) जलोदर और यह्ृत के रोगों पर इसका रस 
उपयोगी होता है। ऐसे रोमियों को जिन्हे पुपने स्ामवात की दीमारी होती है प्रतिवर्ष मौसम के समय में 
इसकी तरकारी वनाकर खिछाई जाती है । 

उु्ठुव के मतानुठार इसके पौधे की शालर ठॉप और दिच्छू के दिप को दूर करने के लिये दूसरी 
औषधियों के खाथ मिलाकर दी जाती है। 





कप मछेद्ी 
पामस--+ 


उंत्वत - मस्याश्षी, वालिक्षा, मंत्यगंघा, मत्ययादनी । हिन्दी--मछेछी | - 
दर्णन--भाव प्रकाश के भतानुतार मछेछी के छुप छोटे-छोटे होते हैं। इसके पे उड़द के पके 
पमान होते हैं । फुछ उफेद और पीले रव के होते हैं तया इसमें मछरी के समान संघ आती है | 


श६डरै आ।ठउवाँ भाग 


भाव प्रकाश और शालिग्राम निघटु के घिवाय हमें इस वनस्पति का वर्णन कहीं देखने की नहीं 
मिला | कई छोगोंने जलपिप्पली को मत्त्यगघा लिखा है. मगर उसके वर्णन में ओर इसके वर्णन में 
एमकी अतर नजर आया । इसलिये हम यहाँ पर इसका अलग वर्णन दे रहे हैँ | जल पिप्पली का वर्णन हस्त 
ग्रंथ फे चोथे भाग में छप चुका है| 


गुण दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत से मछेछी सकोचक, शीतल, इलकी, कडवी, कसैली, स्वादि, पचने में चरपरी तथा 
क्रोढ; पिच, कफ और उदरविकार को दूर करनेवाली होती है | 


) 


मज्जर्तृण 
नामः-- 
सस्कृत-.-मजर, पवन, पून्रिण, स्निग्ध पत्रक, मृदुपधि । 
वर्णन--यह एक जाति का घास होता है। जिसको पशु विशेष तौर से खाते हैं । 
गुण दोष और ग्रभाव-- 
मजरतृण मधुर और गार्यों का दूध बढानेवाला होता है । 





् 


मंथानक तृण 
सास/-- 


सस्कृत--मथानक, हरित, दृढ़मूल, तृणाधिप | 
वर्णन--यद्द मी एक जाति का गार्यों के साने का घास दोता है । 
गुण दोप और अभाव-- 
मन्यानफ तृण स्निग्घ, गायों को प्रिय, दुग्धवर्धक मधुर और बहुत वीर्य बढानेवाला होता है । 


मराठी 


मराटी बाबूना गाव को कहते हैं। इसका वर्णन हस अन्य के सातवें भाग में पृष्ठ १८२६ में 
देखना चाहिये | 


अन्‍न्निननानी नमन तन 


श 


मर्डर 
नासर-- ! 
सस्कृत--महूर, लोइकिट्ट, लोदज, लोहचचूर्ण, कृष्णचूर्ण, शूलघातन, इत्यादि | हिन्दी मद्र, लोइहकिट्ट। 
गुनराती-लोदानुकिट्ट | मराठी-लोहकीट | बगाल-मटर | पजाब छोहेका मेल । मारवाडी-काँटी, मर । 
अग्रे जी-- (05708 ०07 7707 | लेटिन--ग0ा7 ?09705प्रिया 3 पेरेक्साइडम )। 
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वर्णन--लेहैकी तीक्ष अग्निर्मे घोकनेसे जो उसमेंसे एक प्रकारका कीठ या मै निकलता है उसको 
महू र कहते हैं | यह महूर नवीन हालतमें ओऔपसधि प्रयोगके कामर्मे नहीं आग | मगर जय सो पचास वर्ष 
पुराना हो जाता है तब बह औषधि प्रयोगके काममें आता है | सौ वण्का पुराना मदर उत्तम, अस्सी 
वर्षका पुराना मध्यम और साठ वर्घका पुराना अधम गिना जाता है| इससे कम आयुका मद्ठर विपके 
समान माना जाता है | जो मह्टर मारी, चिक्रना, ठोठ, तोडनेपर अजनके समान तथा बिना गड्ढेवाला 
होता है; वह उत्तम माना जाता है । 
गुण दोष और प्भाव-- कर 
आयुर्वेदिक मतसे मदर कसेला, शीतल और पाडु शोथ, इलीमक, कामला तथा कुम कामछाकों 
मियता है। 
मरदर को शुद्ध करने को विधि-- 
सौ वर्षके पुराने मड॒रको लेकर बहेडेके कोयलेकी आगे उसको सुर्ख कर करफे सात बार गो मूत्रमेँ 
बुझाना चाहिये | आगर्मे मदरकी तपाते समय मडूर चटचट शब्द करता हुआ उछल २ कर भयटीमें गिर 
जाता है | इसलिये तपाते समय मदूर को एक बड़े कलछे में रखकर उस कलछछे पर एफ तवा ढककर 
फिर उसको भट्टी में रखकर तपाना चाहिये | अगर बहेडे की लकडी इतनी तादाद में न मिले तो बबूल 
की लकी जलाफर उसमें दस बीस सेर बहेडे के फल डाल देना चाहिये | जब्र उस आग में खूर छापरें 
उठने छग जाय तय मडूर के कलछे फो उसमे गर्म करना चाहिये । इस प्रकार सात बार गोमूत्र में 
बुझाने से मदर शुद्ध दो जाता है। अगर सात थार इसको इसी प्रकार तिफडे के काढे में भी बुझा लिग। 
जाय तो यह शुद्धि और भी उत्तम हो जाती है | 
मड्र भस्म की विधि-- 
उपरोक्त रीति से शुद्ध किये हुए मडूर फो लोहे के इमाम दस्ते में खूब बारीक कूटकर कपड़े में छान 
ले। इस मदर के चूर्ण फो मिफला के गाढे-गाढे क्वाथ में खूब घोंट कर उसकी टिकियाएँ बना लें। उन 
टिकियाओं को सुखाकर सराव सम्पुट में रखकर उस सम्पुट की द्जों को कपडा मिट्टी से बन्दक्कर गजपुट 
की आँच में फूँक देना चाहिये | फिर स्वाग शीतल होने पर उसको निकाल कर देखना घाहिये। अगर 
वह टिकिया चुटकी से पीसने छायक प्ो गई हो तब तो समझ लेना घाहिये फ्रि भस्म तैयार हो गई । 
लेकिन यदि वह कठोर हो तो उसको उसी प्रकार निफले के काढे में खरल करके दूसरी यार फूँकना चाहिये। 
यह मत्म स्श करने में मुखायम, देयने में सुन्दर, लाल्वर्णयाली और बहुत विश्ुद्ध होती है । 
मड्र मस्‍्मकी दूसरी विधि-- हर 
बाँध के अबुरों के ससत में मडूर को घोट-घोटकर टिकिया बनाकर सौ बार गजपुर में फूँकी जाय 
तो वह मदर भस्म अत्यन्त विलक्षण गुणवाली होती है । 5 
हस मड्र की विधि-- 


उपरोक्त रीति से तयार की हुईं मदर मस्म को पहले भिफला के काडे के साथ खूब घोट ले, याद में 
मदर भस्म से आठ गुना गौ गश लेकर उस भस्म को उस गो मूत्र में डालकर हलकी ऑँच से पकायें | 


रैहजर आठवाँ भाग 


इसके साथ ही हरड, बहेडा, आँवला, सोंठ, मिर्च, पींपर, नागरमोथा, चव्य, बायबिड्ज्ज, दारूइल्दी, 
चित्रक, देवदारू और पीपरामूल इन तेरह चीजोंकी समान भाग लेकर इनका किया हुआ चूर्ण महूर भस्मके 
बरावर वजनमें छेकर उसमें डाल देना चाहिए और फिर खूब अच्छी तरइसे हिलाकर जब सब ॒गौमूत्रका 
शोषण हो जाय तब उसे उतार लेना चाहिये । यह दस महर कहलाता है । 

मंड्रको प्रधान क्रिया यक्ृतके ऊपर होती है । यह यक्तकी क्रियाकों सुव्यवस्थित करके रस क्रिया 
को दुरुस्त कहता है। इसलिये यकृतकी खराबीसे होनेवाले पाण्डु रोग, मन्दाग्नि, कामला, बवासीर, 
शरीरकी सूजन, रक्त विकार इत्यादि रोगोमें यह हाजिर जवाब काम करता है । पाण्ड्रोग अथवा एनिमियॉर्म 
जब दूसरी ओषधियाँ नाकामयाब हो गई हो तब किसी अच्छे वैद्के यहाँसे विश्ववनीय मण्ड्रभस्मको प्राप्त 
करके उसको गिलोयके रस अथवा उुनर्नवाके साथ प्रयोग करनेसे आश्यात्तात छाभ हो सकता है | और भी 
कई प्रकारके उदर रोगेमिं यह वस्तु बहुत अच्छा काम करती है । करन चोपराके मतानुसार मण्छ्टर दमा, 
साधारण कमजोरी, ज्वर और द्ृदय रोगोंमें छाभदायक होता है | 
उपयोग--* 

पारडुरोग--गोमून्में पचाकर भस्म किये हुए मह्टरकों गुडके साथ देनेसे पाण्डुरोग मिटता है। घी 
ओऔर मधुके साथ इसका सेवन करनेसे पाण्डशोथ और मन्दाग्नि मिट्ती है। 

कुंभकामला--त्रिफलछाके काढेसे बनाये हुए मण्ड्रको मधुके साथ चटानेसे कुम्मकामझा और पाण्डुरोग 
मिटता है | 5 

गलगड--मत्तिकाके पात्रमें मैसका मूत्र भरकर एक मद्दीनेतक उसमें मण्ड्रको पडा रखकर फिर 
गजपुण्में उस मण्ड्रको भस्म वनाकर शहदके साथ सेवन करनेसे गलंगण्ड मिट्ता है । 


बनावरटें-- 

मणड्रकी गोली--पाँच तोले मण्ड्र भस्मको अदरकफ़े रसमें पत्थरकी खरलके अन्दर इतना घोटना 
चाहिये कि खरल मारे चिकनाईके जमीनसे उठ जाय। बाद में नींबूका रस डालकर भी खरलके उठने पर्यन्त 
उसे घोटे | बाद पचकोल ( पीपल, पीपछामूछ, चब्य, चिन्रक, सोठ ) को पाँच पाँच तोले लेकर कूठ कर 
कपरछान फरके डाल दे और तीप तोले काली मिस्व भी कपडछान करके डाल दें | इस साठ तोले ओषघ 
को अनारदानेके रसके साथ दो तीन दिनतक घोटिकर घनेके बराबर गोलियाँ बना ले | इन गोलियों का 
सायकाल और प्रातःकाल सेवन करनेसे खूब भूख लगती है और खासी आदि रोग नष्ट होते हैं । 


पुननंवादि मडर--पुनर्नवादिमण्ड्रका नुस्खा इस ग्रन्थके छठें भागमें पुनर्नवाके प्रकरणमें देखना 
चाहिये । 





सद्दा। ७ 
नामः-- 


सस्कृत--तक्र, दण्डाइत, घोल, गोरस, कटुर, द्रव, भग्न, सन्धिक, गोरसज, छच्छिका | हिन्दी--- 


॥# डा० महेन्द्रनाथ पाण्ठेय की “सह्ठा के उपयोग” नामक पुस्तक से मट्ठे के विवेचन में सहायता 


मिली है न्‍ --लेखक 
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मदठा, छाछ | बंगाल--घोछ । मरठी--ताक । गुनराती--छाठ, घोलयगू | तेल्यू--चलछा | अग्रेजी.- 
छा#० गा, एा०७ | भरवी-हमीन | 

वर्णन--दह्दीफो मय करके मद्ठा तयार किया जाता है। आयुर्वेदकी दृष्टिते यह पाँच प्रकारका होता 
है । घोल, मधित, तक्र, उदश्वित और छच्छिका । जो मद्ढा मछाई सद्दित दहदीसे मथा गया हो जौर जिसमें 
पानी नहीं पडा हो उसे घोल कहते हैं | जिस द्दीमें से मलाई निकाल ली गई हो और बिना पानी टाले 
मया गया हो उसको मथित कहते हैं | निस्में ३ भांग दही और १ भाग पानी डालकर मथा गया 
हो उसे तक कहते हैं | जिसमें आधा दही और आधा पानी डाला गया हो उसे उदश्यित कहते हैं. और 5 
लिसमें अधिक माग पानीका और थोडा माग दह्दीका हो उसे छच्छिका कहते ६ । 


गुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मतसे मद्ठा स्वादिष्ट फेल, खट्टा, मक्षण योग्य, हल्का, गरम, द्वितकारक तथा ग़ुल्म, 
घचातीर, परिणाम झूल, वमन, तृपा, अबचि, सूजन, मेद, विष, कफ, बात, मूत्र रोग, ज्वर और तेल्से 
उसन्न हुई पीडा फो दूर करती है | 

मदठा मिदोप नाशझक, पचने में स्वादिण, इलका, उष्णवीरय, मृत्रत्नच्छ नाक्षक, कसेछा, सझा और 
अग्नि दीपक होता है । 


मद्य अपने खट्टेपन से वातका, मीठेपन से पित्त का और करेलेपन से कफक़ा नाश करता है | इस - 
प्रकार यह वस्तु त्रिदोप नाशक द्वोती है । 

आमातिधार, विपूचिका, वातज्थर, पाहुरोग, कामछा, प्रमेह, ग्रुव्म, उदर रोग, वात झछ और सम्र- 
इणीमें मद् एक उत्तम पथ्य है। 


महर्षि जात्रेयके मतानुयार तक्र तीन अकार का होता है। एतद्दीन, अव्यष्टत युक्त और पूर्णश्त युक्त । 
घतह्दीन अर्थात्‌ निपमें से इत निकाल लिया हो ऐसा तक्क इलका, सुपथ्य और तिदोष नाशक होता है । 
अल्प छव युक्त अर्थात्‌ जिसमेंसे योडा घी निकाछा हो ऐसा तक्र वीर्य वर्धक और एतयुक्त अर्थात्‌ जिमरमें 
से घी नहीं निकाला हो ऐसा तक्र गाढा, भारी, फफ कारक, क्षीण मनुष्योकी वल देनेवाछा तथा आम, 
सूज़न और अतिसार को दुर फरता है | 


भाव प्रकाश के मतानुसार घोल वात पित्त नाशक है। मधित--कफ पिच नाशक है । तक़र--मल 
रोषक, कसेला, खट्दा, पचनेमें स्वाढु, रखमें भी स्वाइु, इलका, उष्णवीर्य, अग्निप्रदीषक, वीये पर्धक, तृति « 
करने वाल, वात नाशक और सम्रहणी अतियागदि रोगें में पथ्य है। तक हछका होनेसे गराही और स्वाहुपाकी 
होने से पिचको कुपित नहीं करता | अम्ल, उण्ण, दीपन, द्ृष्य, वात नाशक, कपाय, उप्ण, विकाशी 
ओर रूक्ष होने से कफ का नाश करता है। तक का पान करनेवाला मनुष्य कमी शोगी नहीं ह्ोता। 
और तक से भस्म किये हुए रोग फिर कमी नहीं होते | सवम॑ल्ेकर्म देवताओं को जैे अमृत है वैसे ही 
सत्युलोक में प्राणियोंकी तक है। उददिवित--कफ कारक, वलवर्द्धक और श्रम नाशक है। उक्छिका-- 


6७# अआउव। भांय 


* शीतछ, इलकी, पित्तनाशक, भमहारक, तृथा-निवारक जोर लवणके साथ वातनाशक, फफ हारक और 

अग्नि को दीपन करती है| ह 

वात रोग में सोंठ और संघे नमक का चूर्ण मिलाकर खद्य॑ मठा पीना ज्वाहिये | पित्त रोग बुरा 
मिलाकर मीठा मदठा पीना चाहिये । कफ रोममें ज्िकुटे के चूर्ण के साथ मठा पीना चाहिये | घोलमें 
हींग, जीरा और सेंघा निमक मिलाने से वह अत्यन्त वात नाशक हो जाता है और बवासीर, अतिसार 
और वस्तिशलको दूर करता है। मूत्र कुच्छ रोगर्मे गुडके साथ मद्या पीनेसे लभ होता है और पाडु रोग 
में इसको चित्रक के साथ लिया जाता है। 

। पशुओं के दूध के भेद के अनुसार मदठे गुण घ॒र्म में भी अन्तर रहता है वह इस प्रकार है-- 

». गायका तक्--त्रिदोष नाशक, उत्तम पथ्य, दीपन, दचिकारक, बुद्धि वर्धक तथा बवासीर और पेटके 
विकार्गेकी दूर करनेवाला होता है | 

मेंसका तक्र--कफ कारक, कुछ गादा, सूजनकों पैदा करनेवाला तथा प्लीहा, बवासीर, सम्रहणी 
और अतिसार में लाभदायक है | 

बकरीका तक्र--ह_लका, स्निग्घ, त्रिदोष निवारक तथा गुल्म, बवासीर, सम्रहणी, शूल और पा रोग 
को दूर करता है | 

भेड़का तक्त--कुपथ्य, खटटां, डुर्गन्ध युक्त, दीपन, चरपरा गरम, लेखन, हलका, पित्तकारक, 
रुघिर विकारकों पैदा करनेवाला और कफ, वात नाशक होता है | 
.. मानवी शरौर पर तक के अभाव--शरीरके अन्दर जो रक्तवाहिनी शिरायें होती हैं उन शिराओंमें 
धीरे धीरे कई प्रकारके क्षार द्रव्य जमा होते रहते हैं. जिससे रक्त वाहिनी शिरायें रक्तका संचालन बराबर 
सुब्यवस्यित रूपसे नहीं कर सकती और रक्तका सचालन बराबर न होनेसे शरीर का पोषण ठीक तरह से 
नहीं हो पाता | जिसके फलस्वरूप मनुष्य युवाकाल में ही इद्ध के समान दिखलाई देने लगता है। उसके 
बाल असमय में ही सफेद हो जाते हैं | चेहरे पर झर्रिया पडने लग जाती हैं और यौवन की स्फूत्ति कम 
हो जाती है। जब यह क्षार इड्डियोंके जोड़ोंमें जमा हो जाता है तब मनुष्यकों सघिवात और गठियाकी 
शिकायत हो जाती है | तक्र मनुष्य की रक्तवाहिनी नाडियेमिं तथा जोडोमें जमा हुए इस क्षारकों मूत्र के 
द्वारा बाहर निकाल देती है | इसका असर मूत्रपिंडपर होता है ओर मूत्र साफ आता है। तक्नका नित्य 
सेवन ऋरनेसे रक्‍्तवाहिनी नर्सोर्मि जमा हुआ क्षार पेशाब के द्वारा निकल जाता है और फिर जमा नहीं 
होने पाता । इसका फल यह द्ोोता है कि मनुष्य में अकाल वृद्धावस्था नहीं आने पाती । पेशाब साफ होते 
रहनेके कारण शरीर का विष निकल जाता है ओर आमाशय निर्मल हो जाता है, भूख बढती है. दस्त साफ 

“श्ह्षेता है। पाचन इन्द्रिया अपना काम उत्तम रीति से करती हैं और रातको गहरी नींद आती है। है 

आयुर्वेदिक चिकित्सा विशान में तक्र बहुत प्राचीन काल से एक अनुपम पथ्य की तरह स्वीकार की 

गई है। अनेकों अन्‍्थों में इसकी प्रशसा में कई तरह की भ्रद्धाजलियों दी गई हैं | एक स्थानपर लिखा है। 


नतक्रसेवी व्ययते कदाचित्‌ न तक्रदग्घा प्रभवन्ति रोगाः। 
यथा सुराणा अमृत सुखाय तथा नशराणाम अुवितक्र माहुः || 
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पपाषाव पाता 
'मिकम»>»«न्‍अकामम मान भ मन किक तथा नाक परम. 


अथीत्‌ मह्ठे का सेवन करनेवाल कभी ढुख नहीं पाता और मट्ठे से नष्ट किया हुआ रोग फिर उसन 
नहीं होता । जिछ प्रकार स्वर्ग में देवताओं के लिये अमृत है उसी प्रकार इस सहार में मनुष्यों के लिये 
है। यही कारण है कि इसको मुत्युलोक का अमृत कहते ्ह। हि 
कप मद्दा किए प्रकार और किन किन रोगों में सेवन करना चाहिये | इसका विवेचन करते हुए दिकि 
ग्रथों में लिखा है किः-- 


शीतकाले अग्निमांधे च तथा बाता मयेपुच | ; 
अख्ची ख्ोतसरिधे, तक स्थाद अम्तोपमम | 
तप्तुइन्ति गरठदि प्रसेक विषम ज्वसन्‌ | 
पाडु भेदी। ग्रहण्याशी मुन्तमह भग्नन्‍्दसन्‌ । 
मेह गुल्म मतीणर शूऊू प्लीहोदर दचिः | 
दिवत्र कोष्ट गत व्याघीन कुछ शोम तृपाकृमीन | 


अर्थात्‌ जादे की ऋतु, मदार्नि, वातग्रेग, अरुचि, रक्तवाहक ज्लोत्रों का अवरोध इत्यादि रोगों में 
तक अमृत के समान गुणकारी और लाभदायक है । इसके अतिरिक्त विपविकार, वमन, मिचस्ठाहट, विषम 
ज्वर, पाइुरोग, मेदबृद्धि, सम्रहणी, बवासीर, मूत्रावरोध, भगन्‍दर, प्रमेह, वायुगोला, अतिसार, शल, 
प्लीहोदर, अरुचि, श्वेतकु्ट, उदररोग, कुछ, सूजन, प्यास ओर ऋमिरोग में भी यह बहुत छामदायक है। 

क्षत रोग; औीष्मऋतु, मूल्छारोग, चकर, दाह और रक्त तथा पित्त के रोग में मद्ठे का उपयोग 
बहुत द्वानिकारक छोता है। ४ 

देमत ऋत, शिशर और वर्षाऋतु में दही और मदठे का खाना उत्तम है | किन्तु शरद, वसनन्‍्त और 
ग्रीष्म ऋतु में यह हानिकारक होता है। क्येंकि वसन्त ऋतु में मनुप्प फा कफ पढ़ जाता है और 
मद्य भी कफ को बढावा है। इसल्यि वसत में मद्द हानिकारक छोता है। ग्रीप्प और शरद ऋतु में मनुष्य 
का पित्त कुपित रहता है और मह्य मी पित्त को कुपित करता है| इसलिये ग्रीप्म और शरद ऋतु में भी 
इसका सेवन निषेध है। शत को भी मह्ठे का सेवन नहीं करना चाहिये | यदि दही या मद्दा ठीक तरीके 
से नहीं खाया जाय तो ज्वर, रक्तपित्त, विस, कोढ, पाइु, कामछा इत्यादि अनेक रोगों को पैदा करता 
है | इसलिये इधके प्रयोग में बहुत सावधानी रखने की जरूरत है | 

उपरोक्त विवेचन से माद्म छोता है कि आयुर्वेद के विद्वानों ने प्राचीन काल में तक के ऊपर बारीक 
से बारीक खोजें कीं और इस देश के चिकित्सकों फा तक्क चिकित्सा पर अटूट विश्वास रह है और उदर 
सम्पस्पी रोगों में तो जैसे अतिसार, प्रवादिका, सम्रहणी, बवासीर, प्वर रहित कामला, उदर्हूल तथा मृत्कव्छ, « 
मृजाघात, पथरी, अग्निमाद, अरुचि, मेदबढे, वमन, पाड, भगदर, प्रमेह, तृपा, कृमि शत्यादि रोगों पर 
वे इसका प्रयोग सफलता के साथ करते रहे हैं | 

लेकिन आधुनिक चिकित्सा विशान में मद्े की उपयोगिता 
है| कुछ ही वर्षों पहिले एलोपैयिक ड््‌ 
शेगें। में देशी वेद्य जब अपने 


को स्वीकार किये अधिक सेमय नहीं हुआ 
क्टर छाछ को एक निकम्मी वस्तु मानते थे और सम्रहणी जैप्े 
रोगियों को केवल छाछ पर रहने की सलाह देते थे तब डाक्टर लोग उनकी 


र 
गा 
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मजाक उडाया करते थे मगर धीरे-घीरे इस विचार प्रणाली में परिवतन हुआ और हगरी देश के कुछ 
डाक्टरों ने अनेक प्रकार से अनुभव करके यह जाहिर किया कि महें में आँतों के अन्दर रहनेवाले कुछ , 
विशेष प्रकार के जतुओं को मार डालने की शक्ति रहती है जिससे सम्रहणी के समोन ऑर्तों के विकार के 
रोगे में मद्ठा बहुत गुणकारी होता है। 
हगरी के डाक्टर्रों के यह जाहिर करने के बाद दूसरे यूरोपियन डाक्यरों ने भी मह्ठे का अनुभव लेना 
शुरू किया जिधका परिणाम यह आया कि आयुर्वेद की इस पुरानी वस्तु को नवीन चिकित्सा विज्ञान ने भी 
९ अपना लिया | 
प्रोफेतर ड्यूकलछा और मेचनीकाफ आदि प्रसिद्ध जठुशात्ष विशेषज्ञों का कथन है कि तक्र में एक 
प्रकार के जन्तु रहते हैं | जिन्हें लेक्टिक नन्तु कहते हैं | ये मनुष्य शरीर के लिये बडे उपयोगी होते है | 
इनसे शरीर की रोग नाशक शक्ति बढती है और शरीर में स्थित रोगोत्पादक कीयणुओं का नाश होता है 
जिससे मनुष्य स्वस्थ और दीर्घजीवी होता है । 
यह यद्यपि एक निश्चित तथ्य है कि मद्ठा, सम्रहणी, अतिसार इत्यादि रोगों में एक उत्तम पथ्य है 
और यकृत की पित्त सचालन क्रिया को व्यवस्थित करनेमें यह बहुत सहायता पहुँचाता है फिर भी 
इसका प्रयोग बहुत समझ बूझकर करने की आवश्यकता है | अधाधुन्ध आँख मींचकर हर एक रोगी पर 
इसका प्रयोग करने से लाभ की जगह हानि होने की संभावना रहती है। कई लोग ओर्तों की हर प्रकार की 
बीमारियों में इसका उपयोग करते हैं मगर ऐसे छोगों को खयाल रखना ज्राहिये कि मद्ठा एक सकोचक 
“अय हैं। आँतों का सकोचन करके यह सप्रहणी अतिसार इत्यादि में छाभ पहुँचा सकता है। 
मगर कब्जियत, लीहर की वृद्धि, जलोदर इत्यादि ऐसे रोगों में जिनमें विकास घमंवाली औषधियों 
की आवश्यकता होती है; मठ्ठे को देने से कोई छाभ नहीं होता बल्कि ओर हानि होने की सम्भावना 
» रहती है | इसलिये ऐसे रोगों में मठ्ठे को जगह दूध का प्रयोग ही उपयोगी होता है | सिर्फ पाचन क्रिया 
की मदता की वजह से होनेवाले रोगों में ही मठ्ठा उपयोगी हो सकता है। छाती से सम्बन्ध रखनेवाले 
रोग जैसे श्वाउ, खाँसी, ज्रोकाइटीज, निमोनियाँ इत्यादि रोगों में मे का उपयोग लाभदायक 
नहीं होता । 
संग्रहणी और उदर रोगों में भी मह्ठे का प्रयोग तभी फरना चहिये जब यह मादम हो जाय कि ये 
रोग वायु अथवा कफ के कोप से पैदा हुई आँतों की निर्वल्ता या जठराग्नि की मदता से पैदा हुए हैं । 
यदि यह मादम हो कि पित्त की विक्वति से ये रोग पैदा हुए हैं अथवा पित्त की विक्षति से यह्धत इृद्धि, 
-अर्फेव्शियत, खुनी बवासीर, रक्तातिसार इत्यादि रोग पैदा हुए हैं तो उसमें मदठे का प्रयोग समझ बूझ कर 
करना चाहिये [ ह 
रोग की स्थिति में रोगी को किस प्रकार का मद्ठा दिया जाय इस विषय में भी बडी खावधानी की 
जरूरत है । रोगी को जो मटूठा दिया जाय वह सट्दा नहीं होना चाहिये | बारह घंटे के जप्ताये हुए दही 
से तयार किया हुआ मठ्ठा ही रोगी के लिये हितकारी हो सकता है। अधिंक समय के मद्ठे से रोगी के 
जोडेमिं दद॑ और सूजन होने का डर रहता है | इसके अतिरिक्त जो मद्ठा रोगी को दिया जाय उसमे पानी 


वबनोपधि चन्द्रोदय है ध्ष्य 


का अदा अधिक नहीं होना चादिये | दही के प्रमाण से चौथाई पानी से प्यादा पानी उस मट्ठे में नहीं डाडना 
चाहिये । क्योंकि आँतों सम्बन्धी रोगों में पानी भायः चुकसान करता है | 

जिन लोगों के पेट में वायु की अधिकता रहती हो और वायु की वजह से जिनके पेट में आफर 
चढता हो, जिनको अग्ल पित्त हो और खट्टी डकारें आती हो ऐसे रोगियों को मदठे में हींग, जीरा, सेंघा- 
निमक इत्यादि चीजें मिलाकर देना चाहिये | 

इस प्रकार मलीमाँति समझ-बूझकर जो लोग मट॒ठे का सेवन करते हैं उनकी जठरारिन प्रयल होती है, 
उनकी जीवनी शक्ति और रोग निवारक शक्ति का विकास होता है। उनके शरीर से नष्ट हुआ रक्त और 7 
माँस पीछा मर जाता है. और यवासीर तथा सम्रदणी की व्याधि नष्ट हो जाती है जो फिर से उलन्न नहीं 
होती | म्ठे के सेवन से रक्त भोतों की शुद्धि होकर जठराग्नि प्रदीक्त होती है जितसे खाया हुआ अन्न 
अच्छो तरह से पचकर उसमें से उत्तम रस की पैदायश होती है | इसलिये वायु और फफ जनित सम्रहणी, 
उदर रोग और बजासीर में मठठे का प्रयोग अमृतत॒ल्य होता है। 


मद्या और ववासीर--महर्षि चरक का कथन है कि वात और कफ से पैदा दोनेवाले ववासी ( में तक्क 
से ग्रढकर कोई दूसरी औपधि नहीं | यदि बवासीर बात से पैदा हुए हों तो बिना मक्खन निकाली तक्र 
का सेवन करना चाहिये और यदि बवासीर कफ से पैदा हुए हों तो मक्खन निकाली हुई तक्र रोगी को 
देना चाहिये | बल तथा काल के भेद के अनुसार चिकित्सक शेगी की सात दिन, दस दिन, पढद्ह दिन 
अथवा एक मास तक तकू का प्रयोग फुरावे | अगर रोगी की जठराग्नि बहुत सद हो तो उसे केवछ तक्र पर ही 
रखना चहिये | अन्न नहीं देना चाहिये। जब उसकी जठगग्नि कुछ दीध हो जाय तत्र प्रातः काल उसे | 
तक पिछावें और सायकाल फो छाजा के सत्वों का तक से बनाया हुआ अवलेइ चाटने को दे | सु्तों में 
तक उतना ही डाले जिससे बह अवलेह सह हो जाय | 

इसके पश्चात्‌ जय्र अग्नि और कुछ अधिक दीपत हो जाय वत्र घत युक्त तक में सोंठी चौबल 
का मात मिलकर देना चाहिये और प्यास लगे तो पानी की जगह तक्र का दी प्रयोग करना चाहिये। 

काल तथा उपयोग क्रम को जाननेवाले वैद्य को चाहिये कि वह इस प्रकार तक्त का प्रयोग कराने के 
पश्चात्‌ रोगी को एकदम तक से निल्‍ृत्त न करा दे | धीरे-घीरे तक की मात्रा कम करते हुए उसे बन्द 
फरे और तक के स्थान पर रोगी की भूख और अग्नि के अनुतार दूधरा हितकर भोजन खाने को देना 
चाहिये जिससे रोगी भूखा न रहे और निर्वल न होता जाय | 

तक की वृद्धि और द्वात का यह क्रम शोगी में शक्ति आने के लिये और आई हुई शक्ति की रक्षा 
के लिये तया अग्नि की हृठता के निम्नित्त एबम्‌ वर, पुष्टि और काति की वृद्धि के लिये कह्दा गया गत 
है। यथा विधान तक का सेवन कराने से रोगी शक्तिमाव, बलवान, कॉतिवान्‌ और तीज जठराग्मि- 
युक्त होता है | 

तक के द्वारा नष्ट हुए बवासीर पुन. उत्पन्न नहीं होते | भूमि १२ भी सींची हुई तक जब वहाँ के 


ठेण समूह को जला देंती है तद जिसकी का्याग्नि प्रदी्त है ऐसे पुरुष के शुष्क बवासीर का अगर वह 
- »मूल अच्छेदन कर दे तो इसमें क्या आइचय॑ है | 
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तक के द्वारा थोतों के शुद्ध हो जाने पर जो रस देह में सम्यक्‌ तयार होकर पहुँचता है उससे पुष्टि,बल, 
बण और प्रह्र्ष उत्तन्न होता है अर्थात्‌ शीघ्र ही बल वर्ण एव ओज की चृद्धि होती है। वात और कफ से पैदा 
हुए रोगों में तक से बढकर अन्य औषधि नहीं | वात विकार जो अस्सी प्रकार के , होते हैं और कफ 
विकार जो बीस प्रकार के होते हैं वे सब्र तक के सेवन से नष्ट होते हैं | 

महर्षि चरक कहते हैँ कि चित्रक की जड़ की छाछ को अच्छी तरह पीसबर एक मिट्टी के घंटे में 
तिल की मोयाई के समान लेप कर दें | उसके सूख जाने पर उस चर्तन में दद्दी जमावे । बवासीर के शेगी 

५ फो ऐसा दी दही या ऐसे ही दही से विछोई हुई छाछ देना चाहिये | 
मद्द और संग्रहणी--सम्रहणी रोग में भी मद्ठा एक अत्यन्त छाभदायक वस्तु है | एक स्थान पर 


फहा गया है कि;-- 
यथा तृणचय वन्दि स्तमासि सविता यथा | 


निहन्ति महणी रोग तथा तक्रस्य सेवनम ॥ 


अर्थात्‌ जिस प्रकार त्रृण समूह को अग्नि नष्ट करती है ओर सूर्य भगवान अन्धकार को दूर करते हैं 
उसी प्रकार तक का नियम और पशथ्यपूर्वक सेवन ग्रहणी रोग को नष्ट करता है | 
ग्रहणी रोग में मदठे को औषधि रूप में सेवन करने के पहिले ज्वार की रोटी अथवा चाँवछ तौलूकर 
भरे खा लेना चाहिये | जिपत दिन मद्ठा सेवन किया जाय उसी दिन से २ या २॥ तोला अन्न और 
थोड़ा जल प्रति दिन कम करते जाना चाहिये और पानी की जगह थोडा थोडा मदठा बढ़ाना चाहिये | 
“हब जब प्यसस या भूख छगे तब-तब थोडा-थोद्ा मद्ठा लेते रहना चाहिये । आवश्यकता पड़ने पर दस- 
दस पद्िह-पद्रह मिनिट पर भी दस दस पाँच-पाँच तोड़े मट्ठा ले सकते हैं | 
एक बार ज्यादा मदठा पीने की अपेक्षा थोड़ा थोष्ठा करके कई बार पीना विशेष अच्छा होता है। 
इसी क्रम से धीरे-धीरे अन्न और जल को घटाना और मद्ठे फो वढाना चाहिये | यहाँ तक कि अन्न और 
जल बिलकुल बन्द हो जाय और रोगी को केवछ मय्ठे का ही अवलम्ब रह जाय | जिस दिन उध्का अन्न 
और जल बिलकुल छूट जाय उत्त दिन से कम से कम ४१ दिन तक केवल मटठे पर रहकर लघन करना _ 
चाहिये | कहा गया है कि;-- 
न्‍ शने; शनेः ह्रेंदन्‍न तमनन्तु परिवर्धयेत्‌। 
तक्रमेव. यथाहारों भवेदन्न विवजितः ॥ 
तक्र सातय यथा कुयान्निवान्न तत्रभक्षयेत्‌ । 
बुमुक्षाया पिपाताया पिवेत्तक सनागरम। 
सप्ताह वा दकाह वा पक्ष मास ययथापिवा, 
बल काल विशेषणो मिषक तक्र प्रयोजयेत्‌ | 
तक्र प्रयोगान्मासान्ते  क्रमेणीपशयोमतः । 


ऊपर के इलोक में. सात दिन, दस दिन, पंद्रह दिन या एक मद्दीने तक फेवछ मदठ पर रहकर रूघन 
करने को कह्दा गया है । फिर क्रमशः थोड़ा थोहा आह्वार देकर और मद्ठा घटाकर धीरे-घीरे आह्षर पर 
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आमेका आदेद्य दिया गया है| यह गेगी की स्थिति और चिकित्सक के विचार पर निर्मर है कि केवल मट्ठे 
पर सहारा लेकर कितमे दिनों तक छघन किया जाय | आज फछ कम से कम ४१ दिलों के लूप्न की 
आवश्यकता पढती है | 

मदठठें का ठीक तरह से पाचन होने और अग्नि को श्ञीघ्र प्रदीत्त द्वोने के लिये उसमें सोंठ का चूर्ण 
मिछा लेना चाहिये | यह चूर्ण शुरू में कम मिलाना चाहिये मगर धीरे-घीरे इसकी मात्रा बढाकर २ तीले 
तक की जा सकती है | कुछ छोग मठ में उंघानमक मिलाकर पीते है सगर नमक डालने से मदठे के 


अन्दर रहनेवाले लेक्टिक जन्तु जो मनुष्य'की जीवनी शक्ति के लिये वहुत उपयोगी होते हैं नष्ट हो जाते । 


है। मितसे उसका स्वास्थ्य प्रद शुंग कम हो जाता है | 

जब छपन पूरे हो जायेँ और अन्न शुरू करने की जरूरत पढ़ें तब एकाएक भरपेठ अन्न नहीं देना 
व्वाहिये | ऐसी गलती करने से मयकर हानि की सम्भावना रहती है | पहिले दिन बढिया पुराना चावल 
अथवा पुराने गेहूँ, जब अथवा ज्यार की रोटी छिर्फ तीन माणा देना चाहिये। उसके निर्विष्न पच जाने 
पर दूसरे दिन छः माझे देना चाहिये | फिर एक तोझा डेढ तोला इस प्रकार धोरे-धीरे वढाते हुए धीरे- 
धीरे पूरी खुराक पर आना चादिये। जैते-जैसे खुराक वढत्ती ज्ञाय मदठा घठाते जाना चाहिये | प्रतिदिन 
दस तोले मदठा कम करना चाहिये | धीरे-घीरे जब मदठा इतना कम है जाय कि उससे प्यास न बुध्चने 
लगे तब योड़ा-पोडा जल पीना शुरू करना चाहिये | 


तक्र सेवनके कालमें कभी २ दस पद्रहट दिनों पर गाढे या पतले दस्त द्वोने लगते हैं किसी समय दौरा 
बहुत बढ जाता है ऐसी स्थिति में औषधि पर शक्रा न करना चाहिये। यह च्याधिका स्वभाव है। अहणी वो 
भयकर रोग है साथ ही वड( दृठीला भी | बडे परिश्रम से जाता है । यदि दस्त अधिक बढ़ जायें तो मदठे 
को रोक रोक कर जैसे २ पाचन होता जाय वैसे २ देना धाहिये | दस्तों के सुधरने पर क्रमशः उसे 
बढाना चाहिये । हु 

अहणी रोगर्मे गाय के दूध का मदठा ही सबसे शलेष्ठ होता है। जिस गाय के दूध से मदठा बनाया जाय 
वह पूर्ण स्वस्थ हो | घुड़ढ़ी या वीमार गाय का दूध अस्वास्थ्यकर होता है। उत्तम दृध प्राप्त करने के लिये 
गायको साफ और उत्तम आदर मिलना चाहिये । जिस गायको साफ 'और उत्तम आहार नहीं मिलता 
और जो गदी जगझ्दें में बाधी जाती है और गदी, सडी, गली चीजें और मैला खाती हैं. उत्का दूध उत्तम 


नहीं होता | यदि उत्तम दूध से दही जमाकर मय्ठा नहीं बनाया जायगा तो उत्तम फल की थाशा न 
करना चाहिये | 


ग्रदणी रोगमे जो मदठा दिया जाबे उसमें दद्दी से चौथाई पानी डालना चाहिये | यदि रोगी इतना .. 
गांद। मदठा न पचा सके तो आधा दही ओर आाघे पौनी से मटठा यना कर उसे देना चाहिये । दही 
इमेशा वारइ घंटे का जमाया हुआ छेना चाहिये | इससे अधिक समय का होने से वह ऊराब शे जाता है | 

ग्रहणी के रोगी को जो म्डा दिया जाय उसमें से घी निकालय जाय या नहीं इस विषय में वैचों के 
अन्दर मतमेद है | कुछ वैद्योका कथन है कि मदठे में से घी जरूर निकाछ लेना चाहिये क्योंकि दिना घी 
निकाढा हुआ मदट़ा देर से पचता है और रोगी उसको पचा नहीं सक्‍ता। इस फारण वह हानि कारक 
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होता है | घी निकाले हुए मदठे में भी शरीरकों पोषण करने योग्य जितने पोषक तत्वोंकी आवश्यकता 
शेती है उतने उसमें रहते हैं। इस लिये घी निकाला हुआ मदठा देते समय इस बात से नहीं शिक्षकना 
चाहिये कि इससे रोगीका पोषण कैसे होगा और उपमें ताकत कैसे रहेगी | मगर दूसरे मत के छोग सम्र- 
हणी के रोगियों के लिये मदठे से घी निकालने के विरोधी हैं। उनका कथन है कि मदठ से घी निकालने. 
पर उसके पोषक द्रव्यों की कमी हा ज्ञाती है और उससे शरीर का पोषण बराबर नहीं हो सकता | ऐसे 
चिकित्सक मय्ठे की अपेक्षा रोगियों को दही पर रखना ही विशेष पसन्द करते हैं। अजमेर के सुप्रसिद्ध 
सग्रहणी चिकित्सक डॉक्टर अम्बाछालजी अपने सपग्रहणी क रोगियों को दद्दी पर ही रखते हैं। 

आनुसगिक ओषधियाँ--यज्यपि सिर्फ तक्र पर ही अवलम्बित रहने से मनुष्य अहणी रोग से मुक्त हो 
सकता है मगर उसके साथ २ यदि उचित ओषधिका प्रयोग भी होता रहे तो विशेष छाम की आशा रहती 
है। इन औषधियों में स्वर्णपर्णणी, लोह पर्पटी, पचाम्रत्त पर्पटी, लाइचूर्ण, दुग्घवटी इत्यादि औषधियें 
विशेष रूप से उपयोगी समझी जाती हैं | चिकित्सक इनमें से किसी भी औषधिका प्रयोग अपने अनुभव 
के अनुसार कर सकता है। 
उपयोग-- 
ववासीर--मठे में सेंघा निमक और अजवायन का चूर्ण सिलाकर पीने से बवासीर में लाभ 
होता है । 
मूचकच्छु--मगठे में ३ माशे शुद्ध गंधक मिलाकर पीने से पेशाब की जलन शान्त होती है और 
-झूलऋच्छू के रोगी को आराम मिलता है। 
. दाह-गाय के मदठे में कपड़ा डुबोकर शरीर पर मलने से शरीर की दाह शान्त होती है । 
मू'गफलीका अजीणं--मूगफली के अजीर्ण पर मदठा पीने से अजीर्ण का दोष मिथ जाता है। 
घी का अजीण--घी और तेल अधिक मात्रा में सेवन करने से अगर किसीको अजीर्ण हो जाय तो 
वह मठ के सेवन से शान्त हो जाता है| 
कब्जियत--गाय के मदूठे में अजवायन और काला नमक मिलाकर खाने से कुछ दिनों में पुरानी 
कन्न्ियत नष्ट हो जाती है।.... 
कफोदर--गाय के मह्ठे में जीश, मिर्च, अजवायन, पीपर और सेंघे निमक का चूर्ण मिलाकर खाने 
से कफोदर अच्छा होता है । 
आधा शीशी--मद्दा भात और मिश्री इन तीनों वीजोंको मिलाकर सूर्याद्य से पहिले खानेसे दो 
तीन दिनोंमें आधा शीश्षीका दर्द दूर हो जाता है। 
हि पतले दस्त-ताजा मे सफ़ेद जीरा भूनकर पीस छानकर मिलाकर खानेसे पतले दस्तका आना 
बन्द हो जाता है । 
अतितार--आघपाव मय्ठेमें एक तोला शहद मिलाकर पीनेसे अतिसार बन्द होता है | 
कॉचका विष--अगर कोई कॉचका चूर्ण खोले तो उसको गायका मठा पिलछानेसे कॉचका विष शान्त 


हो जाता है। 
५ 





वर्नौषधि चन्द्रोदय जो 


बनावटें-- 


तक्कारिए--हउबेर, जीरा, घनिया, सफेद जीरा, कारवी ( छोटा काछाजीरा ), कचुर, पीपल, पीपला- 
मूल, चित्रक, गजपीपल, अजवायन, अजमोद, इन सब ची्जोंकी समान माग लेकर चूर्ण करके मटटठेमें 
मिलाकर, घीसे चिकने मिट्टीके वर्तनर्में रखकर उस बर्तेनका मुँह बन्द करके उसपर कपडमिट्टी कर दें। इस 
समय इसमें अम्छ और कठु रस मन्द होते हैं। मगर ७ रोज तक पडा रहनेके पश्चात्‌ इसमें खद्य और 
फडवा रस खूब हो जाता है। उसके पश्चात उसे खोलकर मोजनके पश्चात्‌ बलके अनुसार पीवे। यह 
तप्ारिष्ट बवासीर, सृद्धन, और कण्ठरोगर्मे लाभदायक होता है । अग्निको दीप्त करता है, वलकों बढाता है, 
भोजनमें रुचि पैदा करता है, सुस्वादु होता है और कफ तथा वातका अनुलोमन करता है । 


( चरक सह्तिता चिकित्सा स्पान अध्याय १४ ) 


तक्रारिप्ट चस्वर ऐ--अजवायन, आँवला, हरड, कालीमिय, प्रत्येक वारह बारह तोला, सेघा निमक 
काला निमक, सम्चरनिमक, साग्हर निमक और दरियाइनिमक ये पाँचों निमक चार चार तोछा लेकर इन 
सब चीजोंका चूर्ण करके ८ सेर सठेमें सबको मिलाकर घीसे चिकने मिद्टीके बरतनर्में मरकर बस्तनका मुंद् 
चनन्‍्दकर सात दिन तक पडा रहने दें फिर उसको निकालकर अपनी शक्ति के अनुधार उचित मान्रार्म मोजन 


के पश्चात्‌ सेवन करे | इसके सेवनसे बवासीर, सम्रहणी, कृमि, प्रमेह और उदर रोगेमिं लाभ होता है । यह 
जरिष्ट अग्निको भी दीम्त करता है । > 


रसाला या शिखरण--खट्ठ दद्दी तीन सेर, साफ चीनी एक सेर, घी एक छटोक, शहद आधघापार्ष, 
मिर्च, सोंठ, दालचीनी, तेजपात, छोटी इलायची, नागकेशर ये सब चीजें दो दो तोछा |,इन सब चीर्जोफो 
अच्छी तरह पीसकर दहीमें मिलकर गाढे कपड़ेमे छानकर चिकने मिट्टीके बस्तनर्मे रखना चाहिये | यह 
शिखरण बलवर्धक, घात॒वर्धक, पौष्टिक, स्वादिष्ट और रुचिको उतन्न करनेवाला होता है । 

तकवटौ--शुद्ध पाण एक भाग, शुद्ध गन्धक एक भाग, वच्छनाग २ भाग, ताम्र भस्म ४ 
भाग मण्दरभस्म १९ भाग ओर छोटी पीपरका चूर्ण १२ भाग। इन सब चो्जोकी कजछी और 
प्वूणे बनाकर स्याइजीरेके क्वायमें घोटकर तीन तीन रत्तीकी गोलियाँ वना लेना चाहिये। इन गोलियों 
में से प्रति दिन सबेरे और शाम एक एक गोली महेके साथ लेना चाहिये | पशथ्यमें भूख और प्यास लगने 
पर सिफ ताजा मद्‌ठा ही पीकर रहना चाहिये। अन्न, जल और नमकका बिल्कुल त्याग कर देना चाहिये । 
इस प्रकार इस प्रयोगकी कुछ सप्ताहों तक करते रहनेसे सग्रहणी और मनन्‍्दाग्निका नाश होता है | 

दृधिवटी--झद्ध पारा, भौँगरेके रसमें शुद्ध किया हुआ गघक, शुद्ध हरताल, वच्छनाग, नीला थूथाँ 
कवाब चीनी, ताम्रमस्म, सोना मुखीकी भस्म और लेह_मस्म | इन सब चीजोंको समान भाग लेकर उनका 
चर करके उस चूर्णकों निगुंण्डी, माल कागनी, सफेद फूल्की अपराजिता, अरनी और चित्रकफ्े जड के 
रतकी एक एक भावना देकर, एक एक रत्तीफी गोलियाँ वना लेना चाहिये । इनमेंसे एक से लेकर दो तक 


गोली, पीपर के क्वाथ के साथ ले फर ऊपर से शक्कर सिछा हुआ दही खाना चाहिये। इस प्रयोग 
से भी सप्रहणीमें लाभ होता है। 


श्ध्य्रे आठवीं भाग 


मह्य पीनेका समय-- 
भोजनान्ते पिवेत्तकं निशान्ते च पिवेजल्म, 
निशामध्ये पिवेदुर्धकिं वैद्यस्थ प्रयोजनम्‌ | 


अर्थात्‌ भोजनके अन्तमें मह्ठा, निश्चाके अन्तमें जल ओर रातिके मध्यमें दूध पीनेसे मनुष्य हमेशा 
स्वस्थ रहता है। 


मधु ( शहद ) ७ 


नाम।-- ४ 

संस्कृत--मघु, मकरन्द, रस, माक्षिक, पुप्पासव, क्षौद्र, पुप्सरसेद्धव, भगवात। हिन्दी--मधु, शहद । 
बगार--मधु, मो | मराठी -मघ | शुजराती--संध | पजाव--शहद, मधु । फारसी--शहद | तामील -- 
तयनतेना | अग्रेजी--0789 ( हनी ) | लेटिन--/6) ( मेल ) । 

वर्णन--मथु शहद को कहते हैं | यह मधुमक्खियों के द्वारा निर्माण होता है। मधु मक्खियाँ मिन्न- 
भिन्न जाति के फूलों से उनका मकरन्‍द चूधकर उन्हें अपने पेट के समीप की मधुवाली थैली में समप्रह करती 
है और फिर अपने छत्ते में जाकर छत्ते की छोटी-छोटो कोठरियों में उतको भर देती है | यह शहद्‌ पहिले 
तो पानी के समान पतला और फीका रहता है मगर मधुमबिखर्यों की थेली में कुछ देर रहने के कारण 
वह कुछ गांढठा और मीठा द्वो जाता है और फिर छत्ते में वह और भी गाढा होकर मधु के रूप में 

रिणत हो जाता है | उत्तेमें मधु मविखियाँ उसे मोम से सुरक्षित कर रख छोडती हैं | 

मधु चिपचिपा, कुछ पारदशक, हलके भूरे रग का, वजनदार, सुगधियुक्त, अत्यन्त मीठा, गाठा, 
पानी में अच्छी तरह घुठ जानैवाला एक प्राकृतिक द्रव पदार्थ होता' है । 
मधु की जातियाँ:-- हे 

आयुर्वेद में मधुमविखर्यों के भेद के अनुसार मधु की आ5 जातियाँ मानी गई हैँ । १ पीत्तिक् मधु, 
२ श्षामर मघु,३ क्षौद्र मधु, ४ माक्षिक मधु ५ छात्र मधु, ६ आर्ष्यमधु, ७ ओद्वालक मधु ओर दाल्मघु। 

इनमें से पहले ६ प्रकार के मधु ६ जाति की मविखयों द्वारा तैयार होते हैं। इन छह्ीं के नाम 
छहों मक्खियों के नामों के अनुसार ही रक्से गये हैं | दाल और आर्ष्यजाति के मधु को सुशुत में वृक्षोद्धव 
लिखा है अर्थात्‌ फूलों का रस स्व्रय टपक-टपक्र कर पत्तों पर गिरता है और कुछ काछतक पडा रहने के 
कारण जमकर मधु के तुल्य हो जाता है। इसको दाल मधु कहते हैं. जिस वृक्ष के फूर्लो से यद्द रस 
ट्पक्ता है उसी दक्ष के स्वभाव के अनुसार इस मधु का रूप, रग, गंध और स्वाद रहता है । 

१ आर्घ्य नामक मघु महुए के पेड से टपक कर गाढ़ा हो जाता है। यद्ट मधु जब गहुए के पेड से 
टपकता है तब बहुत गाढा रहता है और कुछ देर में बाहर की हवा और धूप लगते ही जमकर गाँद की 
तरह हो जाता है| यह मधु देखने में बहुत ही साफ स्वाद में अत्यत मीठा और महुए के फूछ की तरह 
गघषयाछा होता है। 





ैकिकपपकां४स+मभा"#क वा केक. 


# भी केदारनाथ पाठऊ लिखित “मधु के उपयोग”नामक पुस्तक से इस विवेचन में सहायता छी गई है ।-- लेखक 


जे 


वर्नौषधि चन्द्रौदय श्ध्दश 


शुद्ध मधु की पहचान 

और २ वस्तुओं की तरद मधु के अन्दर भी कृत्रिम बस्तुओं का सिश्रण बहुत अधिक द्वोने लगा 
है। शहरों में तो अली मधु का मिलना हु्पाप्य छा हो गया है। शहद में लोग चीनी, गुड, मेदा, 
'जिलाटिन नामक एक प्राणिज पदार्थ और अरारोट इत्यादि वस्तुओं का मिश्रण क्रिया फरते हैं । बनावटी 
मधु तो केवल गुड या चीनी के शीरे मे नीबू का सत्व मिलाकर बनाया जाता है। नठ नामक जाति के 
लोग कृत्रिम मधु के निर्माण में आश्र्यजननक कौशल दिखाते ६ । उनके बनाये हुए मधु की चाहे जितनी 
परीक्षा कर छी जाय वह कभी फेल नहीं होता | फिर मी वह मधु नकली ही रहता है। तथापि औपधि,/' 
शाज्ज में असली मधु के जो छक्षण बताये हैं वे यहाँ पर लिखना आवश्यक है | 

(१) असली सु को कुत्ता नहीं खाता। 

(२) मधु में रुई की बत्ती मिंगोकर उसे जलाने से बत्ती कुछ उठतो है 

(३) मक्खी की पकड कर उस पर आप सेरों शहद डाल दीजिये उसमें मक्खी मरेंगी नहीं और 
दबेगी नहीं वल्कि थोडी ही देर में मक्खी तेरती हुई ऊपर आ जायगी और उड जायगी | 

(४) चौथी परीक्षा मधु की उसकी गध स्वाद और रूप से फी जाती है। 

मगर ये सध परीक्षाएं पर्याप्त नहीं हैं | _मने इन सब परीक्षार्भो से खोज बीनकर लेने पर भी मु के 
खरीदने में घोखा खाया है। नकली मधु को बनाग्रेवाले इतनी धहुराई से उसे तयार करते दे कि वह इन 
सब परीक्षाओं मैं आसानी से उत्तीर्ण हो जाती है। मगर उन लोगों के जाने के दो चार दिन बाद ही 
उसकी पोछ खुल जाती है | इसलिये मधु को लेते समय इन परीक्षाओं पर निर्भर रहना उचित नहीं है 
बल्कि ज्श तक बने विश्वसनीय स्थान से मधु खरीदना ही उत्तम है । 
मधु उत्पादन की आधुनिक योजनाएँ-- 

आधुनिक वैशनिक युग में सधुमविखरयों का पाघन और उनके द्वारा मधु फा उत्तादन एक बहुत 
मनोरजक और दिल्‍ूचस्प विषय हो गया है। ज्यो-ज्यों हस विषय में मनुष्य का अनुभव बदता जा रहा 
है तो त्यों मधुमबिखर्यों के सम्बन्ध में उसे मई नई जानकारियाँ प्रात प्लोती जा रही हैं और धीरे-धीरे 
थह्द विशान मनोरंजन फी हद से निकलकर आर्थिक सफलता की ृद्द में आ पहुँचा है। अब यूगेप में 
सैकर्डो स्थानों पर आर्थिक दृष्टि से मघुमक्खियों के पालने का व्यवसाय होता है| इस प्रकार का व्यवसाय 
करनेवाले छोग लकडी के फड से कृत्रिम छत्ते बनाते हँ और तरकीव से मधु मक्खियों को उन छत्तों में 
छाकर पालन करते हैं | यद्यपि यह विषय बहुत ही दिलचस्प और आवश्यक है फिर भी विषयान्तर होने 
की वजह से हम यहीं पर इसको अधिक विस्तार नहीं दे सकते | जो पाठक इस विषय में दिलचस्पी हु 
रखते हो उन्हें इस विषय का स्वतन्त्र साहित्य मगाकर पढना चाहिये । 
गुण दोष और असाव-- 


आयुर्वेदिक मत से मधु शीतल, स्वादिष्ट, रूखा, स्वर को शुद्ध करनेचाला, प्राही, नेत्नों को हितकारी, 
अकिदीपषफ, दृणशोधषक, नाडी को शुद्ध फरनेवाला, सूक्ष्म, कतिवर्धेक, मेघाजनक, कामोद्दीपफ, रुचि- 


-- कारक, झानदजनक, फसैला दि 
/ भानदजनक, फसैला, कुछ बातकारक तथा कुष्ट, बवासीर, जाती, पित्त, रधिरविकार, कफ, प्रमेहट, 
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कृमि, मद, ग्लानि, तृषा, वमन, अतिसार, दाह, छ्षतक्षय, मेद, क्षय, हिचकी, निदोष, आफरा, वायु, विष 
और कब्जियत को नष्ट करनेवाला होता है | सब प्रकार के मधु इणों को भरनेवाडे, शोघक जौर हूटी 
इड्डियों को जोडनेवाले होते हैं। ॒ 
आग पर गरम किया हुआ मधु अथवा ग्रीष्म काल में उष्ण द्वव्यों के साथ खाप्रा हुआ मधु विष के 
समान संताप को पैदा करता है । 
हरीत के मतानुसार मधु शीतल, कसैला, मधुर, हलका, अम्निदीपक, शरीर को शुद्ध करनेवाला, 
६ इणशोघक, घाव को भरनेवाला, हृदय को दितकारी, बलकारक, त्िदोष माशक, पौष्टिक तथा खाँसी, क्षय, 
मूर्ठों, हिचकी, भ्रम, शोष, पीनस, रक्त प्रमेह, श्वास, अतितार, रक्तातिसार, रक्तपित्त, तृषा, मोह, हृदयरोग, 
नेन्न रोग, संग्रहणी और विप विकार में लामदायक होता है । 
घरक के मतानुसार मधु वात कारक, भारी, शीतछ, कफनाशक, छेदक, रूक्ष ओर मीठा तथा कसेला 
होता है ! 
पौत्तिक सधु--यद्द पुस्तिका नामक सक्खियों के द्वारा निर्माण क्रिया जाता है | यह गाढ़ा और घी के 
रग का होता है। यह डण्णवीर्य, किंचित कसेला, वातवर्धक, रक्तपित्त को पैदा करनेवाला, मेदक, मद- 
कारक और मधुर होता है | यह कुछ विषेछा होता है | 
आमर मघु--यह अ्रमर नासक सक्खियों के द्वारा बनाया जाता है। यह मधु बहुत गाढा, सफेद 
पारदर्शक और मिश्री के समान खेव्राल्ा होता है | यह बहुत स्वादिष्ट, रक्तपित्त नाशक, मूत्रोघक, भारी, 
-झूकमें मधुर, अभिष्यन्दी और झीतल शेता है। 
त्ञौद्र मघु--छ्॒द्धनामक छोटी मक्खियों के द्वारा बनाया हुआ क्षौद्र मधु कपिल रंग का और कुछ 
पतला होता है | यह शीतल, इलका, लेखन तथा प्रमेह् रोग को दुर करनेवाला होता है| 
माज्षिक सघु--यदहद मक्षिका नाम की सधुमक्खियों द्वारा तयार किया जाता है। इसका रंग तेल 
की तरह होता है | यह मघु श्रेष्ठ और दर्मे के रोग में विशेष रूपसे हितकारी शोता है । 
छात्र सघु--श्षात्र जाति की मक्खियों द्वारा तैयार किया हुआ मघु छान्रमधु कहलाता है। यह कुछ 
अधिक पीछे रंग का और गाढा होता है | यह सधु शीतल, भारी, पाक में मधुर, तृप्तितायक और कृमि- 
रोग, कु, रक्तपित्त, प्रमेह, श्रम, तृघा तथा विषकोनष्ट करनेवाला होता है | 
आद्ालक मघु--उद्दाठक नामक मधु मक्खियों द्वारा बनाया हुआ मधु औद्यालक कहलाता है। 
यह सोने के समान रगवाला, चमकदार और क़िंचित गाढा होता है | यह रुघिर को बढानेवाला, कसेछा 
गरस, अम्ल, पाक में कड़वा और पित्तकारक होता है । 
“४ दाल मघु--दालमधघु पाक में हलका, अग्निदीपक, कफको नष्ट करनेवाला, फ्सेछा, रूखा; रुचिवर्घक 
मधुर, चिकना, पौष्टिक, वजनदार और प्रमेहको नष्ट करनेवाला होता है । 
आप्य मघु--नेत्नोंकी अति हितकारक, कफ तथा पित्तनाशक, उत्तम, कसेला, पाकर्मे चरपरा, कड़वा 
ओऔर पोष्टिक होता है । 
पुराना सघु--एक वर्षके बाद पडा रहनेवाल्ग मधु पुराना समझा जाता है | यह पुराना मधु सकोचक, 
रूखा और मेदरोग नाशक समझा जाता है | 
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ज 


अमाव से पैदा होनेवाले सुप्रसिद्ध बेरी।वेरी नामक रोग में भी शहद का प्रयोग॑ बहुत सफडता पूर्व॑क 
किया जाता है ॥ 


आँतों के ऊपर शहद के प्रभाव-- 


शहद पेट के अन्दर जाकर आंतों की विगडी हुईं क्रिया को सुव्यवस्थित करके उनके अन्दर जमे हुए 
हर विजातीय द्वव्यों को दूर कर देती है | इसलिये पुरातन अतिसार, प्रवाहिका तथा पुरानी कब्ज्नियत में मधु 
“हे बस्ति देना लामदायक होता है | इससे आँतों का कुपित कफ शमन होकर उनसे मली-भौति रस निक- 
लना प्रारम हो जाता है। और रस निकलने से अद्वर रस का ठीक से शोषण होता है। जिससे कब्ज्ियत, 
अतिसार इत्यादि उपद्रव दूर हो जाते हैं | 
ओतों की तरह आमाशय और पक्काशय पर भी इसकी क्रिया बडो सन्तेधजनक होती है। प्रकृति 
विरुद्ध ओर भारी भोजन बहुत अधिक समय तक करने की वजह से आमाशय और पक्काशय में खराबी 
हो जाय तो मधु को स्वतत्र रूप से या किसी दूछरी अनुकूल औषधियों के छाथ सेवन करने से आमाशय 
की रस अथियाँ क्रियाशील होकर अधिक पाचक रस निकालना प्रारम्म कर देती हैं | 'जिकसे सूजन दुर हो 
जाती है, जठराग्नि तीत्र हो जाती है और भूल अधिक लगने छगती है। । 
यकृत की क्रिया शियिलरू होने के कारण यदि शेगी पोषक अह्ार दूध, दही, धत या शक्कर की 
जाति के दूसरे पदार्थों को पचाने में असमर्थ हो तो ऐसी हालत में मधु का सेवन करने से यकृत की क्रिया 
हि कर प।चन क्रिया दुरुस्त हो जाती है । 
चमे रोगों पर सघु के प्रभाव-- 
मधु में विशामिन बी की प्रधामता होने की वजह से यह त्वचा की और रक्त की विनिमय किया को 
सुधारती है| इस कारण घर्म सम्बन्धी रोगों तथा रक्त सम्बन्धी रोगों में भी सघु का आन्तरिक और बाह्य 
प्रयोग बहुत लाभदायक द्ोता है। डॉक्टर डब्ल्यू-जेसिस अपनी हेल्‍थ एड विटेलिटी नामक पुस्तक में 
लिखते हैं कि मधु बर्चो-की आँर्तो की बीमारी के लिये अति उत्तम औषधि है। हृदय रोगों के लिये भी 
यह वेजोड चीज है। इसमे नमक और एब्ब्यूमिन नामक तत्व का अभाव होने से यह गुर्दे की व्याधि से 
ग्रस्त लोगों के लिये उत्तम पथ्य के रूप में व्यवह्वर की जा सकती है | चर्म रोगों पर मधु को २४ घर्ये 
में एक बार लगाना उचित है। चर्म रोगों में इसका आस्तरिक प्रयोग उसी समय उपयोगी होता है जब 
शरीर की रातायनिक क्रिया की विकृति से फोडे आदि निकलते हों | बडे-बडे कठिन फोडे मधु के बाहरी 
अ>्पयोग से अच्छे हो गये हैं | ऐसे फोर्डो में पहले किसी साधारण शस्त्र से छोया सा छिद्र कर दें और फिर 
मधु का व्यवहार करें, जाश्वर्यजनक लाभ होगा। शब्य क्रिया में भी सघु एक बहुत उपयोगी वस्तु है । 
इसकी बसे बडी विशेषता यह है कि इसके बराबर व्यवह्ार से घाव सें पीम्र पैदा नहीं होने पाता और 
न घाव का निशान रहने पाता है। मधु को ड्रेतिंग भी अच्छी होती है। इसकी पद्दी लगाने पर 
फिर दूसरे मरइम इत्यादि लगाने की आवश्यक्रता नहीं होती । बिगड़े हुए घाव को साफ करने 
में मधु एक वेजोड वस्तु है। 


चनापापष चन्द्राइव सच्ध्य्् 


श्र 


जार्मेद्रिय पर मघु के अमाव-- 

पुरुष और स्री दी कार्मेद्रिय पर मधु के दाह्य प्रयोग से बहुत लाम होते ह। दाम विडान की 
आचार्या मेते स्टोप्स क्र कमन है. कि यदि रद्टवास के समय की अपनी योनि के भीतरी प्रदेश फो मधु 
हे तर कर ले वो इस्से ख्री मौर पुरुष दोनों को ठाम होता है । क्योंकि सददाउ के समय रक्त की चाल 
और हृदय दी घडकन में तीहदा भा चांदी है भर सारे झरीर के त्ठु साकिय भौर सतेज हो जाते है 
ऐसी अदत्पा मे घमनियों के केन्द्र स्पान जननेद्विय को मधुपूरित करने से सघु का विशिष्ट गुण बननेद्विय 
दी पेशियों दवय शरीर दी सम्पूर्ण नर्तों में शीघ्र ध्यात शे जाता है | इस प्रयोग से एक छाम यह होता है 
कि प्राणियों में सहवात के कारण शोनेवारी छति की जल्दी ही पूर्ति हो जाती है जीर उसठे शिगिल्ठा 
नहीं साने पादी | जनमेंद्विय के दूषित वीठाणु तया उछके मल यो साफ करने में मी इससे अच्छी मदद 
मिल्दी है। 

स्गिंद्रिय फी शिपिल्ता को मिलने में भी मघु यहुद अच्छा कार्य करतोंहै। अधिक सहवासु या 
अप्राइतिक सहृदास की वजह से अगर पुरुष की डिंगेंद्रिय शिगिल हो ज्यय, उसमें उनेजना पैदा होना दद 
हो जाव तो एक मिट्टी के दरतन में सेर डेढ़ सेर मछिक्रा नामक मक्खियों फा शुद्ध और पीला मधु मर्फर 
उस सघु पात्र में प्रतिदिन २५ मिनिन तक रिंगेंद्रिय को डुदोये रखना चादियें। फिर बाहर निकालकर 
दले जोर मुलायम कपड़े से उसे अच्छी तरह पोहक्र उसपर गाव के थी की माल्शि करना चाहिये। स्नान 
के समय मूत्रेंद्रिय के भीदर जमे हुए मल को प्रतिदिन चारू कर लेना चाहिये | इस प्रयोग को एक महीने 
डेढ महीने तक करने से और इस कपल में पूर्ण ऋक्षचर्य का पालन फरसे से मूकेद्रिय फी शिगिल्ता नष्ट 
होकर उठपर उमरी हुई नीली ने मि् जाती हैं और उसमें उ्चेजना पैदा होने लगती है । 

सब संग्रह नामक एक दृत्तलिसित प्रप में लिखा है कि यदि रू सहवास से एक घटा पहिदे पुरुष 
अपने नामि के गडढे में रूई के फोये को मघु में दर करके रस्से तो उसका लिंग बहुत देर तक इृद 
दना रहता है | 
मत्तिष्क पर सघु के अभाव-- 


मह्वि्क के ऊपर मी मधु के ल्गाठार सेवन से बहुत अनुदूड प्रमाव होता है । छुछ दिनों तक छगा- 
दार श्सका सेवन करने से मत्तिष्क और शान ततुर्ओो की दुरबछता मिव्ती है। उनके सनन्‍्दर पैदा हुआ 
कफ का विकार शान्त होता है और मनुष्य की विचार शक्ति, स्मरण शक्ति और घारणा शक्ति बढती है। 
नेत्ें पर नघु का श्रमाइ-- 


रा 


हि हा में अचन दी तरह नित्य एक बार मधु को ऑने ले नेज्ों के सब प्रर के विज्ञार सौंदुओं के. 
5 जाते ई ओर नेज्ों का भारीपन, चन्‍्च सादि मिट जाते हूँ। नेत्रों के अन्दर पेंता होनेवाले 


विदिघ प्रकार के रोग भी मधु के नियत अज्न से दर शे जाते है | मगर इस जत्न के कम में हमेशा 


काश्मीर में पैदा रे 5 
शेष है। शेनेवाल्ा पक्म सछ ही उपयोग में ल्ना चाहिये। यही मधु इस जार्य के ल्पि उद्ते भे्ठ 


श्ध्दह आठवाँ भाग 


एक नेत्र चिकित्सक ने इमकी बत्तताया कि अगर मनुष्य प्रतिदिन बडे सबेरे आधी छ्ॉफ मधु को 
एक छठोाक पानी में अच्छी तरह मिलाकर नियम से पिया करे तो उसे जन्स भर नेत्र सम्बन्धी कोई 
व्याधि न हो | क ह 


यूनानी मत--यूनानी मत से शहद शरीर के दोषों को साफ करता है। पुराने और लसदार कफ को 
छोब्ता है। हर किस्म की बिगडी वायु को ठीक करता है। पेशाब अधिक लाता है। औरतों के रुके हुए, 
मासिक घर्म को जारी करता है। दूध को खूब वढाता है। मसाने और गुर्दे की पथरी को तोढता है। यक्रुत 
और आमाशय को शक्ति देता है और छाती को साफ करता है। 


हकीम जालीनूस का कथन है कि सर्द वीमारियों की शहद से बढकर दूसरी दवा नहीं। अगर कार्नों 
में क्डकडाहइट और तडतडाहट की आवाज सुनाई पड़े तो पानी में ४५. बूँद शहद और जरा सा कलमी 
शोरा मिलाकर कानों में टपका देने से तुरन्त बद हो जाता है । 


भिन्‍न सिन्‍न रोगोंपर सघु के प्रयोग--- 


पुरानी कब्जियत ओर मधु--जिन रोगियों को इमेशा कबव्जियत की दिकायत रहती है उन्हें पहले 

२४ घण्टे तक उपवास कराना चाहिये | उपवास की हालत में प्याघ छगने पर थोडा जल देना चाहिये । 

दूसरे दिन से प्राव.काछ आधी छटोक और शामको आधी छठाँक मधु चटाना चाहिये | जब तक प्रयोग 

लता रहे तव तक पथ्य में गाय का दूध देना चाहिये । धूप में घूमना और आग के निकट बैठने से 
बचाना चाहिये | इस प्रकार ७ या ११ दिन तक प्रयोग करने से कब्जियत दूर हो जाती है । 


न 


चर्म रोगों में सघु-- 


जिन लोगों को दाइ, खाज, खुजली, फोड़े-फुन्सी इत्यादि चर्म रोगों की शिकायत रहती है वे लोग अगर 
इमेशा नियम से आधी छटोंक मधु १ छठाक जल में मिला कर बडे सबेरे ४॥६ महीने तक पिया करे तो 
हमेशा क्रे लिये ऐसी शिकायतें दूर हो जाती हैं । 


यक्ष्या रोग और मघु-- 


५ यध््मा से पीडित रोगियों के लिये मधु एक बहुत ही उत्तम पथ्य है। क्योंकि मधु में यह विशेषता है कि 

: उस में जीवन रक्षा के योग्य सब पोषक तत्व होते हुए भी वह पचने में बहुत इलका होता है । इस के सेवन 

से आतों पर किसी प्रकार का दबाव तक नहीं १ड़ने पाता। यदि यद्ष्मा वाले को उचित रीति से मधु का 

सेवन कराया जाय तो उनकी जीवनी शक्ति को 'पनपने में बहुत मदद मिलती है। यक्ष्मा के रोग में मधु को 

ताजे मक्खन के साथ दिया जाय तो विश्येष उत्तम रहता है। इस कार्य के लिये २ तोले मधु को ४ तोडे 
मक्खन में मिला कर देना चाहिये। दोनों चीजों को समान भाग लेना वजित है | 

६ मिल 
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४ आंठवाँ भाग 


रासायनिक पिश्लेषण-- 

शकर की अपेक्षा मधुमें डेक्ट्रोज और लेब्यूलोज अधिक मात्रा में होता है। यह कारबोह्वइ्ट्रेड 
के वर्ग का पदार्थ होताहै। इसके अतिरिक्त इसमें प्रोगीन, फार्मिक एसिड, विद्वमिन बी ओर 
ग्लूकोज की मात्रा भी रहती है । इसमें जल १६-३ प्रतिशत, डेक्ट्रोज ७८-७४ प्रतिशत, ध्वार '१२ भ्रति- 
शत, स्थाकरोन २'९९ प्रतिशत और नाइट्रोजन १"२९ प्रतिशत पाया जाता है | 


वर्जनीय मधु--यह खयाल रखना चाहिये कि मधु अमृत तुल्य होने पर भी विशेष परिस्थितियों 
अथवा सयोग विरुद्ध पदार्थों के मेल से विष के तुल्य हो जाता है | इसलिये मधु का उपयोग करते समय 
नीचे लिखी बातों पर ध्यान रखना अत्यत आवश्यक है | 


(१) मधु की प्रकृति सब उप्ण पदार्थों के विरुद्ध है| इसलिये इतकी आग पर कभी गरम नहीं करना 
चाहिये | | के ऊपर जौद्यया हुआ मधु विष के समान हो जात है। इसके अतिरिक्त औष्णकाल में गर्म 
जल के साथ अथवा गरम दूध के साथ इसका कभी सेवन नहीं करना चाहिये | सुभ्रुत सद्दिता में एक स्थान 
पर लिखा है कि-- ॥ 


“प्रधु विष-युक्त होने के कारण सम्पूर्ण उष्ण पदार्थों के विरुद्ध है। उष्मा से पीडित भनुष्य को उष्ण- 
वीय॑ द्वव्यों के उाथ और उष्णकाल में इसको देना उचित नहीं | क्योंकि ऐसा मधु विष त॒ल्य होकर प्राण 
नाश करता है।”? 


रु [हिफे यदि किसी रोगी को वमन कराने के निमित्त गर्म जछ के साथ मधु दिया जाय तो उससे कोई 


हानि की सभावना नहीं रहती | क्योंकि वह मधु शीध्र ही वापस वमन के साथ निकल जाता है। 

( २ ) दूसरी बात त्रिदोष और सन्निपात के रोगियों के लिये मधु का निषेध है, ऐसे रोगियों को मधु 
अनुपान या औषधि के रूप में नहीं देना चाहिये | 

(३ ) घी और मधु को तौल में समान माग मिलाकर उपयोग में नहीं लेना 'चाहिये। ऐसा कहा 
जाता है कि घी और मधु समान भाग मिलने से बिष के समान हो जाते हैं। 

(४ ) मकोय को मघु के साथ मिलाकर नहीं खिलाना चाहिये । 


(५ ) लगातार बहुत बडी मात्रा में बहुत लम्बे समय तक मधु का उपयोग नहीं करना चाहिये । 
महर्षि चरक का कथन है कि मधु के अधिक सेवन से पेट में मध्वाम्‌ नाम अतिसार हो जाता है। इससे 


रुजूवेढकर दूसरा कष्टदायक रोग नहीं क्योंकि मधु सेवन की वजह से जो मध्वाम्‌ होता है उसकी चिकित्सा करने 


में बडी कठिनाई होती है कारण मध्वाम्‌ प्रायः आमदोष से होता है। आमदोष की चिकित्सा प्रायः उष्ण 
वीर्य वस्तुओं के द्वारा ही की जाती है और शहद से पैदा हुए. मच्वाम्‌ में उष्ण वीये औषधियों के द्वारा 
चिकित्सा करने से दाह, तृषा हत्थादि ठपद्रव बढकर अतितार और सी उम्ररूप घारण कर छेता है| इस 
कारण आमदोष मधुदोष में परस्पर विरोध होने के कारण रोगी की बडी हुर्गति हो जाती है। इसलिये 
इस रोग से बचने के लिये मधु को अधिक मात्रा में अधिक समय तक नहीं सेवन फरना चाहिये | 
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श्ध्ध्रे आठवाँ भाग 


दंत शूल--दत झूल में दर्द वाले स्थान पर मधु से तर किया हुआ रूईका फोया ' रखनेसे दौत का दर्द 
मिट जाता है। ओर उसके अन्दरके कीडे मर जाते हैं। 
करण शूल--मधु को थोडे से पानी में मिला कर कान में टपकाने से कर्ण शूल मिट्ता है । 
सासी--एक़ तोले से डेढ तोले तक मधु दिन में ३।४ बार चाटने से कफ छठ कर खासी मिट 
जाती है । 
हु स्वरंग--ज्ुुकाम की वजह से यदि गला बैठ गया हो तो दिनमें ३॥४ बार एक तोला मधु घाटने से 
: ' गला साफ हो जाता है। 
हड्डीका दूटना--इड्डीके टूटने पर सुबह शाम तीन २ तोछे सधु का सेवन करने से और टूटी हुई 
हड्डी पर मधु में तर किया हुआ कपडा रखने से लाभ होता है। 
खुजली--सारे शरीरमें अथवा शरीरके किसी भाग में खुजली की फुन्सिया हो और उनमें बहुत अधिक 
खुजली चलती हो तो मधु का लेप करनेसे शात हो जाती है । 
व्रण--दूषित इणों में मधु का शोधन रूपमें व्यवहार करनेसे बडा छाम होता है | 
कुप्ट--कुष्ट और क्ृमि आदि रोगों को दूर करने के लिए वायब्रिडग, त्रिफछा व छोटी पीपरके चूर्ण में 
माक्षिक मक्खीका मधु मिला कर चायना चाहिये। 
गडमाला--चरुणा की जड़ के क्वाथ में माक्षिक मधु मिल्य कर पीनेसे गडमाला में राम होता है । 
र श्वास--झ्वास और खासी आदि रोगों को दूर करने के लिए त्रिफला और पीपछ के चूर्ण के साथ मधु 
मिला कर चाटना चाहिये। 
मघु शकरा--जिस मधु में द्राक्ष शर्कग अथवा ग्डकोज की मात्रा अधिक होती है वह मधु जम कर 
रवे के रूप में परिणित हो जाती है | इसे मधु शर्करा कहते हैं| यह मधु शर्करा रूखी ओर तृषा, मूर्च्छा तथा 
अतिसार को नष्ट करनेवाली होती है । 


4 


- मघनी 


पाग-- 
सस्कृत--मघनी !। तामील---अशत्तम, सेमवेझ्ुु । तेलयू--इह्दापष्टी | लेटिन---90889 एप्प 
89708067786 ( गासिपियम बरखेडेन्स ) 


घर्णन--वह कपासके वर्गकी एक चनस्पत्ति शोती है । इसका पौधा झाडीनुमा होता है। इस वनस्पति हि 
की खेती की जाती है | 


पनापचि चच्द्रादय लि 


गुण दोष और गभाव-- 


इसके बीलोॉमें एक प्रकारका तेल रहता है. जो दबाकर निकाल जाता है। इस तेलको चमडेपर 
पडनेवाओे सफेद धर्मों और दार्गोको दूर करनेके लिये उपयोगमें लिया जाता दै। इसके बीजेंसि एक प्रकार 
का येय तयार करके अतिसार और छातीके रोगोको दुर करनेके लिए पिलाया जाता है। 


मदन घंटी 


सास 


सल्कृत--मदनघटी | हिन्दी--मदनघटी | बगाल--मदच घुस्त कडू । गुजराती-मधुरी जडी, खरघर 
शपरों | फच्छी--बकनजोशझाड | सथाल--पिट्वारा | तामील--नुक्दे चुरी | तेलयू--मदन ग्रधी | 
लेय्नि--59907080006 -निहएापवे&, उ07078 धा8एप#. (_ सरमेकीसी दिलिड्ा, 
बोरेरिया हिस्पिडा )। 


वर्णन--यह्द एक छोटी जातिका क्षुप होता है | इसके क्षुप जमीन पर छत्तेकी तरह फैलते हैं। इसकी 
डालियों खुरदरी, चोधारी और कुछ छाल होती हैं। इसके पर्ते आमने सामने छगते हैं। ये खुखरे, दरुदार 
और गोछाई ल्यि हुए होते है | इसके फूल नीछे और बैगनी रगके होते हैं । इसके फल खरदरे होते हैँ और 
जब ये पक जाते ईँ तब इनके दो पडदे खुल जाते हैं । यह वनस्पति बरसातके दिनोंमें बहुत पैदा होती है | 


गुण दोष और असाव--- 


इसकी जढ़ें पौष्टिक, उत्तेकक और रक्तशोधक द्ोोती हैं | इसके बीज शीतल और स्नेहन द्वोते हैं| इतकी 


जड़े अपने रक्तशोघक गुर्णोकी वजहसे सार्सोपरिछा या अनन्त मूलकी जगहपर उपयोगमें छी जाती है | इसके 
बीज काफीकी जगह उपयोगमे लिये जाते हैं । 


इस औपधिका पौधा दुग्धवर््धक होता है। इसे घासकी जग मेंठको खिलनेसे मैंधक्ा दूध बढता है । हि 
धीमें इसका जाग बनाकर ल्ियोंको खिलानेसे ज़ियोंकें स्तमोंमें भी दूध चढता दै । ! 


मी हे श्राठवाँ भाग 


मीरा 


भाम+--- 


संस्कृत--मिश्मी तिक्त, भद्मतिक्त, देमतन्तु | हिन्दी--ममीरा, ममीरन, मिश्मीतीता | सिंध--महसीरा । 
बम्बई--ममीरान | आसाम--लीलछा, मिश्मीतीता । इ ग्लिश-(/0008, (0०)0 ॥॥7690 | लेटिन-- 
|। (09078 7७०६७ ( कोष्टिस तीता ) । 
वर्णन--यह वनस्पति आसामके उत्तरी और पूर्वी पर्वतोंमें पैदा होती है। इसकी नर और मादा दो 
जातियाँ होती हैं। नर जातिको ममीर और मादा को ममीरी कहते है। मर्मरेके पौधे 
छोटे, बिना डण्डी के, बहु बर्षायु और बहुत जडों वाले होते हैं | इसकी जटडें गहरे सुनहरे रण की, कठिन 
रेशे वाली और स्वाद में कड़वी होती है | हर एक जड के ऊपर एक से चार इज्च लम्बा डखल निकलता 
है और उसके ऊपर घनियें समान फटी हुई किनारों के तीन स्थलों में विभाजित पत्ते लगते हैं | इसके फूछ 
सफेद रंग के छोटे २ होते हैं। इसके फल छोटी फलियों की तरह होते हैं और उनमें बहुत छोटे २ तिल के 
समान बीज रहते हैं। आसाम से इसकी जड़ों के एक से तीन इज्च तक हरूम्बे ठुकड करके बाँस की 
छोटी २ गोकरियों में नीचे की तरफ भेजे जाते हैं। यह वनस्पति बहुत थोडी तादाद में मिलने के कारण 
इसकी जगह बहुत सी नकली चीजें भी बाजार में बरिकती हैं । इस लिये इसको लेते समय पीछे रग की 
न औ्रौर कठिन जड़ों को हँढ कर लेना चाहिये | 
मादा जाति अर्थात्‌ ममीरी के पोधे ४ से लेकर ८ फीट तक ऊँचे होते हैं| इसके फूछ फीके लाल 
रंग के अथवा कुछ बैगमी रग के होते हैं। इसकी जड़ों का रग भी पीला होता है । यह वनस्पति कुमाऊ में 
पैदा होती है और वहाँ से बाहर निकल कर म्मीरे के नाम से बिकती है। मगर यह खयाल रखना चाहिये 
कि ममीरी के गुण मभीरे के समान नहीं होते । 


गुणदोष और प्रभाव-- 


मीरा फर्मकोपिया आफ इण्डिया में सम्मत माना गया है। आंसाम में और सारे भारतवर्ध में इस वन- 
स्पति की नेत्र रोगों के छिये बहुत प्रशसा सुनने में आती है। बहुत से वैद्यों फा यह विश्वास है कि अगर 
असली ममभीरा प्राप्त हो जाय तो नेत्न सम्बन्धी कठिन से कठिन रोग उससे आराम किये जा सकते हैं। 

५ भगर इस सम्बन्ध में अभी तक कोई प्रत्यक्ष अनुमव देखने में नहीं आये हैं। 

इस वनस्पति की जड में पाया जाने वाल्य प्रधान तत्व बरवेराइन है | यह इसमें ८-५ प्रतिशत पाया 
जाता है | यह दारू हलदी में पाये जाने वाले बर्वेराइन के समान ही होता है 

यह वनस्पति एक उत्तम कट पौष्टिक वस्तु होती है। गंभीर रोगों के पश्चात्‌ शरीर के अन्दर आई हुई 
अशक्ति को मिटाने के लिये इसको देने से रोगी में बहुत जल्दी शक्ति आ जाती है। आमाशय की शिथि- 
लता और मदाग्नि में' इसको देनेसे बहुत छाम होता है और पाचन शक्ति बढ कर भूख लगने 'छगती है। 


वर्नीषधि चन्द्रोद्य /ध्६क 
उदर शूल में इसको १० रत्तो की मात्रा में १० काली मिर्च और ५ रत्ती सेंघे निमक के साथ देने से उदर 


झूल बन्द हो जाता है । 

मलेरिया ज्वरमें यद औषधि विशेष प्रमावशाली नहीं होती दै। मगर जी्ज्वरमें यह काफी छाम पहुँचाती 
है | इसका तीन माठे कपढछान चूर्ण आधे पाइण्ट ठण्डे जछमें सिगोकर दो माग करके सवेरे शाम दिया जाता 
है| इसके छोटे टुकडेको दौँतकी कोचरमें रखनेसे दुतयूल मिट जाता है। 


बनावरटें-- 


नेत्रशोघक शुमा-- उत्तम जातिका सुरमा, मीससेनी कपूर, केशर, बिना विघे हुए मोती और कह- 
खपरिया, ये सच चीजे समान भाग लेकर इन सबके वजनके बराबर ममीश मिलाकर सात दिनतक सफेद पुन- 
न॑वाफ्रे रछमें खरल करके शीक्षोर्मे भर लेना चाहिये। आँखऊे हर किस्मके रोगमें इस ओषधघिकों ऑजनेसे चढा 
छाभ होता है । 


ममीरन 


सास -- 


रे 
ता 


हिन्दी--ममीरन । लेटिन--007708)75 48709& ( कोरीटेलिस रेमोसा ) | 


वर्णन--यह भूत केशीके वर्गकी एक वनस्पति होती है। जो हिमाल्यमें काश्मीरसे लेकर ठिकिम तक 
बारह हजार फीटसे लेकर पन्द्रह इजार फीटकी ऊँचाई तक पैदा होती है। 


गुण दोप और प्रभाव-- 


इसका पौधा नेन्न ग्रेगोंमें छामदायक होता है। 


मयूर पंख | 


भामस्‍-- 


उस्हत--मबूरपख। हिन्दी--मयूरपल्ल । गुजराती---मोरनापीछा | बगल--मयूर पुच्छ | अग्रेनी-- 
९९४०००४!७ ए.6७४४४०४४, 


नर्णन--मोर नामक जानवरके पखको मयूर पख कहते हैं | इस बस्तुको सब लोग जानते हैं। 


६६७ के आउवा भाय 
इसलिये इसके विशेष विवेचन की जरूरत नहीं | 
गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक निघंदुओं में मयुर पंखों के सम्बन्ध में फोई विशेष विवेचन देखने में नहीं आया। 

तत्रविद्या को करनेवाले लोग इन पंखों को काम में लेते हैं और बहुत से वैद्य भी इन 

पर्खों को जलाकर इनकी राख को शहद के साथ हिचकी, वमन इत्यादि रोगो को रोकने के लिये देते हैं । 
* मगर इसका कोई शास्त्रीय विवेचन देखने में नहीं आया, 


जगलनी जडी बूटी नामक ग्रन्थ में इस वस्तु के सम्बन्ध में बहुत विस्तार के साथ लिखा गया है | 
इस ग्न्थ के लेखक का कथन है कि उनको ये प्रयोग अयोध्या निवासी गोस्वामी सरजूदास महाराज की 
कृपा से प्राप्त हुए हैं । 


समरहरणी रोग और मयूर पंख-- 


पच्चीस तोला उत्तम जाति के गेहूँ लेकर उनको आकडे ( मदार ) के दूध में सात बार तर कर 
करके छाया में सुखा लेना चाहिये | इसके पश्चात्‌ उन गेहूँ को किसी मिद्दी के बरतन में रखकर आग 
पर 'चढा कर जला डालना चाहिये | उसके बाद मयूर पख के ऊपर जो तुरें की तरद्द रेशमी बार्लो का 
रगीन भाग रहता है उसको निकाल कर १०० इकट्ठे करना चाहिये । उनको भी जछाकर उनकी राख 
“कर लेना चाहिये | फिर ऊँची जाति के छुद्दारे ( खारक ) लेकर उनकी गुठलियाँ निकाल कर गुठली 
की जगह एक-एक की लह्टसुन की और तीन-तीन रत्ती अफीम रखकर उनका मुँह बन्द करके पानी में 
गछाया हुआ आठ उनके ऊपर लेप कर देना चाहिये और उस आटे के ऊपर कपडमिट्टी करके ऊपले 
कहों की आग में रख देना चाहिये जब वे सब तप्त होकर लाल हो जायें तब उनको बाद्वर निकारू कर 
ठण्ढी करके फपडमिट्टी हटाकर खारक लहसुन और अफीम को साथ पीसकर चूर्ण कर लेना चाहिये | 
फिर इस चूर्ण में वे जलाये हुए गेहूँ और मयूरपल की राख मिलाकर खरल करके एक बोतल में मर 
डेना चाहिये | प्रतिदिन सबेरे शाम इस चूर्ण को डेढमाशे की मात्रा में ठण्ढे पानी के साथ लेने से और 
पथ्य में सिर्फ दूध पीने से कुछ समय में सम्रहणी और अतिसार के रोग नष्ट हो जाते हैं । 
मयूर पर्खों के अदर ताँबा रहता है और वंह तोॉबा खदान से निकलनेवाले ताबे की अपेक्षा बहुत 
सौम्य होता है । इसलिये सम्रहणी, अतिसार, गुल्म तथा दूधरे उदर रोगों की जीर्णावस्था में जहाँ दूसरा 
_पोवा बहुत उम्र साबित होता है वह्दों उपरोक्त प्रयोग लाभदायक सिद्ध होता है | 


मयूर पंख और दसे का रोग-- 


रस सिंदूर एक भाग, शुद्ध गधक एक भाग, सेही ( सेंडी ) नामक जानवर के कादे की राख 

एक भाग, मयूरपख की राख १ भाग भौर काली कर्सोंदी के बीजों का चूर्ण दो भाग | इन सब चीजों 

को पुराने घी के साथ खरछ करके चार-चार रत्ती की गोलियों बना लेनी चाहिये | इनमें से सबेरे शाम 
है 


श्ह्ध्द 


प्रधान पापा 
न्‍समनलयकान»>र पाकर नव नआ८पकार>. अति कमता-९ का 3७ बफरी न ८ चल. 


एक-एक गोली गरम पानी के साथ लेने से कुछ दिलों में दमे का रोग दूर हो जाता है । यह बतानां 
निरथेक है कि ताब्ा शा के ऊपर बहुत ल्मदायक द्वोता है और मयूरपल में भी ताब्मा रहता है। 
मगर खनिज ताथे की भत्म अगर पूरी सावघानी से म बनाई गई हो अथवा उसके सेवन के साथ उचित 
पध्य का पालन न किया गया हो तो बह लाभ के बदले हवनि अधिक पहुँचाती हैं। मगर सवूरपख में 
रनेवाले तावे से किसी प्रकार का उपग्रव नहीं होता । इसलिये उपणेक्त प्रयोग श्वास में विशेष लम- 
दायक़् होता है । 


मयूर क्षी हंगार और ववातीर-- 


मयूर फी हगार १० तोला और कबूतर की हगार १० त्तोल्या । "इन दोनों को एक लोहे की कदाई 
में डालकर लोहे के दस्ते से एक पहर तक घटना चाहिये | फिर उसमें नींबू का रख डालकर जाठ दिन 
तक छाया में पड़ी रखना चाहिये | आठ दिन के पश्चात्‌ उसमें चार तोला नागरमोथा, तीन माशें केसर, 
एक तोला इन्द्रायन की जड, दो तोला अमखेल, चार तोला अपामार्ग के दूजे पत्ते, ४ तोला गोरखमुडी 
की जी का चूर्ण । इन सब चीजों को उस कढ़ाई में डालकर अच्छी तरद मिल्यना चाहिये । और 
फिर सब भौषधि को खरल में डालकर चार दिन तक खूब खरल करना चाहिये। उसके बाद इसकी 
बडी-पडी गोलियाँ बनाकर छाया में सुखाकर चोतल में मर लेना चाहिये। इस गोली को प्रतिदिन खबरे 
शाम पानी में घितकर ववापतीर के भसस्‍्सों पर लगाने से एक महीने में चाहे जैसे वयासीर मुर्सा कर 
गिर जाते हैं | न 


जगल्नी जडी बूटी के लेखक ल्खिने हैं कि यह प्रशेण इमको फाशी के सघुसूदुन सरस्वती नामक 
एफ भहात््मा से मिला है उन महात्मा का कहना था कि इस ओऔोषधि को सूनी तथा यादी ववातीर 
के सैकडों रोगियों पर हमने अजमाया है और यह कभी अउफल नहीं सिद्ध हुई । 


मयूर एख और वारू का रोय-- 


मयूरपख को कूटकर उनका बारीक चूर्ण कर लेना चाहिये फ़िर उछ चूण्ण में युढ समान मांग 
मिलाकर तीन-तीन रत्ती की गोलियों वना लेना चाहिये | इन गोलियों में से एक से लेकर दो तक गोली 


इर छ; घंटे के अन्तर से देने से नारू का कृमि सरकर सूख जाता है और नारू का रोग नष्ट 
हो जाता है| 


सयूर पत्र और विच्छू का बिष-- ही 


मयूरपख का चूर्ण और तमाखू फो समान भाग लेकर चिल्म में रखकर त्तमाखू की तरह पीने हे 
विच्छू का विष उतर जाता है। ( जगलनों जड़ी वृटी ) 


अर रकम उन... हुक पोल अभकील अलग कमर, ८ की कर १ कदर िशियर , सिमी... शव आ पायल रपट मनन जल पक समर कक ही. शक सकल आन: हुक ओर न हक हम अर: ही 


श्ह्ह्ह आंठवाँ साग 


मल पत्र 


वर्णन--अनेक प्रकार के पशुओं के मल और मूत्र औषधि प्रयोग में अनेक प्रकार से काम में आते 
हैँ | उनका सक्षिप्त विवेचन यहाँ दिया जाता है | 


गाय का सूत्र और गोवर--आयुर्वेदिक मत से गौमूत्र तीक्ष्, गरम, खारी, कसैला, चुद्धिवर्धक, 

/५ कफ और वात को नष्ट करनेवाला, रक्त पित्त को झान्त करनेवाला तथा गुल्म और उन्मराद दोष को नष्ट 

करनेवाला होता है | यह किलात, खुजली, शूल, मुख रोग, नेत्र रोग, आमवात, गुदा रोंग, मून्नावरोध, 
खाँसी, कुष्ट, उदर रोग और कृमियों को नष्ट करनेवाला हीता है | 


गो मूत्र कसैला, चरपरा, कड़वा, हलका, खारी, गरम, तीक्षण, पाचन, अमिदीपक, भेदक, पित्त- 
कारक, बुद्धिवरद्धेक, किंचित्‌ मधुर, सारक, लेखन तथा कफ, वात, कोढ, गुल्म, उद॒र रोग, पाडु रोग, 
किलास, झूल, बवासीर, खुजली, श्वास, आम, ज्वर, आनाह, वात, खाँसी, कव्जियत, सूजन, मुखरोग, 
नेत्ररोग, चर्मरोग, त्लियों का अतिसार और मून्नावरोध को दूर करता दे । 


गौ मूत्र का प्रधान धर्म रेचक और कृमिनाशक होता है और आजकल विद्देष रोग कब्न्रियत और 
कृमियों से ही पैदा होते हैं | इसलिये विषम ज्वर, खाज-खुजली, फोड़े-फुन्सी, उदर-शूल, कामछा, सूजन 
गे इत्यादि रोगों में विधिपूर्वक इसका प्रयोग करने से वडा छाम होता है। 


पुरानी कब्ज्ियत को दूर करने के लिये कई वैध उम्र विरेचक औषधियों का प्रयोग करते हैं| मगर 
ऐसा करने से आँतें बहुत निर्बेठ हो जाती हैं. और उनकी मल-त्याग करने की शक्ति हमेशा के लिये 
कमजोर हो जाती है । जिससे कव्जियत मिटने के बदले और बढ़ जाती है । ऐसी औषधियों के बढदके 
गौ मृत्र का अगर उचित मात्रा में विधिपूर्वक उपयोग किया जाय तो मनुष्य की ओते उततेज होकर 
कब्जियत को हमेशा के लिये नष्ट कर देती है । 


_ जलोदर के रोग पर भी गौ-मूत्न का विधिपूर्वक प्रयोग करने से बहुत छाभ होता है। महर्षि वाग्मष्ट 
का कथन है कि बकरी की मेंगनी को जलकर उसकी राख में से क्षारविधि से क्षार निकाल कर उस क्षार 
में चोगुना गोमूत्न डालकर ओठटाना चाहिये | जब गाढा हो जाय तब उसमें छोटी पीपर, पीपलछामूछ, सोठ, 
सेंघा नमक, संचर नमक, बीड नसक, वडागरा नमक, समुद्री नमक, दंती की जड़, निसोत, हरड, बहेडा, 

_.. आँवछा, ताल्मखाने की जड, सत्यानागी की जड, सज्जीखार, बच और इन्द्र जो। इन सब चीजों को 
. एक-एक तोछा लेकर उनका चूण करके उसे गौ मूत्र में डुबकर बेर की गुठली के बरावर गोली बना 
लेना चाहिये | इन गोलियो को कॉजी के साथ नियम पूर्वक सेवन करने से जलोदर और सूजन में बहुत 
लाभ होता दे | - 


_ पागलूपन और कामले के रोग मे गौमृत्र, गाय के गोवर का रख, दूध, ताजा दही और घी ये सब - 
प्वीजें समान भाग लेकर हलकी आँच पर औटाना चाहिये | जब सब चीज़ें जलकर घी मात्र शेष रह जाय 
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यकृत की खराबी से होनेवाली सूजन में भेस का मूत्र पिलाने से और साथ में मक्नौय के फर्लो का 
रस देने से सूजन में बहुत लाम होता है। 
खाज-खुजली इत्यादि चर्स रोगों में शरीर पर भैंस का गोबर मसल कर धूप में बैठने से खुजली 
मिट जाती है । 
मनुष्य का सूत्र--आुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से ज््री का मूत्र खारा, चपपरा, मधुर, हलका, 
नेत्र रोगों को नष्ट करनेवाला, बलकारक और दीपन होता है। मनुष्य का मृत्र--विधनाशक और 
* विषूचिका रोग को नष्ट करनेवाला होता है | 


बिच्छू के विष को दूर करने के लिये स्नी अथवा बालक का ताजा पेशाब काटी हुईं जगह पर खुब 
मालिश करने से १० मिनि० मे जहर का जोर कम होने छग जाता है और आधे घटे में वह बिलकुल 
नष्ट हो जाता है । उसके बाद डक के ऊपर उसी पेशाब में रूई का फोह्ा मिंगोकर बाँध देने से डंक की 
वेदना भी शान्त हो जाती है ) लेकिन इस कार्य के लिये हमेशा तुरत के ताजे पेशाब को ही काम में लेना 
चाहिये | एक घटे तक पड़ा रहने के बाद मूत्र का यह गुण नष्ट हो जाता है। 


बैल का मूत्र सूजन को दूर करनेवाल, कृमिदोष नाशक, अग्नि दीपक और कामछा तथा सम्रहणी में 
लाभदायक होता है| बकरी का मूत्र और गाय का मूत्र पीने में उत्तम होता है| मेंस का मूत्र और 
घोड़े का मृत्र तेलपाक में हवितकारी होता है। हाथी के मूत्र का लेप दाद, खुजली और विसर्प रोग को 
“ झृष्ट करनेवाछ्ल होता है | ऊँट का तथा गधे का मूत्र तेल में और नस्य में उत्तम होता है। लँट, गाय, 
बकरी, भेड, हाथी, घोडा, भैंस ओऔर गधे का मूत्र कडवा, ती्ण, हलूका, गरम, नमकीन, पित्तकारक, 
मेदक, रूखा, छृदय को हितकारी, रचिकारक, कृमिनाशक, भूख बढानेवाला, कुष्ट और मेद को नष्ट 
करनेवाला तथा गुल्म, आनाह, बवासीर, शूल, वात, कफ, विष, सूजन, पोड और उद॒र रोग को 
दूर करता है | 
सब प्रकार के मृजरों में गौ मूत्र श्रेष्ठ होता है | इसलिये जहाँ कहीं खाली मूत्र शब्द आवे वहा पर गौ 
मृत्न समझना चाहिये | यह गौमूत्र प्लोशा, उदर रोग, श्ास, खासी, सूजन, मलावरोध, श्ूछ, गुल्म, 
आफरा, कामलछा और पांइरोग में बहुत छामदायक होता है । 


पीने में गौ मृत्न, सूधने में ऊँट का मूत्र, तेल योग में गधे का मूत्र, वस्तिकर्म में घोडे और मेंस का 
मृत्र तथा दाद, खुजली औरर विसप के लेप में हाथी का मूत्र लेना चाहिये । 

« .रोर के लींडे--रोझ यह एक जगली प्राणी होता है जो घोडे की तरह शेत। है । इसकी लीद भी 
घोडे की लीद की तरह द्वोती है | यय्यपि इसकी लीद का गुणघर्म आयुर्वेदिक ग्रर्थों में नहीं मिलता पर 
जगलनी जडी बूटी के लेखक ने अपनी पुस्तक में इस बस्तु के एक अद्भुत गुण का विवेचन किया है | 
को इस प्रकार हैः--- 

बहुत सी स्ल्ियों को उपदंश की गर्मी की वजह से गर्म नहीं रहता | अगर रहता है तो थोड़े द्वी महीनों 
में गर्भपात हो जाता है अथवा बालक पैदा होकर मर जाता है। ऐसी ज्यों में से जिनको गर्भ न रहता 


चनोपांघ र्ठ०र्‌ 
चनोपाध चन्द्रांदय 


हो उनको रोझ के इरे अथवा सूखे तीन या चार लींडे लेकर पाव भर पानी में मिगोकर दूसरे दिन उसी 
पानी में उन छोंडों को पीसकर फिर उस पानी को कपड़े में छानकर शक्कर मिलोइ. पिडाना चाहिये 
और खट्टी, खारी तया तीखी चीजों का त्याग करवा देना चाहिये। तीन मद्दीने में उनके शर्सर में 
से गर्मी का असर दूर होकर उनका गर्भाशय गर्म घारण के योग्य हो जाता है। 

बन जियो को गर्म रहने के पश्चात्‌ अधूरी हालत में गर्म आब होता है उनको गर्भ रहने का 
इिश्वास होने के पश्चात्‌ हर मद्दीने के प्रारम्म में तीन दिंन चक्कर ऊपर बताई हुई रीति से रोश्न के लींडें 
को पीना चाहिये । यह क्रम नौंवे महीने तक चाद रखना चाहिये | चौया महीना झुरू शोने पर प्रति दन 
सदेरे एक ठोले वीरे का चूर्ण उवनी ही शकर और घी के राय चढाना चाहिये। जौरे का यह सेवन 
चौथे मास के प्रास्म्म से लेकर पॉँचव मार के आखिर तक प्रतिदिन चाद रखना चाहिये । 

मगल्नी बडी घृटी के लेखक लिखते है कि इमने उपरोक्त योग से असित करीब २० र््रियों के ऊपर 
इस प्रयोग को किया और उसका परिणाम सतोपजनक माद्म हुआ | इसलिये इस प्रयोग का उपयोग 
करने की हम सब जरूरत मर्दों से सिझारिश करते है | 


स्राड् 


नाम--- 
य 9०. 
हिन्दी-मगडा, चमडा, चमक्त, गुरझागल, मादन, मोया, शामरू, खबर इत्मादि। पज्ञाय,--चमडा, . 
दूध झबर, लेवर, मराद्य, पिरदी | फारसी-मु्कतमी | छुमाउ-चमलाई | नेपाऊ--तरक्नु | अखी-सद- 
इुफी | लेटिन---4288॥0007 परपरा8७ई०0।प7 ( डेधमोडियम दिलाइ फोलियम ) 


वर्णन--बह शाल्पर्णी के वर्ग की एक चनलति होती है ।यह झाडीनुमा झोती है | इसका पौधा ३ फीट 
से लेकर ६७ फीट तक ऊँचा होता है | इसकी छाछ साफ, चिक्ननी और मुल्ययम होती है। इसके फूड 
पीले रग के होते हैं । यह वनस्पति हिमालय के अन्दर उत्तरी पजाव से ढेफर टेवाय तक पैदा होती है | 
शुझ दोप और असाव-- 

यूनानी मत से इसको जड कढवी, गरम और खराब स्वाद वाली होती है। यह छाती भर, 
म्तिष्क के लिये एक पीछिक वत्तु है। अनौच्छिक वीर्यश्राव में यह उपयोगी होती है। जवान का 
हलवा, जडोदर की सूजन, बवासीर, पीमसरोग, नेत्रविकार, कठिवात और नश्र्तव में यह हम 
पहुँचाती है | 


इंठकी लड मून्नल होती है और यह पित्त सन्वन्धी शिकायतों में उपयोग में ली जाती है | 
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मयूरशिखा (१) 


साम+-- 
संल्कृत--मयूरशिखा ।_ कच्छ-मयूरशिखा। पंजाब--शुनकिरी | लेटिन-8 तै076पाा ए०पवे- 
धापा। ( एडिएट्म कोडेय्म ) | 
वर्णन--यह हंसराज के वर्ग की एक वनस्पति होती है। इसकी उत्त्ति प्रायः सारे भारतवष में 
+ शीती है | 


गुण दोष और प्रसाव-- 


इसके पत्ते खाँधी और ज्वर को दूर करने के उपयोग में लिये जाते हैं | मधु प्रमेह में भी इनके सेवन. 
से छाभ पहुँचता है | चर्स रोगों में इनको पीय कर लगाने से लाभ होता । 


न्‍अलनननननननाननननन-मनपननपञन 9० न. 


मयूर शिखा (२) 

भासम/-- 

संस्कृत--वर्दिचूडा, सहल्ला, शिखिनि, केक्िशिखा, मय्ूरशिखा इत्यादि | हिन्दी-मोरशिखा, मोरपथी 
लाल मुगा, पीला मुर्गा | वंगाल--छाल मुर्गा, हलदी मुर्गा । गुजसती। मोरशिखा | मराठी --मयूर शिखा ) 
काश्मीर--मावेल | उदू--अलरूसाना, अस्नाना | इंग्लिश--(500078 (0प्ा6 लेखिन-- 0७९]0ड3७ 
(77568 ( सेलेलिया ब्रिस्टेदा ) । 

वर्णन--यह एफ झक्षुप जाति की छोटी वनसति होती है । “उत्तरी भारतमेँ और राजपूताने में यह 

विशेष तौरसे पैदा होती है। इसका पौधा करीब ३ फूट ऊँचा होता है। इसके पसे छम्प्रे ओर पतले द्ोते 
हैं। फूछ सफेद, पीछे और युल्द्री होते हैं | इसके वीज उदी रंग के होते हैं। इसके कोमल पत्तों की 
तरकारी बना कर खाई जाती है | 


युण दोष और ग्रमाव 

आयुर्वेद के मठसे इसका पौधा शीतल, करेला, खद्दा, हल्का तथा पिच, कफ और अतिसार को 

__दूर करनेवाल्य होता है | 

मोर शिखा स्वादिष्ट, मूत्रकच्छ नाशक, भरहढों के दोर्षों को शान्तर करनेवाडी और वशीकरण के काम में 
उपयोगी होती है | साँप के कावने पर भी इसका उपयोग किया जाता है। प्रसृति कष्ठ को दूर करने में 
भी यह उपयोगी झोती है | 

इपके फूछ संक्रोचक होते हेँ। प्रवाहिक्रा रोग में इनको देने से छाम होता है। मासिक धर्म की 
अधिकता को भी दूर करने के लिये इनका उस्योग होता है। इसके वीज्ष शान्तिदावक्र होते हैं। ये 
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खाधी, अतिसार, और मूत्र कष्ट को दुर करते हैं। इसके चूर्ण को एक तोले की मात्रा में मिश्ी और गरम 
दघ के साथ देने टे मनुष्य की काम शक्ति बढती है। चीन में इसके बीज अत्यधिक रजः भाव को कम 
करने के लिए उपयोगमे लिये जाते हैं| इनका लोशन बना कर आँखों के दुखनेपर ट्पकाते हैं | 
उपयोय-- 


अतिसार--मोर शिखा के फूर्लों का क्वाथ पिलाने से अतिसार मिटता है । 


मासिकपर्म की अषिकता--इनका शख्॒त बना कर पिलाने से मासिक धर्म में ,प्रमाण से अधिक * 
रंघिर का निकलना बद हो जाता है । 


मूत्रकष--इसके दीलों को घोट, छान कर पिलाने से पेशांय करने के समय की वेदना मिट जाती है। 
साँसी--इसके बीजों के चूर्ण को शह्दद के ताथ चटाने से खासी मिट्ती है | 


पथरी--मोर शिखा की जड को चाँवर्लों के घोवन के साथ पीने से और पशथ्य में छिफे दूधका आद्वार 
लेनेसे कुछ दिलों में पपरी गल जाती है । 


न्‍अेमलकत+मानरानकवलनन्‍बम 


हि 


स्य 


सनास/-- 


बइई--मडा | तेल्यू--पेढ़म्पा | मलयाल्म -गार्डेग | लेटिन---0300788 ॥79॥ए]& 
( डिसिकोरिया ट्रिफिल्ला ) । »' हि 


वर्णन--यह आद फे यर्ग की एक वनस्पति होती है। यह सारे मारतवर्ष और मणाया में पैदा 
होती है | 


गुण दोष और ग्रमाव-- 


्. 


इसकी गठाने अपने नशीले तत्व और वमनकारक शुण के कारण मलाया में बहुत प्रसिद्ध है। 
जावा में इसको गठानों का रत औद्यकर तीर का विष दूर करने के उपयोग में लिया जाता है । 





मलंकारा 


चाम-- 


संड्याउम्र-मरूकरा, फल्कार | तामीढ--फटठुकेरइ | कनांडी--विकी ।  लेटिन--- 
880087फ978 00]07875 ( इलेओकार्पल आवलागस ) | 
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वर्णन--यह रुद्राक्ष के वर्ग का एक वृक्ष होता है। इसके पते तीन से लेकर चार इच तक लगे 
और डेढ़, से लेकर दो इच तक चोड़े होते हैं | इसके फूल लाल रंग के होते हैं और इसके फल 
रुद्राक्ष की तरह होते हैं । यह वनस्पति पश्चिमी घाट और मत्यया में पैदा शेती है | 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


इसका फल एक वमनकारक पदार्थ की तरह उपयोग में लिया जाता है। यह सधिवात, निमोनिया, 
र घुण, बवासीर, गलितकुष्ट और जलोदर में भी लाभदायक माना जाता है । 


मु गोड़ीआमड़ो 
सास/-- 
उडिया-मधघु गोडीआमडो । कनाडी--भूताली | इंग्लिश--५७)२७ फ़000 | लेटिन-- 
207079 ०078 ,80770]9 ( एक्रोनीचिया छोरिफोलिया ) | 


वर्णन--यह एक छोटी जाति का इश्ष होता है | इसके पत्ते गहरे हरे रंग के और फूल कुछ हरापन 
ड्यि हुए सफेद होते है | यह वनस्पति कोकण, पश्चिमी घाट और सिक्किम में पैदा होती है । 


गुण दोष और अभाव-- 


इसके पत्तों की चेचक की बीमारी के रोगी के पास धूनी दी जाती है। इसकी छाल सुगधित और 
पौष्टिक होती है. और वह गीली खुजली वृण और घावों पर लगाने के लिये उपयोग में ली जाती है । 


मलय 


* नाम/-- 
सस्कृत--मल्य | वंगालू--प्रिरय | मराठी--तिर्य | फारसी--तिरीर | उर्दू--पिरग | लेदिनू-- 
एफ्राह्वण009 (2077०प्रो&/9 ( ट्रिगोनेला कोनिक्युलेटा ) 
“ वर्णन--इसका छुप मेथी के क्षुप की तरद होता है। बगार और कर्नाय्क में तरकारी के लिये 
इस वनस्पति की खेती की जाती है । हे 
८ 


पर्नीषाध चन्ट्रोद्य जा 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इसका कड़वा फू सकोचक और रक्तशावरोधक होता है। सूजन, चोद और रगड़ पर इसको लेप 
करने के काम में ल्ते हैं. 


अली ननननन-ममनन नाना नम. 


मरुआवेल त 
नाम/-- | 
देहरादुन--मद्आायेड | अल्मोडा--मरखिल | हिमालय प्रदेश--मुग्कुला। शिमला--कुरग | 
लेटिन--)रध87800098 0श०१ ( मासंढेनिया रायठी ) । 
वर्णन--यह एक पराभ्यी लता होती है [ इसकी छाछ पीली, भूरी, उयड खायड और जगइ-जगह 
चिरी हुई होती है। इसके पत्ते चार ठे लेकर छात इंच तक लबे और ढाई से लेकर पॉच इस तक 
जौटे होते हैं | इसकी डालियों में दूधिया रत मरा हुआ रहता है । 


गुण दोप और असाव-- 


इसके फच्चे फर्ओों का चू् शीत औषधि की ततरदइ काम में लिया जाता है। इनका काढ़ा 


सुजाक रोग में छाम पहुँचाता है| 


भरता 


साम॑४-- 


सस्क्षृत-.. भारिश | हिन्दी--मरसा, लालनतिया । मारबाढ-...छालताग । मराठी--'चौडी, रानमांठ | 
भद्राउ--किंग३ | बबई--मोटीचोली। । गुजराती--अडवाउडॉमो | उर्दू---छाहसाग । लेटिव-- 
अयाशधाती08 (५७०8०४008 ( एमेरेल्चच गगेटिकल ) | 


चर्णन--यह चौलाइ के वर्ग की एक तरकारी होती है | इसके पत्तों की शाग वनाकर खाई जाती 
है। मारवाड में यह लाल्खाग के नाम से मशहूर है | 


गुण दोप और ग्याव-- श्र 


यूनानीमत--बयूद्रानीमत से इसके पत्ते, मीठे, कफनिस्तारक, घावपूरक, ज्वर्नाशक, ऋतुआव 
नियामक, चामक और पीष को रोकनेवाले होते हैं। ये पित्तविकार को शमन करते हैं | दतझूल में 


डामदायक हैं। शरीर की दाह को शान्त करते हैं | यकृत के विकार और सूजन में मुफीद होते हैं | इसके 
कार्द से कुल्छे करने से मुँद के छाले और मुखभोथ मिव्ता है | 
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इस वनस्पति का पौधा संकोचक होता है | प्रवाहिका, अतिसार, ऑर्तों से होनेवाले सक्भ्ाब और 
अत्यधिक मासिकघर्स में इस वनस्पति को देने से छाम होता है। 


गले और ऊँह के छालों में इसके काढ़े से कुछे करने से छाभ द्ोता है। 


न्‍किलमपफलसटमैमाथपादमाश्ापअनपमजक, 


"१ सजनू 
नॉमि।-- 
हिन्दी--मजन्‌ । पजाब--बेद, वेखू, बिदाइ, कतीरा, लेछा, मजनू , वाला इत्यादि | नेपाढू-- 


तिस्सी | इग्लिश-- ४/ ७०७४४ ज्ञ॥०फ़न । लेव्िनि--09075 8&09]07709& ( सेलिक्स बेबी 
लोनिका ) | काश्मीर--गिडर, बिसा | 


वर्णन---यह एक मध्यम कद का इक्ष होता है | हिसालय में और उत्तरी हिन्दुस्तान में यह बहुत 
पैदा शेता है । इसकी खेती मी की जाती है | 


गुण दोष और अभाव--- 


“< इसके पत्ते और इसकी छाल पौष्टिक और संकोचक होती है। पार्यायिक ज्वर और अविराम ज्वर में 
इसका विशेष तौर से उपयोग होता है। इसकी छाल कृमिनाशक भी होती है | 


भदनागम सुवारी 


भॉमि।_+ 


तामीरू--मदुनागम सुवारी | इग्लिश--रं &00॥ काया ?)77 ( जापान फेन पास ) । छेटिन- 
(0ए०प४ +०ए०७४७ ( सायकस रेव्होल्यूटा ) | 


वर्णन--इस वनस्पति की भारतवपे के बगीचों में खेती की जाती है । 
“शरण दोष और प्रभाव-- 
इसका पौधा कफ निस्सारक ओर पौष्टिक होता है | 


न्‍ सी िनलपानामन- सलमान पान» «>थ  क. 


न 
जा 


अं र्ण्ष्य 





सरवर 
च्‌ 
मलादार--मखर | लेचिन--2 27०० ७ण) 0ए४ईपएया ( डेन्ड्रोदियन सोच्देब्म 3) ॥ 
ददेन--पह ददलति पर्चिमी घाद कौर मद्धात प्रेसिडेन्टी में विशेष रूप से दैंदा होती है। 
गुए दोष और अदाव-- 


. क्रदा यह द्दि 35 ज्हं: 
इसके पौधे क्ञा पंचाग उब प्रक्सक्े ठदर झछ को सच्छा करा है। यह दिउ को ओर हज को 
उ्तेश्न देकर झद॒विस्दन दा दाम करता है | 


स्रुढ 


दान -- 





एछएचरठ 





च्द्् ->-रगंदत 
मुस्यठी । दछ्िय-मुर्गली | सपही--घर5प्रत, नायमन । दोभील मदन | देछयु--दागा । ईडिस्श-- 
50ए5-शिफिप्ट 9९:79 ( झेस्ट्रियरईंप ) . सेपडिच--03788४7 ७78 शिए5एचाष्टी)872 


( सेच्लेंदेरिया उक्‍्तददियाना )।] है 


वंदन--पहू एक चवढ़ां छा का छाप होठा डर । इ्छ्क्े प्चे एक छल चार दक्क दर होते ्छ। 
इनका रंग हय होता है ओर दीच में व्जेद घारियां होदी हूँ | शठकों रूइ चहुद छाड्ड टी होती है ! 
जड से उाउ के उस्ताद गंध काठ है ! इक पर्दो ले रत्चियों चदाश जादा हे [ 


ण्‌ दोष अद इवाव-+- 


ट्र। 


पुरानी और हठीरी झॉटी में इसके रूड के रू को चाय के छोटे चम्मच ही मज्य में थोहों 
निजाऋर दिन में दो दार देने से बहुद राम होता है। दरों हे गछे में ल्‍ूमे हुए ऋफ् को छड़ाने के ह्पि मो 
इसे पर्तों का रठ दिया दाता है ॥ 


सथुक 


पिधिज--5 


सच्नत- +छ5ऊ उेगा: सिन 
पप्टवौ]-हुक | बंयाठ-सिंप | 


300800९8 ( हिनोनेज्य मिनोटाइडउ है । 


दाप रस इ््द्र्दू 
पार प्र | 


१५ 
। 


(एछ्ण्प्राए॑त्छ 
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वर्णन--यह एक छोटी जाति का झाडीनुमा इक्ष होता है जो समुद्र के किनारों पर पैदा होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


रीड के सतानुप्तार इसकी जड विसेचक होती है। इसके पत्तों को गाय के दूध में उंबारू कर उनका 
छोशन बनाकर उसमें शहद मिलाकर गीली खुजली, गल्ति कुष्ट और दूसरे चर्स रोगों पर लगाया जाता है। 
इसके बीजों से तयार किया हुआ तेल भी सब प्रकार के चर्मरोगों में लाभदायक माना जाता है। 


है सम कपल 


मरुकोशुन्तु 


चाम।-- 


मलयालय--मरुकोझुन्तु । लेटिन--05०७०प॥३ ]8फए़7 ( एक्सेकम छात्री )। 
वर्णन--यह एक छोटी जाति का ज्ञाडीनुमा क्षुप होता है | यह पश्चिमीघाट में पंदा होता है । 


गुण दोष और अभाव-- 


इसके पौधे का चूर्ण गुर्दे की खरावी को दूर करने के लिये दिया जाता है। नेब्र रोगों में इसके 
- तीघे को तेल में उबाल कर उस तेल को लगाने से लाभ होता है। 





मरचुला ( कामिनि इच्त ) 


वास/- 


हिन्दी-- मरचुला, बिबसार, जुती | बंगाल--कामिनी। बम्बई--चुलाजुति, मचुलाजुति, कुंती | कुमाऊँ 
मस्वोव । मराठी--कुन्ती, मस्चुलाजुति | नेपाछ--सिसाली | उत्तर पश्चिमी प्रान्त--मरचुला | तुमील--- 
कौजी, वेंगाराइ | तेल्यू--गेनारेन्‌ू | उडिंया-बीरीजुग्गी | लेड्नि---र पराए89७ #िक्षायं०पो४8 
( मुरैया पेनीक्यूलेटा ) । 
वर्णन--यह एक हमेशा हरा रहने वाला झाडीनुमा पौधा होता है। इसकी छाल मुलायम, चिकनी, 
और कुछ पीछापन लिये हुए सफेद होती है | इसके फूल सफेद रग के अत्यन्त खुशबूदार होते हैं। यह 
एक सुगन्धित युष्यों वाली वनस्पति हैं । 
शुणदोष और प्रभाव--मुडा जाति के छोग इस दक्ष की अन्तर छाछ को सर्प विष को दूर करने के 
लिये पिलाते हैं. और साँप के काटे हुए. स्थान पर इसको लगाते भी हैं | शरीर के किसी भी स्थान के 
दद॑ को दूर करने के लिये इसकी जड की छाल को खिलतते हैं. और दर्द के स्थान पर इसकी मालिश 
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२०१ आठवा भाय 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


यूनानी मत से इसकी जड़ और इसकी छाल केफनिस्तारक, शान्तिदायक, आँतों के लिये सकोचक, 
आँतों के दर्द को कम करनेवाली और गीली खुजली में लाभदायक होती हैं । खुजली में इसको लगाने के 
काम में लेते हैं । 

इसकी जड का रस उदर रोगों के ऊपर एक बहुत लाभदायक वस्तु मानी जाती है| कोकण में 
' ,हररेसको मधुमेह ओर सर्प विष के ऊपर उपयोग में लेते हैं | पेचिश और प्रवाहिका रोग में भी इसकी छाल 
बहुत लाभदायक मानी जाती है । 

बच्चों के कानों में एक प्रकार का फोडा होता है। उसमें इसकी फलियों को ठडे पानी में पीसकर 
ऊुगाने से छाम होता है। कॉलिक उदर शूल में मी इसकी फलियों का चूर्ण खिलाया जाता है। इसकी 
फलियाँ शातिदायक, संकोचक, आँतो के ददं को रोकनेवाली और बच्चों के फोश्वायु को नष्ट करनेथाली 
होती हैं । 


उपयोग--- 


जज 


काब का बहना--मरोड फली के चूर्ण को अरडी के तेल के साथ मिलाकर कान में डालने से कान 
का बहना बद हो जाता है । 
+ 2 वच्चों का उदरशूल--मरोड फडी का क्वाथ करके बच्चों को पिलाने से बच्चों का उद्रह्यूल 
मिटता है। 

पेट के कृम्ि--बायबिडंग के साथ इसका क्वाथ करके पिलाने से पेट के कीड़े मर जाते हैं | 

आफरा--फांले निमक के साथ मरोड़ फली के चूर्ण की फक्की देने से शूछ और आफरा 
मिट्ता है । 

आतिसार--अत्तीस और इन्द्रजो के साथ मरोड फली का चूर्ण देने से अतिसार मिट्ता है। 

ज्वर--चिरायते के साथ इसका क्वाथ बनाकर पिलाने से ज्वर छूटता है । 

मृत्रातिसार--इसको वग भस्म के साथ देने से मून्रातिसार मि्ता है। 


रक्तातितार--१॥ तोलू सरोड फली को पानी में मिंगोकर मल छानकर पिलाने से कफ और खून 
-के दस्त बद हो जाते हैं । 

मात्रा--इसकी मात्रा पौने चार माशे से साढे सात माशे तक होती है जो दिन में ३ या ४ वक्त 
दी जाती दै। 
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बर्नौषधि बन्द्रोदय , ण्गः 


मखा 


भास/- 


सत्कृत --मस्तक, मरुवक, मस्त, मर, फणी, फणिज्नक, खरपन्र, बहुवी्य, इत्यादि । हिन्दी-- 
मरुआ, मसवा । मगठी--सख्वा | गुजराती--मखा | बगाल--मझ्या, मरू । तामील--म् | तेल्गू-- 
र्धजाड । कुमाऊँ--बनतुल्सी अग्रेजी--छिकज्ष 686 7870787 | लेटिन--0708870प77 
१(8]07/879 ( ओरिजेनम मेजेरेना ) । 


वर्णन--यद एक छोटी जाति की अत्यत सुगन्घित वनस्पति होती है | इसकी ऊँचाई एक फुट से लेकर 
ढाई फुट तक होती है। इसके तुलसी के समान मजरिया निकलती हैं। इसकी खुशबू भी ठुछसी के समान 
ही उम्र होती है। यह वनस्पति प्रायः सारे भारतवर्ष में पैदा द्वोती है । 


गुण दोष और प्रमभाव-- 


आयुर्वेद के मत से मरवे का पौधा तीक्ण, कडुआ, गरम, अग्निदीपक, कृमिनाशक, भूख बढानेवाला 
हृदय रोग में छामदायक, रक्त को शुद्ध करनेवाछा, इलका पित्तकारक, कफ वात नाशक, सुगन्धित तथा 
ज्वर, विप, ठुष्ठ, खुनली, दमा, सूजन, कन्वियत और लचा के विकारों को दुर करनेवाला होता है | 


मरवा दो प्रकार का होता है। उफेद और काला, इसमें सफेद मरवा औषधि प्रयोग के काम में 
लिया जाता है | । 


यूनानी मत--यूनानी मत से मरवा शान्तिदायक, कर्फ निस्सारक, यकृत को शक्ति देनेबाला, सूजन 


को दूर करनेवाला, मस्तिष्क और आ्तों के लिये छाभदायक तथा वमन ओर वेदना को रोबनेवाला होता 
है। यह शरात्र की वेहोशी को दूर करता है। 


इसके पत्ते और बीज सकोचक माने जाते हैं और कालिक उद॒र शू लगें इनका प्रयोग किया जाता है| 


इसके पत्तोंसे प्रास किया हुआ उड़न शील तेर तीत्र प्रवाह्ििका (27977१068) रोग में सेंक करने के 
काम में लिया जाता है। 


युरोपमें इसके ताजा पौधे से शोत निर्यास तयार किया. जाता है और यह मजाततुओं की खराबी से 
ऐने वाले मस्तक शूछ फो रोकने के लिये दिया जाता है। इस पौधे से वेदनायुक्त सूजन और 
सघिवात पर सेक किया जाता है | इसमें पाये जानेवाले उडनशील तेलकी मालिश से मोच और रगड़ में 
आइचर्यजनक फायदा होता है। 

उदर शूल में मरवा, तिलवन के पर्चो के साथ दिया जाता है। विरेचन के लिए इसकी फीट बना कर 
देते हैं। सरदी में इसकी फॉट देने से पसीना छूटता है और शरीर में उत्तेजना पैदा होती है। सरदी की 
वजह से अगर मासिक घ्॒त बन्द हो जाय तो इसकी फॉट बना कर देने से चाद हो जाता है | 


मरवेका स्वेदजनन और आर्तव प्रवर्त्तक घर्म विशेष महत्त्वपूर्ण है। 


र 
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रु आठवगा भाय 


मरवे का स्वस्त अथवा उसकी राख बृण रोपक और वेदना नाशक शेती है । इसलिये पुराने चरणों पर 
इसका अच्छा उपयोग होता है । 


मसूर 


भाम/--- 


संस्कृत--मसूर, मसूरक, मसूरा, ससूरिका, कल्याण बीज, मंगल्य इत्यादि | दिन्दी--मसूर | बगाल-- 
मसूरी । गुजराती--मसूर | मराठी--मसूरी | पंजाब--'चवचिंग, मानहरी, मसूर, मोदी, मोहरी | तामील- 
मिस्सूर परपर | तेलयू-मिसूरपप्पू। अरबी-अदास। लेटिन--िएएपय ,0॥स्‍8, ],07॥8 ॥)80707॥8 
( इर्वमलेन्स, लेंस एसक्यूलेंटा ) 

वर्णन--मसूर की दाल प्राय' सारे भारत वर्ष में खाने फे काम में छी जाती है। इसको सब फोई 
जानते हैं । इसलिये इसके विशेष विवेचन की आवश्यकता नहीं। 


. गुणदोष और प्रमाव-- 
प्र शक 


* आयुर्वेदके मत से मसूर इलकी, अत्यन्त रूखी, आते के लिए सफोचक, मूत्नेड, भूख बढानेवाली, 
कफ और पित्त को नष्ट करनेवाली, वात व्याधियों को पैदा करनेवाली, मलरोधक, पथरी और मूत्रनाच्छ 
को दूर करनेवाली और अबु द, चर्मरोण और अतिसारमें छाभ दायक होती है । 

मसूर का लेप वर्ण को सुदर करमेवाला और त्वचा के रोगों को दूर करनेवाला होता है। इसके पर्चो 
का श्ञाग कसेला, हलका और कड़वा होता है। मसूर रूखी, मलवद्धक, शीतल, वात कारक, आफरा पैदा 
करनेबाली, रक्त पित्त और कफ को नष्ट करनेवाली, हलकी, कसेली, मधुर और मेद नाशक होती है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसके बीज कठिनाईसे दजम होनेवाले पौष्टिक, म्रदु विस्वक, खून को 
बढाने वाले, छाती की बीमारियों को दूर करनेवाले, नेत्र सेगेर्मि छाभदायक और ब्लॉकाइटीज तथा 
स्तनों की सूजन को दूर करनेवाले होते हैं । 

मसूर की कव्जियत और ओततों की विक्रृति दूर करने की औषधि के रूप में काफी ग्रशसा है। इसके 

बीज छुआबदार और मदु विरेवक होते हैं | इसके छिलके सकोचक ओर रक्त श्राव रोधक होते हैं | जमनी 

के बहुत से हितों में इसका काढा चेचक की बीमारी मे फुन्सियों को शान्त करने के लिए दिया जाता है। 
और इसकी दाल लेप अथवा पुल्टिसके रूपमें चेचक के दुर्णोकी मरने के लिये लगाई जाती दै। 

रसरत्नाकरके मतानुसार नीम के पर्ततों के साथ इसकों पीस कर सांप के काटे हुए आदमी को पिलाया 
जाता है | 

है 


वर्नोपाध पन्‍्द्रांदय २०४ 


मधयूर के अन्दर २४ प्रतिशत मास वर्धक द्वव्य, ५६ प्रतिशत आटा, १ प्रतिशत ते और २ 
प्रतिशत राख रहती है | 


_स्कमालमक्पकबपरपकननत जनम. 


मलाड़ी 


सास 


तामील--मलाड़ी, फरमुगाई, खादी | तेलयू--अपूर्व चाम पाकामु | छेटिन--एकाशािहापा) 
(0072०) ( केनेन्नियम मोडेरेटम ) । 


बर्णबन--थह एक ऊँची जाति का वृक्ष होता है। इसकी छाल मरुठायम होती है। इसके पत्ते ५।। 
इस लवे और २ इच्च चौंढे होते हैं। ईसके फूछ पीले रगके होते हैँ। इस वनस्पति की मारत वर्ष में 
खती की जाती है । 


गुणदोप और अभाव-- 


इसके फूर्लो से एक प्रकार का खुशयूदार तेल तयार किया जाता है | इसका तेल मस्तक झूल, नेत्ना- 
मिष्यंद और संघिवात के ऊपर लगाने के काम में लिया जाता है । 


महापात 


भाम/-- 


बम्वई--महापान। गोआ---कालछीपदन| लेटिन-4 59] 0शप्रय ?६४४४8$077 (एस्लेनियम 
पेरेसिटिकम ) | 


कह ' छोटी जातिकी वनस्पति मद्गासमें बहुत पैदा होती है। इसकी जड कुछ कडवी और दूरी 
ती हे] 


गुण दोप और ग्रमाव-- 


५ 
इसकी जड़ ज्वर्को नष्ट करनेबाली तथा पाण्डुरोग, पीलिया, तिल्लीकी वृद्धि और मूत्रकी अनियमितता 
में लाभदायक है | हर॒ड और चिरायताके साथ इसका काढा बनाकर देनेसे विशेष छाम होता है । 


असल रमालात पर. 


ग्म्द का ७३ ४ 


रण है अआ/ठवाँ भाय॑ 


मंगर्लिंगां 


नास/-- 


ह तेलगू--मगलिंगा, गाबा | तामील--चीनान्दुरी, चिंबातह |) बरमा--किनडुन ) लेटिन--)88770- 
तांपाय 4+8870097फए॥ ( डेसमोडियम लेसिभोकारपम्‌ ) 


वर्णन--यह शालूपणींके वर्गकी एक वनस्पति होती है । इसकी छोटी झ्ाड़ी होती है, इसके फूल बहुत 
१ छोटे छोटे होते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- ; 


गोल्डकास्टमें इस वनस्पतिकी जड़को काली मिस्वीके साथ मिलाकर पानीमें औदाकर पेशाबमें आनेवाले 
खूनको बन्द करनेके लिये नलीके द्वारा मुज्ेन्द्रियर्म पहुँचाते हैं । 


न्‍सतयर»»»बकण७म-र-णम-भ& 


महागोट्कोला 


नास/-- 


> 


सिंहाली--मद्षगोहकोछा । लेटिन--7967000976 व७ए8770% ( हाइड्रोकोटेल 
जावानिका ) | - 


वर्णन--यह अगम्ह मंडुकीके वर्गकी एक वनस्पति होती है ॥ इसका क्षुपकी तह्म मण्डूकीके क्षुपकी तरह 
ही होता है | इसके फूछ बहुत छोटे छोटे ओर सफेद रगके होते हैं । यह वनस्पति हिमाल्यमें काश्मीरसे 
लेकर भूटान तक दो इजरसे लेकर आठ हजार फीठकी ऊँचाई तक होती है| 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इसके पते बलवर्धक और रक्तशोधक होते हैं। पाचन शक्तिकी खराबी, मज्जातन्तुओंकी विक्ञत्तिमें 


ओर अतिसार में ये उपयोगी होते हैं। ब्रह्म मप्दुकीके न मिलने की हालत में उसके प्रतिनिधिरूप में यह 
वनस्पति काम में छी जा सकती है | 


आशा जा भाशआअज 


महावरल 


ल्््््स 


चामि।-+ 


मध्यप्रान्त--सहावर | बम्बई--गिदासवा, डिडेसा। नेपाल--वेश्वम्पा | पंजाब--फिसोनी, गोहीनल, 
कनेरा, कण्याछ, मुस्केइद, निग्गी, फिल्दू, पुदारी, त॒ुलेन्रि। छेटिन--र्मिय॥00779 879ए60]७॥8 
( हेमिल्टोनिया सुबेलेन्स ) 
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बरपैन--यह एक छोटी जातिकी झाडी होती है। इसके पत्ते ५ इश्बसे छेकर ८ इश्च तक रम्बे 
और डेढ इच्च से लेकर साढेतीन इश्च तक चोड़े होते हैं । इसके फूल सफेद और नीले रगके होते हैं । यह 
वनस्पति हिमालय, मध्य भारत और पश्चिमी घाटमें पैदा होती है | 


गुण दोष और प्रभाव-- ह 
इंसकी जड का शीत निर्यात किसी जज्ज के टेढ़े पड जाने पर ( 00प778/07७ ) दिया जाता है | 





भश्नावारो 
नाम 
बदूचिस्तान--मश्नावारों | लेटिन--9686708 (080एग0& ( स्टेटिस केब्यूलिका ) | 
वर्णन--यह बदूचविस्तानमें पैदा होनेवाली एक वनस्पति है। 


गुण दोष और असाव-- 
बढूचिस्तानके छोग हसको उदरझलको रोकनेके लिये काममें छेते हैं । 


न्‍ट>मलकणा+अथ+कवल- बन 


महुआ 
नेम -- 

सस्कृत--मधुक, मघुवृक्ष, डोछाफछ, महाद्यम, गुडपुष्प, इत्यादि। हिन्दी--+महुमा, महुछा। 
बगाल--महुछा, महवा | वबई--महुआ । गुजराती--महुडा । मराठी--मोहठा, मोहो, मोहोवा | 
फास्सी--घर्कों, दरख्ते गुरू चककाँ । उर्दँ--महुआ | तामील--इलहुपाह, मधुगम । तेलयू--मधुकामू। 
ह रिलश --8॥079 769 | लेटिन--3&887& ॥,8/70|38 ( बेसिया लेटिफोलिया ) । 


वर्णन--महुए के इक्ष बहुत बडे भौर ऊँचे होते हैं। इसकी छाल ऊत्रदखावड़ध और छाछ रग की 
होते हैं| इसके फूल पीलापन लिये हुए सफेद रंग के, मासल और ठोस होते हैं। इन फूलों में बहुत 
मादक गध आती है | इसके बीज जिनको महुए की इण्डोली कहते हैं करीब एक इओच्च लम्बे और आधा 
इख्च चौडे होते हैं | इन बीजों में से तेल निकलता है. और “इसके फूलों से शराब तयार की जाती है। 
गुणदोष और अभाव--- 

आयुर्वेदिक मत---आयुर्वेदिक मतसे महुए 


का बक्ष मधुर, कठ, शीतल, कर्फ कारक, कामोद्दीपंक, कंमि 
नाशक और पित्त, दाह, जण, अ्म और चातकों नाश करनेवाल होता है | इंसकी छाल त्रण और जखमको 


रन 
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भरनेवाली, रक्तपित्त नाशक और टूटी हुई €ड्डीको जोड़नेवाली होती है | इधकी छालका दुधिया रस सक्नोचक 

और कफ तथा सचिवातमें छाभ पहुँचानेवाला होता है | 

इसके फूछ मधुर, शीतल, कामोद्दीपक, हृदयरोगमें छाम पहुँचानेवाले, स्निग्घ, दाइ, पित्तविकार तथा 
कर्णरोगो्में छामदावक होते हैं । 

इसके फल, शीतल पचनेमें मारी, कामोद्दीपक, स्निग्ध सघुर, पौष्टिक, दृदयकों नुकसान पहुँचानेवाले 
तथा इवास, खाँसी, क्षतक्षय और वातको दूर करनेवाले होते हैं | इन बीर्जोंका तेल मीठा और कफ, पित्त 
ज्वर और दाइको नाथ करनेवाला होता है । 

थू नानी सत--थूनानीमतसे महुएके फूल मीठे, खराब गंधवाले, कामोद्दीपकफ, कफनिस्सारक और 
शाति दायक होते हैं। इसके बीज स्तनेंमें दूध बढाते हैं. और इन बीर्जोका तेल चमड़ेमें स्निग्घता पैदा 
करता है । 

इसके फूलों में ६० प्रतिशत एक जाति की शकर पाई जाती है जो गुण धर्म में द्राक्ष शकरा भयवा 
ग्लूकोजसे मिलती जुल्ती होती है । 

इसकी छालका काढा एक सकोचक ओर पौष्टिक वस्तु की तरह उपयोग में लिया जाता है। कुछ 
समय पहिले जोडों के दर्द और जोडों को सूजन पर भी इसका उपयोग होता था। इसके पत्तों को पानीमें 
उबाल करके अनेक प्रकार की बीमारियों में उपयोग में लिया जाता है। ये पत्ते माल्शि या लेप के लिए 

“इहुत उपयोगी होते हैं । 

इसके फूल शीतल और पीष्टिक होते हैं और ये बहुत से शीतल ओर श्ञांत्तिदायक मिश्रणों में मिलाये 
जाते हैं | इनका काढ़ा खांसीको दुर करने के उपयोग में लिया जाता है। 

इसके सूखे फूर्लों का लेप अडकोष की जलन को शात करनेके लिए, किया जाता है। 

बवासीरके रोगियों को महुए के फूछ घी में तल कर देने से बहुत लाभ होता है। मद्रास के ऐसे वैद्य 
और डाक्टर जो बवासीर को आराम करने के विशेषज्ञ होते हैं ओर जिनके यहाँ विशेष रूपसे बवासीर की 
ही चिकित्सा होती है अपने रोगियों पर इस योगका बहुत प्रयोग करते हैं । 

इसके फूलों से सम्रह्ठित किया हुआ शहद नेन्न रोगोंके अन्दर लाभदायक होता है । इसके फलॉको 
दबा कर निकाला हुआ गाढ़ा तेल पहद्ठाडो छोगोंके दया चर्म रोगों की चिकित्सा में बहुत काम में 
लिया जाता है । 

->  महुए का फूल और किशमिश--यह एक दिरूचस्प बात है कि महुए के फूर्लो और किशमिश के 
अदर बहुत से तर्खों की समानता पाई जाती है। किशमिश के गुणधर्म और महुए के गुणधर्मों में भी 
आयुर्वेद के अदर बड़ी समानता बतलाई गई है। इसके अतिरिक्त जिस प्रकार यहाँ पर महुआ शराब 
बनाने के काम में आता है उसी प्रकार दूसरे देशों में द्राक्ष मी शराब बनाने के काम में आती है| 

महुए के फूल भी मधुर, शीतल, पचने में भारी, बृहण, बल और वीर्य को उत्पन्न करनेवाले तथा 
बात और पिच को नष्ट करनेवाले मामे गये हैं। द्वाक्ष मी मधुर, शीतल, पचने में भारी, बृहण, बल : 


वनापाघ च*#&।५थ १०्रैट 
और बीये को बढानेवाली, सुस्वादिष और झदु विरेचक भानी गई है | दोनों द्रव्यों के अन्दर आयुर्वेद में 
बतलाईं हुई समानता का जब हम आधुनिक्त रवायनशास्र की दृष्टि से तुलनात्मक अध्ययन करते ई तो इमें 
उसकी सचाई का सहज आमास मिल जाता है । 


विद्ार सरकार के खाद्य परिक्षक ने मुनका द्वाक्ष और महुए के अन्दर पाये जानेवाले रासायनिक 
तलोंका छुलनात्मक अध्ययन नीचे लिखे आकर्डों से प्रकाशित किया था । वह इस प्रकार है;--- 


मुनक्षा महुआ (सूखा ) महुआ कच्चा 
जलांश १२९५ १९९३० ३ ७२३२ 
प्रोटीन २"०० ५०० १२५ 
चिकनाई ०२ ०१९ ०२९ 
खनिज २० २९५३ ०७० 
कार्मोज ७७ ३ ७०'९५ २४ ७६ 
र्शे हू २९००३ ०'६२ 
कैलशियम ०१० ०११७ ००२६ 
फास्फोर्स ०८० ०१२७ ००३१ 


उपरोक्त नक्शे फो देखने से मादूम द्ोता है कि महुए के सूखे फूलों में मुनका की अपेक्षा प्रोटीक/ 
खनिज लवण जौर रेशे अधिक होते हैं। केलशियम की मात्रा भी इनमें मुनका से अधिक होती है | 
फास्फोरस इसमें मुनका की अपेक्षा कुछ कम होता है। इस सब समानता को देखते हुए आयुर्वेद में 
बतछाई हुई उपरोक्त समानता प्रत्यक्ष हो जाती है | ऐसी स्थिति में द्राक्ष के समान महँगी वस्तु छे गुणघर्म 
में समानता होते हुए मी महुए के समान खुलम वस्तु का प्रचार जन समाज में क्यों नहीं है। इसका 
कारण इन फूलों के अदर पाई जानेवाली अग्राह्म गध और इन फूलों का अग्राह्म स्वाद ही सादूम ऐता है | 
उपयोग-- 

स्नायविक पीडा--महुए का तेल छगाने से अथवा इसका मालिश फंरने से मस्तक में होमेवाली 
स्नायविक पीढा और त्वचा के रोगों में लाभ होता है | 

फ्रोडें-फुन्सी--इसकी खली को पानी में पीसकर लेप करने से फोडे-फुन्सी में लाम होता है | 

वादी की पीडा--इसके पत्तों को पीसकर मर्देन करने से बादी की पीडा मिंटती है | 7 

भठिया--महुए की छाछ को पीसकर गरम कर लेप करने से गठिया की पीडा मिट्ती है। 

पामा--महुए की छाछ को पीसकर मालिश करने से पामा अथवा खुजली मिटती है। 


नपुत्तकता--महुए के ढाई तोछा फूर्लों को पाव मर दूध में औदकर पिलाने 
निर्वल्ता से पैदा हुईं नपुसकता मिट्ती है। ह ने से सारे शरीर की 


3 


के जा की 5 कु 360 ल्ल्त+ हक अभय जज. . ६.०7 अशची 
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अरडवुद्धि--इसके सूखे फूलों की औठाकर उनका बफारा देने से अण्डवृद्धि में लाभ छोता है। 
इसके पत्ते और टहनियों को कूटकर उनकी रोटी बनाकर अण्डकोष पर बाघने से अण्डकोष की सूजन 
उतरती है। | 

सरदी के रोग--कोल्हू से निकाले हुए इसके बीर्जो के तेल की मालिश करने से बादी की पीड़ा 
और घरदी के रोग मिट्ते हैं | 

वायुशूल--इसके बीजों के मगज की बत्ती बनाकर गुदा में रखने से वायुशूल मिटता है। 

मिरगी-महुए के बीज की आधी मगज और ढाई तोछा काली मिस्च को पीसकर सुंधाने से मिर्गी 
में चेत आ जाता है | 

सर्पविष--महुए के बीज की मगज को पानी में पीसकर आँख में अजन करने से सर्पविषजनित 
मूर्ज्छा दूर होती है। 


डर े 


मदिरा 
नाम/-- हे 
* 7 सस्कृत--सुणा, मदिरा। हिन्दी--मदिरा, शराय | अग्रेजी-- ४४१76 ( वाईन ) [हज 
वर्णन--महुए के यूखे फूर्लो को तथा द्वाक्ष, पुराना गुड इत्यादि अनेक वस्तुओं को संडाकर उनसे 
भफके के द्वारा मदिरा खींची जाती है। यह मदिरा या शराब अनेक प्रकार की होती है | फिर भी महुए 
के फूल, द्वाक्ष, गुड इत्यादि वस्तुओं से तैयार की हुई मदिरा ह्वी विशेष रूप से उपयोग में आती है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--पह् एक ध्यान में रखने की बात है कि 'मदिरा? पर हमारे प्राचीन अन्थों में दो 
दृष्टिकोणों से विचार किया गया है। एक दृष्टिकोण आचारशासत्र का है और दूसरा दृष्टिकोण चिकित्सा 
शास्त्र का | 

आचार शात्र की दृष्टि से मदिरा अत्यन्त हानिकारक, भनुष्यके शान और चरित्र को नष्ट करनेवाली, 
अनेक प्रकारके दुर्ग॒ुणॉको पैदा करनेबाली, विपैली तथा सभ्य मनुष्यों के लिए एक दम त्याज्य मानी गई है | 
भारतवर्ष में तथा मुसलमानी धर्म में जितने भी महापुरुष हुए हैं. सबने इस वस्तु के खिलाफ मनुष्य जगत्‌ 
को मिन्न-भिन्न प्रकार की भाषाओं में सावधान किया है | 

मगर चिकित्सा-शासत्र का दृष्टिकोण दूसरा है। वह दर एक वस्तु में बुराई ओर भलाई दोनों वस्तु 
की खोज करता है ओर दोनों दी दृष्टियोँ से उत पर विवेचन करता है। यहाँ तक कि सखिया, बच्छनाग, 
कुचला, अफीम तथा इसी प्रकार के भयकर से भयकर विर्षों में भी उसने अमृत-तत्व की खोज की और 


बनापषाघ चन्द्राएय २०२० 


सफलतापूर्वक उस तत्व को हँढ निकाछा | इसी प्रकार मदिरा पर मी हमारे यहाँ के चिकित्सा-शात् ने 
यूक्ष्म अन्वेषण किये और यह बतलाया कि अधिक मात्रा में और अनियमित रूप से सेवन करने पर नहाँ 
यह वस्तु मनुष्य का शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक तीनों दृष्टियोँ से घोर पतन करती है वह्षों कम 
मात्रा में और नियमित रूप में अद्रण करने पर यह मनुष्य की तीनों प्रकार की शक्तियों का विकास कर 
उसे उत्तम स्वास्थ्य भी प्रदान करती है | ८ 


अतएव मदिरा का विवेचन करते हुए अगर इमारे ऋषियों ने कही-कर्शी उसका मुक्त-कठ से समर्थन 
या स्तुति फी है तो इससे यह कदापिं नहीं समझना चादिए, कि वे लोग मद्पान के समर्थक थे या वे इसका ” 
प्रचार चाहते ये | उन्होंने तो सिर्फ चिकित्सा-शास्र की दृष्टिते इसकी उपयोगिताकी बतलाया है, और यह 
ग्रन्थ मी चिकित्सा-शासत्र से सम्बन्धित होनेके कारण हमने यश्ँ उनके मतको उद्‌घत किया है | 


चरक, सुश्रत, वाग्मट्ट इत्यादि प्राचीन आयुर्वेद के आचार्योने मदिरा के गुण धर्मों पर बहुत विस्तृत 
रूप से विवेचन किया है । उन्होंने क्तलाया है कि जो पुरुष प्रसक्ष चित्त होकर विधि पूर्वक उचित मात्रा 
में, उचित काल में अपने वछ के अनुसार और हितकर अन्नों के साथ मय पीता है उसके लिये वह अमृत 
के सहश दोती है। 


और जो रूक्ष देह तथा नित्य परिक्षम का कार्य फरनेवाला पुरुष जब और जैसी भी मद्य मिले उसी 
को विना विचारे पी जाता है उसके लिये वह विष के सदश शोतो है । 


मद्य की प्रशता करते हुए महर्षि चरक चिकित्सा स्थान के अध्याय २४ वें में ल्खिते हैं ;--.. ? 


“देवराज इन्द्र सहित देवताओंसि जिसने पुराकाछ में प्रतिष्ठा पाई थी, सौन्नामणि यज्ञ में जिसकी आहुति 
दी जाती है, जो यशकर्मों में प्रतिष्ठित है, जिसके द्वारा सोम रख के अत्यन्त पान से निर्वल, ओज रहित, 
ओऔर अन्धकार से ओछलन्न इन्द्र का उस दुःख से उद्धार किया गया या, यज्ञ करते हुए मशत्माओं की यज्ञ 
की पिद्धि के लिये लियका दर्शन और स्पर्श करना अमीष्ट है, जो अनेक प्रकार के द्रब्यों से तेयार करने पर 
मी मदलक्षणके एक होने से एक ही प्रकार की होती है । जो अमृत रूप में देवताओं को, स्वधा रूप में 
पितर्रों को और सोम रूप में ब्राह्मणों को उत्तम कल्यार्णों से युक्त करती है, जो अश्विनीकुमार्ों का महान 
तेज है, जो सरस्वती का बल है, जो इन्द्र का वीर्य है, जो शोक, अतृत्ति, मय और उद्दंग को नष्ट करती 
है, जो महावल देनेवाली है, जो प्रीति, मति, वाणी, पुष्टि और शान्ति है, जिस सुरा को देव, असुर, गर्व, 


यक्ष, राक्ष। और मनुष्यों ने कामदेवकी पत्नी बताया है वह सुरा विधिपूर्वक पीने से अमृत का और अविधि 
पूर्वक पीने से महान विष का काम करती है |? है 


मद्यपान की विधिः-- 
भागे चलकर महर्षि चरक मद्यपान विधिका उल्लेख करते हुए लिखते हैं :-. 


दिंह का स्नान आदि द्वारा सस्कार करके, उत्तम दनादि गधों का अनुल्ेपन कर, तीत्र सुगंध से युक्त 
एवं ऋतु के अनुकूल निर्मेछ बस्र पहिनकर विचित्र विविध पुण-मालाओं को घारण किये हुए रन और 


२०२! आठवाँ भाग 


आमूषण्णों से भूषित होकर देवता और ब्राह्मणों की पूजा तथा मंगल द्रव्यों का स्पर्श करके चतु के अनुकूल 
स्थान मे जहाँ फूल विखरे हुए अथवा ब्रिछे हुए हों, जो धूप की गघ से सुगधित हो, जहाँ कोमछ गदेले 
और निर्मल चादर विछाई हुई हो और ऋतु के अनुधार वस्सर, आभूषण तथा पुषमालाओं को धारण 
किये हुए पवित्रता तथा अनुण्ग से युक्त प्रिय एवम्‌ सुन्दर तरणि स्तियाँ इधर उधर अंगों का 
संचालन कर रही हों वहाँ मसनद का सहारा लेकर आधे लेटे हुए सोने, चाँदी थ मणियों के पात्र में 
सद्य डालकर पीर्वे |”? 

२ आगे चलकर महर्षि चरक भिन्न-भिन्न प्रकृति के पुरुषों के लिये मदिरा पान की मिन्न-मिन्न विधियों 
का वर्णन करते हुए लिखते हैं।-- 


“वात्तप्रधान पुरुष छभ्यंग, उबय्न, स्नान, वद्र, धूपन, अनुलेपन करके स्निग्घ और ऊष्ण 
अन्नों को ग्रहण करके मध्य पान फरे। इस प्रकार के मद्य पान से वात प्रधान मनुष्य के शरीर का 
सल्‍््कार होगा ।” 

*धपत्त प्रधान पुरुष विविधघ-शीतल उपचार्रो से तथा मधुर, स्निग्ध एवं शीतल अर्नों से संस्कृत देह- 
वार होकर मणपान करे |” 


“कफ प्रधान प्रकृतिवाला पुरुष ऊण्य उपचार्रों से भावित तथा जो और गेहूँ का मोजन करके 
मद्यपान करे [7 
“ - “वात प्रधान पुरुषों के लिये गुड और चाँवल के आटे से बनाई हुई मदिरा हितकर होती है| कफ 
प्रकृति के पुरुषों के लिये महुए के फूर्लों से तयार की हुई मदिरा हितकर होती है। और पित्त प्रधान 
पुरुषों के लिये अगूर से तयार की हुई मदिरा हितकर होती है |”? 


शरीर रचना पर मदके प्रमवि-- 
आगे चलकर महर्षिचरक लिखते हैं कि-- 


“मय के अन्दर दस गुण होते हैं| (१) छ्घु (२) ऊष्ण (३) तीक्ष्ण (४) सूक्ष्म (५) अम्ल 
(६) व्यवायी ( जो प्रथम देह में व्यास होती है और उसके पश्चात्‌ पचती है ) (७) आश्वग (८) रूछ्ष 
(९) विकासी 'और (१०) विशद | 
उपरोक्त दस गुर्णों से मद्य दृदय में पहुँचकर ओज के गुद आदि दस गुर्णो को विक्षुब्ध करके चित्त 
“में विकार उतन्न कर देती है | 
ओज के दस गुण ये हैंः--(१) गुरु (२) शीतल (३) गढ़ (४) इलक्षण (५) बद्छ (६) मधुर 
(७) स्थिर (८) प्रसन्न (९) पिच्छिछ और (१०) स्लिग्घ | 


मद्य अपने लघु गुण से ओज की गुरुता को, ऊष्णता से शीतलता को, अम्लता से मघुरता को, 
तीश्णता से मूदुता को, सूक्ष्मता से, बहल्ता को, रुक्षता से स्निग्घता को, विकासिता से इलक्षणता को और 
१० हे 


वरनोपांध चन्द्रादय र्ण्ए२ 


विश्वदता से पिच्छिलता को पराभूतकर देती है । इस प्रकार मद्य के दस गुण ओज के दसुगुर्णों को नष्ट 


कर देते हैं | 
मय के अतिपान के कारण ओज के न्यून हे जाने से द्वदय और द्दय में आश्रित रत रक्त आदि 


घातुएँ विक्नत हो जाती हैं | 
मदिरा के नशे की महर्पिचरक ने तीन छेणिया बतलाई हैं | प्रथम, मध्यम जीर अंत्य | 


प्रथम मंद के लक्षए--प्रथम मद में ओन का विधात न होने के कारण हर्ष और आनद प्रास होता # 
है | यह प्रीति का उत्पादक ऐता है। इस मद में मनुष्य गाना, वजाना, हँसी-मखील तथा कथाओं में 
प्रवृत्त होता है | इस मद में मनुष्य की बुद्धि ओर स्म्त्ति का नाश नहीं होता । यह मद युरु्षों को विषर्यों 
में असमर्थ नहीं बनाता | यह प्रथम मद सुख को देनेवाला होता है। जो कि बहुत सूक्ष्म मात्रा में मदिरा 
को सेवन करने से प्राप्त होता है 


मध्यम मद के लक्षण--मध्यम मद में प्रविष्ट होने पर मनुष्य फो याखार स्मृत्ति और बारवार मोह 
( विषय ज्ञान ) छोता है, वाणी कमी-कमी अव्यक्त हो जाती है, बोलते बोलते रुक जाता है, कभी युक्ति 
पूर्वक बोलता है, कमी बकवाद करता है, चकर आते हैं, स्थान, खान पान, कथा को कमी उचित प्रकार से 
करता है कभी विपरीत प्रकार से | 


झन्तिम मद के लक्षणु--अन्तिम मद में पहुँचकर मन के अत्यधिक मोह से आच्कछ्ादित हो जाने, 
के फारण मनुष्य हूटी हुई लूकडी की तरह निष्चेष्ट होकर गिर पड़ता है। वह जीता हुआ मी मुर्दे के 
समान होता है। वह रमणीय विषर्यों फो नहीं जानता; अपने मित्र को भी नहीं पहिचान सकता | 
जिस रति, आनंद व पे के लिये मय पिया जाता है उसे भी वह प्राप्त नहीं फर सकता। उसे 
कार्य, अकार्य, सुख, दुख और द्वितादित का कुछ भी ज्ञान नहीं रहता । उससे ससार के छोग नफरत 
करते है. उसके साथ कोई रहना नहीं चाहता ओर मद्य का व्यसन हो जाने के फलस्वरूप उसे भयकर 
मदात्यय रोग हो जाता है। ह 

महर्षिचरक लिखते हैं कि अविधिपूर्वक अत्यधिक मात्रा में मद्यपान करने से मन में महान क्षोम 
उतन्न होता हैं। जैसे फिसी नदी के तठ पर स्थित वृक्ष में आँधी के वेग से क्षोम हुआ करता है। उस 
महादोषयुक्त तथा महारोगरूप प्रथ प्रसम फो रन, मोह व तमोगुण से पराभूत मूर्ख लोग सुख समझते हैं । 
मद्यपान के कारण जिनका विज्ञान नष्ट हो गया है ऐसे सात्विक गुर्णों से रहित, मद्य से अघे, मद की 
लाल्साबाले पुरुषों का कभी कल्याण नहीं शेता | | 4 


मोह, भय, ओक, क्रोध, मृत्यु, उन्माद, मद, मूर्च्छा, अप्रस्मार और अपतानक ये सब दोष मद्य में 
आशित हैं। जहाँ एक स्मृतिनाश ही हो वहाँ सभी कुछ असाधु और अशु॒म्‌ बातें रहती हैं अर्थात्‌ 
मदयपान से स्मृति अश होने पर ऐसा फोई निंदित कार्य नहीं जो मनुष्य न कर बैठे | हे 


निस्तन्‍्देह् ये मदिरापान के महान दोष हैं परन्तु किस मदिरापान के णो अध्दितकर शे; जो मात्रा से 


/>-क 


२०९३ * शाठवां भागे 


अधिक और अविधिपूर्वक पी गई हो | मगर यदि इसी मदिरा का युक्तिपूर्वक प्रयोग किया जाय तो यही 
अम्रत के समान प्राणघारक होती है| जे 


महर्षिचरक लिखते हैं. कि प्राणियों का प्राण अन्न है परत यदि उस अन्न का भी युक्तिपूर्वक सेवन 
नहीं किया जाता तो वह भी मृत्यु का कारण हो जाता है। इसी प्रकार विष तत्काल प्राणनाशक शोता है 
परन्तु उसका भो यदि युक्तिपूर्वक सेवन किया जाय तो वह भी रसायन हो जाता है । | 


मतलब यह कि ससार मे उत्तन्न प्रत्येक वस्तु में गुण और दोष दोनों रहते हैं| विधि के साथ 
सेवन करने से प्रत्येक वस्तु अमृत का काम कर सकती है और विपरीत प्रयोग से वही प्राणघातक 
हो जाती है। 


इसी प्रकार यदि मद्य को देश, काल और परिस्थिति की विवेचना तथा विधि से पिया जाय तो वह 
हर्ष, तेज, मद, पुष्टि, आरोग्य तथा परमपोरुष को पैदा करती है। रुचि उसन्न करती है अग्निदीपक, 
हृदय के लिये द्वितक्रारी, स्वर को शुद्ध करनेवाली, कातिवर्द्ध,, थकावद को दूर करनेवाली, बलकारक, 
भय ओर शोक को दूर करनेवाली, अनिद्रा में नींद छानेवाडी और अतिनिद्रा युक्त पुरुषों की निद्रा को 
दूर करनेवाली, मृक् पुरुषों की वाणी को खोल देनेवाली और क्लेश तथा सासारिक दुःखों का अनुमव न 
होने देनेवाली होती है। यह रतिवर्द्क, आनन्दवर्डधक और काम को उत्पन्न करनेवाली होती है। इसके 
सेवन से पुरुष को रूप, शब्द, काम, इत्यादि इन्द्रिय विषयों में अधिक सामथ्य॑ और अधिक प्रीति 
"ड्ैदा द्वोती है। बडी उम्रवाले अर्थात्‌ इद्ध पुरुषों के लिये भी मद्य उत्तव और आमोद का कारण 
होती है । मु 


जवान और इंद्ध पुरुषों को प्रथम मद अर्थात्‌ इलके नशे की द्वालत में रूप, रेस, गंध, शब्द और 
स्पश आदि पाँच काम्यविषयों में जो आनन्द प्राप्त होता है। उसकी उपमा इ8 पृथ्वी पर नहीं | अर्थात्‌ 
प्रथम मद की अवस्था में सेवन करनेवाला अतुल आनन्द का अनुभव करता है | 


मतलब यह कि युक्तिपूर्वक सेवन की गई मध्य बहुत दुःखों से दुःखी और शोक में हबे हुए जीवो 
का एकमात्र विभाम है । 


महर्षिंचरक लिखते हैं कि मदिरा सेवन के समय अन्न, पान, उम्र, रोग, बल और काल इनके 

छः प्रिक, तीन दोष और तीन प्रकार के सत्व इन सब पर विचार करके ही सदा मद्य पीना चाहिये | वातकर 

' अन्न, पित्तकर अन्न और कफकर अन्न यह तीन प्रकार का अन्न है। इसी प्रकार तीन प्रकार के पेय द्रव्य 

होते हैं | बचपन, जवानी और बुढापा ये तीन प्रकार की वय होती है। वातज, पित्तज, फफज भेद से 

अथवा सोम्य, आग्नेय ओर वायब्य के मेद से अथवा म्दु, मध्य और तीत्र के भेद से तीन प्रकार के 

रोग हैं | प्रवर, अवर, और मध्य के भेद से तीन प्रकार का बल होता है। शीत, गर्मी और वर्षा ये 

तीन ऋतु अथवा काल होता है। वात, पित्त और कफ तीन दोष होते हैं। सत्व, रज और त्म तोन 
प्रकार के मन होते हैं । 


वनीषधि चल्धोदय है ९१२४ 
सद्ययान से पूर्व इन आठों त्रिकों पर विचार करके जो मनुष्य सद्यगान करता है वह घर्म और अर्थ 
का नाश न करता हुआ मय के सब गुर्णों का उपभोग करता है | 


मतलब यह कि आयु, बल, ऋत॒, रोग और मन की अवश्या फो समझ बूझकर जो मनुष्य बहुत 
थोड़ी मात्रा में मद्य का सेवन करते हैं वे छोग मद्य के यथाविषि गुणों का उपभोग कर सकते हैं। इस 
विधय फा विश्येष विवेचन चरक सहिता फे चिकित्सा स्पान के २४वें अच्याय में देखना चाहिये | 


शरीर के मित-मित्र अंगों और रोगों पर मदिरा के प्रभाव-- शा 


डॉक्टर देसाई महुए की शराब के सम्बन्ध में वर्णन करते हुए. छिखते हैं कि महुए की शरशार हानि- 
कारक होती है। और उपर्म मी नवीन तैयार की हुई शराब तो विप के समान होती है | इससे आमाशय 
में दाह उसन्न होता है। मनुष्य बावणा हो जाता है। उसकी नींद विगड जाती है । छिर हुपने लगता 
है व छोटी छोटी बातों से उसको बहुत सताप होता दै। थोदी योडी रोज पीनेवालै लेगों के नाभि के नीचे 
पेट में दर्द होता है, अन्न की रुचि कम हो जाती है, विचारश्क्ति ब्रिगड जाती है। उनके मस्तिष्क को शाति 
नहीं मिलती | शराब पीनेवाले को अविचासपूर्ण कामों के करने की आदत हो जाती है। वह रोगों का 
सह शिकार बन जाता है। इन्हीं सब अवगुर्णों की वजह से महुए की नवीन तैयार की हुई शराब सेना के 
सैनिकों को नहीं दी जाती । 


“हेकिन पुरानी और बार बार उडाकर शुद्ध की हुई उत्तम शराब पानी में मिलाकर छोटी मात्रा में 
लमे से आमाशय के अन्दर उणाता पैदा होती है। आमाशय फी रक्तत्राइनियों का विकास होता है ए 
पाचक रस अधिक पैदा होता है, भूख छगती है, अन्न की रुचि बढती है और अन्न दजम होकर जल्दी ही 
रक्त में मिल जाता है |” 


#शराब आऑँतों के अन्दर पहुँच कर पाचन क्रिया को सुधारती है ओर भछ फो गाढा करती है । रक्त 
में यह बहुत शी्र मिल जाती है. और रक्त के द्वारा सारे शरीर में व्याप्त हो जाती है। लेकिन खास रक्त 
के ऊपर इसका कोई असर नहीं होता ।” 


“रक्ममिसरण किया के ऊपर शराब का बहुत अनुकूल असर होता है। इससे हृदय की घडकन 
बढती है. और त्वचा की रक्तवाहिनियों का तथा शिरा और घमनी इन दोनों का विकास ऐता है। साथ 
ही शरीर की रक्तवाह्दिनियों का इससे सकोचन शेता है हन दोनों क्रियाओं के परिणामस्वरूप रक्त का 
दबाव बढता है | रक्त की गति शीभ्गामी हो जाती है | छाराब से हृदय को प्रत्यक्ष पोषण मिलता है यह 
एक चहुत महत्व की बात है। मजाततुओंके ऊपर शरात्र की बहुत स्पष्ट क्रिया होती है। इसका पहला 
असर मरितष्क पर होता है और उसके पश्चात्‌ पीठ की रीढ पर इसका असर होता है । इधसे विचारशशक्ति 
बदती है । मनमें आश्शाद पैदा होता है और सियों के साथ रमण फरने की इच्छा छ्ोती है |? ह 


5 “शशब से स़चा के अदर की रक्तवाहिनियों का विकास होने से शरीर में गर्मों मादूम होने लगती 
है। पसीना छूठता है और उसके पश्चात्‌ शरीर दी गर्भी कम होने लगती है। विनिमय क्रिया पर शराप् 


स्ग्स्प्‌ . ह आंठवाँ माय 


-फा प्रत्यक्ष और अचुकूछ असर होता है। लकडी जिस प्रकार चूल्हे में जलती है उसी प्रकार शराब शरीर 
में जलती है और इससे शरीर की गर्मो बढ़ती है ओर उसमें उत्तेजना होती है । शक्कर और आटेकी अपेक्षा 

' शराब की उच्तेजना अधिक होती है। शारीरिक मह्े के अन्दर उष्णता और उत्तेजन देने के लिये चर्बी 
और मास की जरूरत नहीं पड़ती ओर इसी कारण शराब पीनेवार्ल्रो की चर्त्री और मात का हास नहीं 
होता और उनका शरीर मोटा ताजा दीखता है |”? 


“दराब मृत्रमार्ग से ओर श्वास सार्ग से शरीर के बाहर निकछती है | इसी कारण शरात्री की साँस में 
” बहुत दुर्गेध आती है. और उसको पेशाब बहुत अधिक होता है (”? 


“शराब की उपरोक्त सब उपयोगी क्रियाएँ उसको थोडी माज्ना में लेने पे ही होती हैं | इसको अधिक 
मात्रा में लेने से ये सब क्रियाएँ बिगड जाती हैं । अधिक मात्रा में इसको लेने से पाचन क्रिया बिगडती 
है, दस्त पतला होता है, मानसिक और शारीरिक थकावठ आती है | त्वचा की रक्त वाहिनियों का विकास 
हमेशा के लिये कायम हो जाता है। चर्बी बढती है और अजीर्ण रोग पैदा हो जाता है। रोज बडी 
मात्रा में शराब को पीने से मज्जाततुओ की क्रिया अव्यवस्थित हे जाती है |? हि 


“उ्यर के अन्दर अथवा दूसरे किसी नवीन और जोरदार रोग में जब्र रोगी की शक्तियाँ क्षोण होने 
लगती हैं तब छोटी मात्रा में शराव को देने से बहुत लाम होता है। इससे शरीर का दोनेवाला हास रुक 
* जाता है। रक्तामिसरण क्रिया ठीक होने लगती है, मज्जाततुओं में उत्तेजगा आकर उनकी थकावट दुर हो 
गी है। नाडी की शीघ्रमामी गति, सूखी और ऊदी रग की जीम, निद्रानाश, घबराहट और वायु का जोर 
दिखलाई देने पर तुरंत शराब देना चाहिये | ज्वर की उष्णता, नाड़ी की स्थिति, छृदय की गति, बल, 
अन्नग्रहण करने की शक्ति ओर रोगी की उम्र इन सब वार्तों पर विचार करके शराब की कम या अधिक 
मात्रा में देना चाहिये |” 


“रोग ब्न्द हो जाने पर रोगी की शक्ति को सुरक्षित रखने के लिये इलका और शीघ्र पचनेवाला अन्न 
: दिया नाता है। लेकिन यदि ऐसा अन्न मी रोगी को इजम न होता हो तो उस समय अन्न की जगह रोगी 
को उत्तम और पुरानी शराब दी जा सकती है। ज्वर में शरात्र एक उत्तम अन्न का काम भी करती है । 
बरतें इसको थोडी-योडी मात्रा में बार-बार दी जावे | ज्वर के अन्दर जितनी अधिक उष्णता होती है उतनी 
ही अधिक शराब रोगी को सहन हो सकती है| ज्वर में नींद लाने के लिये भी शराब एक उत्तम 
ओपषधि है ” 
५प्राचीन और जी रोगों मे अशक्तता, अग्निर्मांय और अस्वस्थता पैदा होने पर शरात्र को भन्न 
और औषधि इन दोनो ही चौीर्जो की जरूरतों को पूरी करने के लिये देते हैं। कफक्षय, जीर्ण-ज्वर, 
प्राचीन हृदय रोग, पाडु रोग इत्यादि थकावट पैदा करनेवाले रोगों में शराब बहुत उपयोगी सावित 
होती है।” 
“जोरदार रोगों से उठे हुए रोगियों, शहरवासियों, अधिक काम करनेवाले लोगों और उतरती हुई 
उम्र के मनुष्यों के अजोर्ण रोग में घराव देने से बहुत लाभ होता है। क्योंकि इसका दीपन और पाचन 
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धर्म बहुत महत्व का है | अगर इसके साथ कोई कढ़ पौष्टिक पदार्थ मिला दिया जाय तो विशेष लाभ- 
दायक हो जाता है। उदर घूल, अतिसार और सम्रहणी रोग में मी शराब छामदायक होता है। क्योंकि 
इसमें वायुनाशक और गआहीधर्म भी रहता है ।” 


८दराब का उच्चैजक धर्म वहुत महत्व का होता है | इसके उचेजक धर्म का मुख्य उपयोग हृदय के 
गेगों में होता है | ज्यर के अदर होनेवाली हृदय की शिथिलता, चक्षर, मानसिक आघात अथवा सक्तभाव 
की वर से यदि दृदय एकाएक दुर्वल हो जाय तो शराब को देने से उसमें छाम होता है। प्राचीन हृदय , 
रोगों में मी शराब छामदायक होती है ।” 


“मजातत॒ु समूह के रोगों में शराव नहीं देना चाहिये | क्योंकि इससे रोग में कुछ छाम नहीं शेता 
और रोगी को शराब की आदत हो जाती है |” 


“र॒व में वृणशोधक और दृणरोपक धर्म भी रहता है । इससे ब्र्॒णों की शुद्धि होकर जण जल्दी भर 
जाते हैं | मयडे से रक्त बहना, मुख तरण और दांतों के दर्द में शराब को पानी में मिलाकर कुल्हे करने से 
लाभ होठ है| त्वचा के ऊपर तेन शराब को लगाकर उस हिस्से को बन्द कर देने से त्वचा लाल हो 
जाती है और उठ अंग की सक्तामिसरण क्रिया बढ जाती है। इसलिये सपियों की सूजन, सिरयों की 
अकडन, जी आमवात, फुफ्फुस के परदे की सूजन, श्वाउ नलिका की सूजन इत्यादि रोगों में तेज शराब , 
को माल्शि करके ऊपर से गरम कपडा बाघ देने से लाभ होता है ।” । 

“दराब में अधिक पानी मिलाकर उसको त्वचा पर लगाने से और त्वचा के उठ भाग को खुरे 
छोड देने से शराव के अश के उड जाने पर वहाँ की रक्तवाहिनियों का सकोचन होता है और वह 
भाग ठडा मादस होने लगता है | इस घममं फी वजह से तणशोथ में पानी के अन्दर शराब मिलाकर उसमें 
कपड़ा तर करके उस कपडे की घडी करके रखने से लाम होता है |” 


उपरोक्त सारे विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि मदिरा उचित और अनुकूल मात्रा में , 
ग्रहण फरने से जहाँ अमृत का काम फरती है, वहाँ यह अधिक और अमर्यादित सात्रा में एक सहासयकर 
विष का काम करती है। मनुष्य जाति के इतिहास फो ठेखने से पता चलता है कि मनुष्य ने इसको 
अमृत की अपेक्षा विष के रूप में ही अधिक ग्रहण किया है। प्रकृति के द्वारा प्रदत्त इस प्रभावशाली 
वस्तु को मनुष्य ने अपनी दूषित सनोजृत्तियों को चरितार्थ करने, अपनी काम पिपासा को तृत्त करने और 
अपनी पाशवबत्तियों को जाग्रत रखने के उपयोग में ही लिया है और यही कारण है कि मनुष्य समाज का 
उत्तम माग इस वस्तु को हमेशा नफरत की निगाह से देखता आया है। संघार के महापुरुष हमेशा 
इसकी निन्‍्दा करते आये हैं और सवार की प्राय, सभी राजसत्ताएँ इसके प्रचार पर प्रतिबन्ध करती 
आई है। इन सब वार्तो के बावजूद चिकित्सा शास््र की दृष्टि से इस वस्तु का जो महत्व है उसकी उपेक्षा 
नहीं को जा सकती | चिकित्साशाज्ल में इस वस्तु का महत्व हमेशा से रह है। चिकित्सक छोग इस वस्तु से 


इमेशा फायदा उठाते आये हैं और जब तक चिकित्सा शास्त्र देगा तब तक चिकित्सा कर्म की दृष्टि से इस 
वत्तु का महत्व बना रदेगा। 


33 ->+>«-+तनभ+«+ करत मन. 
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रूए७. ६. आठवा भाग 
महामेधा 
नासय/-- 
संस्कृत--महामेदा, देवमणि, वसुछिद्रा, देवगधा, सोमा, देवेश, मेदोद्धवा इत्यादि | इन्बी--महामेदा | 


वर्णन--महामेदा आयुर्वेद के सुप्रसिद्ध अषवर्ग की एक वनस्पति है। अष्टर्ग के सम्बन्ध में बहुत से 

लोगों ने खोज कर करके अपने-अपने अनुमान लगाये हैं। मगर अभी तक इस विषय में कोई अन्तिम 

'< निश्चय पर नहीं पहुंच सका है । इसलिये इस वनस्पति के स्वरूप का कोई निश्चित वर्णन देना असम्भव है | 

निघंदरओं में यद् लिखा हुआ है कि इतको ब्रेल चलती है। इसका कद अद्गरक की आक्ृति का मगर पाडु 
रंग फा होता है और यह वनस्पति मोरगादि देशों में पैदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


राजनिघद के मतानुसार मद्ठामेदा शीतल, रविकारक, कफ और वीर्य को बढानेवाली तथा दाह, रक्त- 
वित्त, क्षय, वात और ज्वर का नाश करनेवाली होती है | यह रछ और पाक में मधुर होती है | 


महापारेवत 
कीमाः-- 


“ संस्कृत--महापारिवत | दिन्दी--महद्ापारेवत | 
गुण दोप और प्रभाव-- 


महापारेवत बलकारक, पौष्टिक, वीय॑वर्धक, मूर््लनिवार्क और ज्वर नाशक होता है | 





महापिंदीतक 

नाम।-- 

सस्कृत--महापिंडीतक | गुजराती --लासोमिंढोल | मराठी--मोनीगेली | लेटिन---शि७709 

न ०76780770 रडिया लॉग्रिसपिन )। 

वर्णब--यह मेनफल के वर्ग की एक वनस्पति होती है। इसका दक्ष मेनफल के दक्ष की अपेझा 
ज्यादा बडा होता है | इसके ऊपर बहुत तेज और मोटे काटे होते हैं | इसके पते लबगोल होते हैं। इस 
घृक्ष पर मेनफल के समान मगर उनसे कुछ छोटे फल छाते हैं। औषधि प्रयोग में इसकी छा 
काम में आती है | 


ड़ 0 श्द 
चनचाषाष पर्र/एव रे ४ 


गुण दोष और प्रमाव-- 


महापिंडीतक की छाल शोणित स्थापक, शोयनाशक और स्तम्मक होती है । इसकी छाल को ठडे 
पानी में पीसकर लेप करने से सूजन और रक्त का जमाव बिखर जाता है | 





महापरीषच 

नामा/-- 

सत्कृत--अवन्ती, कर्पूर हरिद्रा, कुलजा। हिन्दी--महावरीवच | चगाल--मद्दावरीवच । पजाब-- 
कचूर | लेटिन-- ४ ग्राष्ठा067 'ए0०पा॥706$ ( शिंझीवेर झैसम्ब्रेट ) | 

वर्णन--यह एक अदरक के वर्ग की वनस्पति होती है | इसकी जड की गठान अदरक से वढी होती 
है और उठका स्वाद अदरक की तरह चरपुर और खुशबूदार होता है मगर इसके स्वाद में कुछ कडवापन 
भी होता है। इसके फूछ पीले रग के द्वोते हैं। इसके वीज काले होते हैं। इसका पौधा करीब र। 
फीट तक ऊचा होता है। यह वनस्पति कोकण में विशेष रूप से पैदा शेती है। 


गुण दोष और अ्भाव-- 


आयुर्वेदिक मत -आयुर्वेदिक मत से महावरीबच सुगधित, फफ तथा खासी को दूर करनेवाली, 
स्वर शोधक, रुख्िवर्द्धक और हृदय, कट तथा पुस़ को शुद्ध करनेवाली होती है | प्‌ 

इसके कद का उपयोग अदरक के समान होता है। यह खाही और दसे में गरम औपधि की त्तरह 
दिया जाता है | कुष्ट और दूसरे चर्मरोगों में मी इसका उपयोग किया जाता है | फुफ्फुछ सम्बन्धी विक्ृति 
में भी इनके कन्द को उबाल फर देने से लाभ होता है | 


माइमूल 
सासा--- 
सस्कृत--माकन्दी, माइनि, सादिनि, गधमू लिका, शामला, गिरिकंदका इत्यादि | हिन्दी--माइमूल | 


बगाल--मादाणी | मराठी--मायमूछे | गुजराती -- गरमर | लेटिन--(70608 छि07707प्राप््& (कोल्स 
चाखूटस ) । 


वर्णन -एस बनस्पतिका पौधा अपामार्गरे छोटे पौचेके समान होता है। इसके पते अपामार्मके पर्तोएं 


ही की तरह होते हैं। इकी लडको साइमूल कहते हैं। यह वनस्पति गुनरातमें बहुत पैदा शेती है । 
इसकी डडी और इसकी जड दोनोका शाग बनता है | 


गुण दोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मतसे माइमूल तिक्त, तीद्ण, मधुर, अग्निदीपक, रविकारक, बलवर्दक 


२०९६ | आउवी भाय 


तथा प्लीहा, वात, कफ, गुल्म, उदर रोग, आनाइ और शीत ज्वरको नष्ट करती है। इसका कद पाकर्मे 
मधुर, विकासी, पाण्डरोग और सूजनको दूर करनेवाला तथा कृमि, प्लीश, पाण्डु गुल्म, सम्रश्णी 
उदर शेग और बवासीरको दूर करनेवाला होता है। 


माकड़मारी 


नामस्‍-- 


हिन्दी--गशुजराती--माकड़मारी, गंधारिसेद्रडी | वंगाल--दो चुटी, ऊचुंटी। काठियावाड--माकड- 
मारी | कोकण--सहदेवी | लेडिन--.3809796प7 (0792० 0०७8 ८ अर्जेरेट्म कोनीझ॒इडस ) | 
मराठी-औखसाडी | 
वर्णन-यह सहदेवीके वर्ग की एक वर्षजीवी छुद्र वनस्पति होती है । इसका पोधा सहदेवी के समान ही 
दिखलाई देता है | यह बरसातके अन्दर पैदा होती है और जाडेमें इसके फूल आते हैं। इसका क्षुप १ से २ 
फुट तक ऊँचा द्वोता है| यह रुएँदार होता है। इसके पत्ते लम्बे, गोल, नोकदार और कटी हुई किनारे 
>> होते हैं । इसके फूल डालियों की नोकपर झमकों में आते हैं | ये बहुत छोटे, तारों के समान और सफेद 
होते हैं | इस वनस्पति ऊग्र गध आती है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 

इस वनस्पति का प्रधान शुण पसीना लानेका होता है। ज्वर में परीना लाने के लिये इसके रस को 
शरीरपर मलते हैं। ज्वरकी शान्ति के लिये इसके पत्तों को तुलसी के पत्तों और काली मिस्च के साथ चार 
चार घण्टे के अन्तर से देते हैं ॥ जखम के ऊपर इसके पत्तों का लेप करनेसे रक्तआव्‌ बद होकर जखम जल्दी 
भर जाता है । इसलिये कई लोग इसको घायमारी भी कहते हैं । 


माखनियो भिण्टो 


गुजराती-- माखणियो भिंडो | कच्छी --माखनियो मिंडो | लेटिन--रि778078 4 78पौ09प5 
( दिविस्कस एगूलोसस ) | 
शहर 
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वर्णन--यह एक मिंडीके वर्ग की वनस्पति है। इसके पौधे वरसात् के दिनों में पैदा होते हैं । इसके 
पत्ते, फल और फूछ मिंडी फे ही समान होते हैं मगर सारे पौधेपर बहुत मुलायम मखमली रुएँ रहते है । 
इसका फल एक इञज्च से २ इ्चतक रुम्वा होता है | यह वनस्पति कच्छमें विशेष तौर से पेदा होती दे | 


गुण दोष और असाव-- 


कच्छ के रहनेवाडे गरीब लोग इस वनस्तिके पर्चों और फर्लों की तरकारी वना कर खाते ई। 
इसके साधारण गुण घर्म मिंदी के समान ही होते हैं। 


माजुफल 


साम/+-- 


सस्कृत-- सायाफल, माइफलम, माइका छिद्गाफलम, केशरलन, शिंशुभेपज । हिन्दी-माजूफू । 
बगाल--माइफछ, माजूफड । गुजराती-माँयोँ | मग़ठी-मायफछ | पजाव-माजूफ़ुछ । तेल्यू--माचकाया । 
अरबी--अफ्स | फारससी-माजू | अग्रेनी -..8० 8०777 (गेल्नए)। छेटिन-पु५७7०प8 470७: 
$077& ( करकस इनफेक्टोरिया ) | 


वर्णन-- माजूफछ के वृक्ष मारतवर्ष में पैदा नहीं होते | ये ईरान से यश्षेपर आते हैं । इसके इश्ष की 
आकृति सरूके बृक्षके समान होती है। इस बृक्षके फर्लोर्म एक प्रकार की मकख़ी के समान नीछे रगके कीडे 
छेद करके घुछ जाते हैं और उसकी गूदा को साफ करके उसमें बच्चे दे देते हैं |_ ये बचे उसी फर्म बढते 
रहते हैं और पूर्ण होनेपर निकल जाते है। इसीलिये माजूफ़छ के हर एक फल में एक छेद होता है | कुछ 
छोगों का कहना है कि ये फल नहीं होते बतिकि उस घृक्षपर एक जाति का कीडा अपने बच्चों के लिये घर 
बनाता है वे ही घर माजूफछके नाम से कहे जाते हैं | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--निघण्ड रत्नाकर के मतसे माजूफल गरम तीक्ष्ण, शिथिल्तानाशक, प्रशस्त और बात 
विनाशक होता है । ॥ 


राजनिषण्ड के मतानुसार माजूफल वातनाशक, चरपरा गरम, शियिल्ताकी सकुचित करनेवाला और 
केश|की काछा फरनेवाल होता है। 


माजूफुछ में स्तम्मक, कफ नाशक, विषनाशक, ज्वस्नाशक, सकोचक और दीपन घर्म 
रहते हैं । 


रण्३े! आउवों भाग 


इसके अन्दर गेलिक एसिड और टेनिक एसिड दो प्रकार के अम्ल द्रव्य पाये जाते हैं। इन दोनों 
प्रकार के अम्ल द्वव्यों के घ॒र्म समान होते हैं। मगर इसमें पाये जानेबाले गेलिक एसिड का घर्म इस 
औषधि को लेते दी तत्काल दृष्टिगोचर होता है और टेनिक एसिड की क्रिया शनेः शनेः होती है । 


माजूफ़लकी २ से ५ रत्ती तक की मात्रा में दालचीनी इत्यादि सुगन्धित द्वव्यों के साथ पुराने 
अतिसार और सग्रहणी में दिया जाता है। पुराने आमदर्स्तेर्मि इसका बंवाथ विशेष उपयोगी होता है| 
आमाशय की जीर्ण मदशोथ ओर उससे होनेवाली विक्ृतियाँ माजूफल से दूर हो जाती हैं। जीण ज्वर ओर 
मलेरिया ज्वर में माजूफल को १० से १५ रती तक की मात्रा में दिनमें तीन बार चिरायते के काढे 
वे साथ देते हैं । इसमें कषाय रस और स्तम्भक धर्म होने की वजह से यह ज्वस्नाशक ओर पौष्टिक माना 
जाता है। ययपि ज्वर के ऊपर इसकी कोई प्रत्यक्ष क्रिया नहीं होती पर जीर्ण ज्वर की वजह से जंत्रं सारा शरीर 
शिथिल हो जाता है और मनुष्य की कमजोर शारिरिक क्रिया प्रत्यक्ष ज्वरनाशक औषधियों के धर्म को 
ग्रहण करनेमें असमर्थ हो जाती है उस समय माजूफल के समान स्तम्भक द्व॒व्यों को देने से शरीर की 
शिथिल्ता कम होकर शरीर क्रिया ज्वर नाशक-ओऔषधियों के धर्म को ग्रहण करने के कांबिल हो जाती हैं | 
इसीलिए, आयुर्वेद में जीर्ण ज्वर की चिकित्सा में कघाय और स्तम्भक द्वव्यों को उपयोग करनेकी व्यवस्था 
दी गई है| जिस सभ्य जीर्ण ज्वर में माजूफल का व्यवहार किया जाय उस समय घी का सेषबन अधिक 
करना चाहिये | 


+ __ प्राचीन छुजाक और तन्‍्तु प्रमेंह मे माजूफल को १० री की मात्रा में दिन में तीन वार देना चाहिये | 
इससे मूत्र मलिका-में जोम पैदा होकर पीवका बहना कम हो जाता है। जिस सुजाक में विना बेदना के 
पीब बहता हो उसमें मी इस ओषधि को देने से लाम होता है। 


इ्वेत प्रदर में इस औषधि को खिलाने से और इसके काढे की एनिमा योनि में देने से छाभ॑ शोता है | 


माजूफुल के अन्दर स्थावर विषों को नष्ट करने की शक्तिभी रहती है। कुचछा, धवूरा, वच्छनाग, 
अफीम, इत्यादि के विर्षों में पहिले रोगी को वमन कराकर फिर विष का दोष हरने के लिये माजूफुल का 
कड़क कादा बना कर दिया जाता है, यह कादा थोड़ी २ देर में और अधिक मात्रा में दिया जाना 
चाहिये | 


साजू फल में संकोचक घ्म होने की वजह से इसका काढ़ा बना कर अथवा इसका मरहम बना कर 

धाव और फोर्डों पर छगाने से उनका सक्रोचन हो कर वे जल्दी मर जाते हैं | ताजा जखम पर इसको लगानेसे 

_ सूक्ष्म रक्तवाश्नियों का सकीचन होकर रक्ेंकी बहना बंद हो जाता है । मसूड़े सूज कर॑ उनसे रक्त बहता हो 

अथवा मुध में छाले हो गये हों तो मोजफंल के उपयोग से दुर हो जाते हैं । इसको पीस कर गले में लगाने 

से गले में वढे हुए थंसिल ठीक हो जाते हैं और उनसे पैदा हुई सूखी खाँसी मिंट जाती है, साजूफ़ल को 

ओऔठा कर उसके क्वाथ को बवासीर पर लगाने से बवासीर की जलन कम होती है और उनका सकोचन होकर 

सूजन उतर जाती है। अगर बचासीर की वेदनां वहुत अधिक हो तो साजूफ़ुल को थोड़ी अफीम के साथ 
घिस कर उस लेप को लगाने से बेदना दूर हो जाती है । 


_बनौपधि चकौदय हे 
लि प्रकार बाह्य उपयोग में माजूफल रक्तआव और पी को बन्द करता है उसी प्रकार इसका 
अन्तः प्रयोग करने से अर्थात्‌ इसकी खिलाने से कफ़ के साथ रक्त का गिरना, आमाशय और आर्तों के 
द्वार रुक का यहना और मासिक घर्म में अधिक रक्त का जाना बन्द हो जाता ४8] 
इलेध्प खचा के ऊपर मी साजूफल की क्रिया अच्छी होती है । माजूफुल से इलेप्म त्वचा का आकर्षण 
होकर कफ का पैदा होना कम हो जाता है। खाठी, दमा, इत्यादि ऐसे कफ रोगों में जिनमें बहुत 
अधिक पतला कफ गिरता हो माबृफुल का प्रयोग उपयोगी द्वोता है| ( देखाईइूत औषधि सम्रह ) 
उपयोग-- 
रक्तत्राव--किसी मी स्थान से होनेवाले रक्तश्राव को रोकने के लिए माजूफ़ल और अफीम का 
मलहम वना कर छगाना चाहिये | 
बच्चोंको कांचका निकलना--माजूफल और अनार के छिलर्कों को पीस कर अभुरभुराने से वर्च्चोंकी 
काँच का निकलना वद हे जाता है। 
कानका वहना--शसको कूट कर; सिरके में औठा कर, छान कर कान में ठपकाने से कान का बहना वद 
हो जाता है | 
नकसीर--साजूफूछ को पीस कर किसी नलीके दारा नाक में फूकने से नकसीर का बहना बन्द हो 
जाता है | 


८27. 
दाँतसे खूब वबहना--माजूफुल और सुपारी फो औठा कर उससे कुस्डे करने से दार्तोंसे खून का 
बहना बन्द हो जाता है | ' 


अयड वृद्धि--माजूफल और अस्गघ को पानी के साथ पीस कर गरम करके लेप करने से झड़ 
वृद्धि मिट जाती है। 


ताजा जखम--माजूफ़छ को जछा कर उसकी राख को ताना जखम पर मुरभुराने से जखम से 
रुूघिर का बहना वद हो जाता है । 


बच्चों का जीण ज्वर--दो छोटे माजूफ़ल रात में ठढे पानी में भिगो देना चाहिये । खरे उनको 


दीन तोला गायके दूध में औद्य कर वह दूध बच्चे को पिछा देना चाहिए इस प्रकार १४ दिन देने से 
बच्चों का जीर्ण ज्वर मिट जाता है | 


दात का हिलना--माजूफल १ तोछ, सफेद कत्या १ तोला इन दोनों चीजों फो पीस फर कपडे में , 
छान कर दिन में दो धार मनन करना चाहिये और मुँह से छार बहा देना चाहिबे | इत प्रकार चार 
पॉच दिन करने से दॉतों का हिलना वद हो जाता है | 


स्थावर विप--कुचला, पूरा, चच्छ नाग इत्यादि वियों को दूर करने के लिये किखो वामक औषधि 
से बमन कराकर फिर साजूफुल का कक क्वाथ थोडी थोड़ी देर में पिछाना चाहिये । स्थावर विर्षों को 
नष्ट करने के लिये माजूफूछ एक बहुत उत्तम बस्ठु है | 


१०३३ आठवाँ भांग 
योनि का संकोचन--प्रेयूंति के पश्चात्‌ अथवा इंद्धावस्था के कारण स्त्रियों की योनि में ढीलापन आ 
जाय तो माजूफुल का प्रयोग करने से मिट जाता है। 


बनावरटें।-- 


दतमंजन-- 
| न्नि त्रिकुटा, तृतिया तीनों नौन/मत्रग | 
कण दाँत वच्च सम होत है, माजूफल केक १ 


अर्थात्‌ माजुफल, म्रिफला ( हस्ड, बहेड़ा और आँवला ), बिकुद (सह, *मे- और वीपर )॥ 
नील थूया, तीनों प्रकार के नमक ( सेंधा, काला और साम्भर नमक ) और पतग इन सब चीजों को 
पीस कर कपडछान कर चूर्ण कर लेना चाहिये । इस चूर्ण से मनन करने से दात बच्र के समान हृढ होते हैं । 





मारी 
नाम: _ 5 
४. हिन्दी-माझरी, माझारी | सिन्ध--धीरा । लेडिन--&77077078 फि०का0७7& 
( नेनोहटोप्छ रिट्चिएना ) । 
वर्णन--यह एक जाति कीं झाडी होती है जो सिन्ध, बदूचिस्तान और पजाब में पैदा होती है। 
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गुण दोष और अभाव--- 


बेलों के मतानुसार इसके कोमल पत्ते अतिधार और प्रवाहिका रोग में दिये जाते हैं | ये विरेचंक भी 
होते हैं। इनका प्रधान उपयोग पश्ुु चिकित्सा के सम्बन्ध में होता है । 


माधवी लता 


नामस--- 


संस्कृत--अतिमु क्ता, माधवी, सुबसन्ता, पराभ्नया, कामुक, है ६4 2० 7680 
चसन्तदू ति इत्यादि | हिन्दी--माधवीलता, मदमाती, मघुलोटा, कॉप ती, 


माधवील्ता, मधुमी । गुजरात्ती--माधवी, रक्‍्तपित्ती । मराठी--ह_लदवेछ, माधवी, मधुमालती | पश्ज[व--- 


वर्नीषधि चन्द्रोदय ९०२४ 
बंकर, चेबुक, हन्द्रा, खुम्म। गढवाल--अनेया। मध्यप्रान्न--कॉपटी | तामील--अंदियाम, अददिगन्दी, 
माघवरी, नागरी | तेल्यू--माघवीतेग, वेंदेला | छेटिन-:ति769886 7780809]068 ( हिप्टेजे मेडे- 
ब्चेय ) पत॒र॒ 98७झष्ठाआ99788 ( हिप्टेजे वेंघालेंसिस ) | 

वर्णन-यह एक वडी जाति की झाडीनुमा वेल होती है | हठकी डालियों कोमल, पत्ते चम्पा के समान 
कोमल और दरएँदार, छाठ पीली, पतली और मुलायम, फूछ सफेद और अत्यन्त सुगन्धित और फल 
तिल के समान होते हैं. और गुर्छों में आते हैं। इसके सफेद फूर्लॉपर कुछ पीले रज्ष के छठे होते हैं । 
यह वनस्पति प्राय" सारे मारतवर्ष में पैदा होती है । 


ध् 


गुण दोप और असाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से माघवीलता प्वरपरी, कडवी, कसेली, मादक गन्घवाली तपा 
पित्त, खाठी, रण, दाह्ट और शोप को दूर करनेवाली होती है । 

भावप्रकाश के मतानुसार माघवीलवा मधुर, झीतछ, इलंकी और त्रिदोपनाशक होती है | इसके पत्ते 
चर्म रोग नाशक और छाछ कडवी और सुगन्घित होती है | इसके पर्तोका रख एक उत्तम कृमिनाशक 
पदार्थ है। इसको गीली खुजलीपर लगाने से यह खुजली के कीयाणुर्मों को मार कर रोग को अच्छा कर 
देता है | लेकिन इसको वारम्वार रोगग्रसित स्थान पर रगड़ना चाहिये। इसकी छाल को पुराने सन्धिवात और 
दम में देने से वहुत छाम होता है । हू 


उपयोग-- 


चर्मरोय --इसके पत्तों को पीसकर लेप करने से त्वचा के रोग मिटते हैं। 

पेट के ऊंमि--माघवी छ्ता का अर्क पिलने से पेट के कृमि मर नाते है ] 

गठिया--इसके पचाय को तेल में सिद्ध करके उस तेल की मालिश करने से गठिया में लाभ होता है। 
दमा--इसके पर्तों को औठाकर इनका क्वाय पिलाने से दमे में लाम होता है। 


मानकंद 


वास -- 


सल्छत--मानक, महापत्र, स्थलपद्म, 5त्रपत्न, विस्तीर्ण-पर्ण इत्यादि | ,हिन्दी--मानकन्द | वेगाल--- 
मानकेचु | मग़ठौ--कॉसे आाढू, कौँगाल | लेटिन--.4]008979 7त05& ( एलोकेसिया इंडिका ) 
सपा वशाताणाणा ( एसम इण्टिकम )। 


रण्रेप आउठवाँ भाग 


चर्णन--यह वनस्पति भारतवर्ष के बगीचों में बोई जाती है। इसकी सफेद और काली दो जातियाँ 
होती हैं | इसका प्रकाड मोटा होता है। इसके पत्ते २४ इञ्च से लेकर ३६ इच्च तक लूश्रे होते हैं| ये 
हरे ओर चमकीले होते हैं | इसके फूल पीले रग के रहते हैं और नर फूल सफेद रग के रहते हैं | इसकी 


जड़ में के कद रहता है यह औषधि के काम में आता है तथा इसकी साग बनाकर मी बंगाल 
में खाते हैँ। 


| गुएदोष और असाव-- 
५ आयुर्वेदिक मत से मानकंद सूजन को दूर करनेवाला, शीतल, चरपरा, रक्तपित्तनाशक और स्वादिष्ट 
होता हैं | यइ' सूजन, कुष्ट, तिली के रोग, सर्वोगीण शोध और उदर रोगों में लाभदायक है| 
सर्वाज्णनीण शोथ को दूर करने में इस वनस्पति की बहुत कौति है। इसके कद को सुखाकर उसका 
पूर्ण करके उसको चावल के आटे के साथ उबालकर कपड़े में छान कर ४ से २० औंस तक की मात्रा में 
सर्वज्ञीण शोथ के रोगियों को देते हैं. और दुसरा कोई खाद्यपदार्थ नहीं देते । इसके देने से पेशाब फी 
राह से शरीर के भीतर जमे हुए नमक का बाहर निकलना प्रारम्भ होता है। नमक के शरीर से बाहर 
निकल जाने से सूजन की कमी होते छगती है | क्योंकि यह मानी हुई बात है कि शरीर के भीतरी भागों 
में अधिक मात्रा में नमक जम जाने से ही सूजन की उत्तत्ति होती है, इसीलिये सूजन में नमक का देना मना 
है। उपरोक्त औषधि में मासत्र्धक पदार्थ १९२५ प्रतिशत, आठा २० प्रतिशत तथा पानी ७७ प्रतिशत 
रहता है और चर्बी का अश बहुत थोडी मात्रा में रहता है | इस औषधि के देने के समय रोगी को दूसरा 
कोई खाद्य पदार्थ नहीं दिया जाता है | रोगी की अशक्ति बढने पर थोडा गरम पानी दिया जा सकता « 
है | नमक तो एकदम मना रहता है । 
बच्चों के काम से पीब बहता हो तो इसके डखल का रस कान में टपकाने से फौरन बन्द हो जाता 
: है। इसकी जड की राख को शहद में मिलाकर'लगाने से मुखक्षत आराम होते हैं। बवासीर रोग और 
हमेशा बनी रहनेवाली कव्जियत में इसके कद की तरकारी बहुत उपयोगी होती है। यह तरकारी मृदु 
विरेचक और मून्नल होती है । | 
कर्नछ चोपरा के मतानुसार इसके पत्ते 'रक्तभावरोधक और सकोचक दोते हैँ। इसका कद बवासीर, 
इमेशा की कबव्नियत, सर्वाज्ञीग शोध और सधिवात की एक घरेद्‌ दवा है। डॉक्टर कन्हैयालाल दे ने 
इसका एक नुस्खा बतलाया है। जो कि मनमदाके नाम से मशहूर है वह इस प्रकार हैः--मानकांद 
३ ओस, पीसा हुआ चावल ६ औंत और दूध, तथा पानी २० आंत इन सबको कॉफी औटाकर १ से 
--छगांकर २ जौंस तक की मात्रा में गठिया, सचिवात और जलोदर के रोगियों को दिया जाता है | 


उपयोग--+- 


संधिवात--काले भानकद के डखल इलकी जाँच में भूनकर उनका रस निकाल कर ६ माशे रस 
गाय के दद्दी में मिछाकर गरम करके ७ दिन देना चाहिये | इससे सघिवात में छाम होता है। अगर 
इससे कफ ओर लार अधिक गिरने लगे तो घी और चाँवल खिलाना चाहिये | 
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वरदयांठ--छोठा मानकद ठण्डे पानी में पीसकर उसका दिन में तीन चार बार लेप करने से बदगांठ 
फूट जाती है | 

उदर रोय--काले मानकंद का चूर्ण १ तोछा लेकर नारियछ के रस में डालकर उसमें थोड़े चावल 
डालकर आग पर चढाकर खीर फर लेना चाहिये । उस खीर में थोडा सा गुड मिझछाकर एक दो दिन 
देने से विस्चन के द्वार सब दोष निकल जाता है | 

अम और पित्त विकार--काले मानकन्द के डखलछ आय में भूंजहर उनका रस निकाल लेना 
चाहिये और उनमें नारियल का रस मिलाकर दोनेका वजन ५ सेर कर लेना चाहिये| फिर उसमें 
आधा से रमाल्कागनीके बीन पीसकर डाल देना चाहिये और सबको एकन्न करके हल्की *आचपर चढा 
देना चाहिये | इसके ऊपर जो तेल तिरकर आ जाय उस तेल को इकदठा कर लेना चाहिये | इध तेल को 
आखों की पढकी और मस्तक के ऊपर मालिश करके रमा देना चाहिये। इससे प्रम और पित्तविकार में 
छाम होता है। 

पांदु रोग--मानकन्द के ६ माशझे चूर्णको दूध के साथ लेने से पाडु रोग में लोभ होता है | 

जलोद्र--मानकन्द का कन्द एक तोछा लेकर उसको मदठे में पीछ कर देने से जलोदर में 
लाम होता है | 

अनन्तवात और शिरोरोग--काले मानकन्द के छोटे-छोटे हुकड़े करके उन टुकर्शो को एक 
पोय्ली में वांघकर उस पोटली की तवेपर गरम करके मस्तक पर सेक करना चाहिये और फिर उन्हें 
टुकर्डों को गरम करके उनका पद्धा मस्तक पर बाघ देना चाहिये। 

वात विकार--मानकन्द का कन्‍्द एक तोछा लेकर उसके छोटे टुकड़े करके नारियल के रख में 
भर दूध में उनकी खीर बनाकर खाने से सत्र प्रकारके बातरोग और सब प्रकार के उदर रोग 
नष्ट होते है । ह॒ 

कमिरोगय--मानकन्द को जठाकर उठकोी ४ रत्ती राख शहद में मिलाकर चाटने से पेटके कृमि 
नष्ट होते ई | 


साधवालू 


नामः-- हे 


रज्‌ 


सत्टकृत--मध्वाड़ | वगाकू--मनाड | मराठी गोडाकराँदा | लेटिन->)ए78007.98 8०पो ००७ 
( डिसकोरिया एवयूलिएटा ) 


वर्णन--इस वनस्पति की एक यहुत वढी वेल होती है । इसकी छाल काछे रंग की होती है। इसके 
पत्ते नागरबेल के पर्ततो की तरह होते हैं | इसका कन्द कुछ छाल रगका होता है| 


२०२७ हे आठवाँ भाग 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति का सेवन करने से बवासीर में छाम होता है | 





मारती 


ज्वाम।-- 


सस्कृत--भालती, जाति, सुमना, वासन्ती, युवती | हिन्दी--मालती | बगाल-माछती | मराठी- 
माल्ती । गुजराती-मालती | तेल्यू--शुडढपेलेतिगे | लेटिन--..0897709779 ॥)000%079 
( एगेनोस्मा डिकोटोमा ) । 3.. 0७79०॥१909 (ए, केरियोफिलेटा ) 


वर्णन--यद् एक जाति की लता होती है | यह बेल हमेशा हरी रहती है । इसकी डालियाँ दँदार 
पते जीवन्ती के सगान लम्बगोल, छाछ सिरेवाले और फूल सफेद रग के होते हैं। इसके फूलों में अत्यन्त 
खुशबू जाती है । गर्मी के दिनों में ये अत्यन्त मनमोहक रहते हैं| ५ 
गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदके मतसे यह वनस्पति वमनकारक, कृमि नाशक और कुष्ट, चर्म रोग, हुण, सूजन, फान से 

“जब बहना, मुख क्षत तथा ब्रोकाइटीज में छामदायक है | इसके फूल नेन्न रोगों में छाभदायक द्ोते हैँ और 

इसके पत्ते कफ और पित्त को दूर केरनेवाले होते हैं । इसके फूर्लों के चूर्ण में ६ माशे शक्कर मिलाकर लेनेसे 

मासिक धर्म में प्रमाण से अधिक रुघिर का निकलना बन्द हो जाता है। रुघिर दोष और चर्म रोगों में 
इसका उपयोग विशेष हितकारी होता है | 


5 मालती (१ ) 
नाम 


संस्कृत-- मालती । वेलगू--पालछामेल | लेटिन--.8.8७708779 (09)9०॥9 ( एगेनोस्मा केलि 
सिना ) 


| वर्णन--यह्ट माल्ती ही की एक दूसरी जाति होती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेद के मतसे इसका पौधा गरम ओर पौष्टिक छोता है । यद्द पित्त.और रक्त की खराबी को दूर 
करता है । 


१२ 


वनौषधि तन्द्रोदय ऐ०रेद 
मार्धीफल 
भनाग्र/-- 


पनाब--मार्धीफछ, पिलाक, ब्हेलर, फपरी बूटी, फंडियारी | लेडिन-906॥0॥) 8&7&०0॥988 
( सोलेनम मेंसिलाइप्स )। 

घर्णन--यह एक झाडीनुमा घनसति होती है। जो पजाव, पिंघ और वलचिस्तान में विशेष तौर से 
पैदा होती है। ५ 
गुण दोप और अभाव-- ध 

इसके फल और पत्तों का रस कर्णप्रदाह को दूर करने के लिये उपयोग में लिया जाता हैं | 


मापपर्नी 
बाब-- 
संस्कृत--माषपनी, कृष्णबृन्ता, पणिनि, काम्बोजी शत्यादि। दिंदी--मापपर्णी, मशवन, मशोनी, थन- 


उड़द, जंगली उठढद। बगाल--माशानी | मराठी--रान उडिद | गुनराती--वेरियोवेले | लेटिन-- 
ु'0/७व7708 7,&07908 ( टेरेमनस लेबियेल्स ) 

वर्णन--यह उड़द फी एक जगली जाति होती है | इसका पौधा, फल, फूल सब उड़द के ही समान 
ते हैं । हु 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत से मापपर्णी कामोद्दीपक, पौष्टिक, बलकारक कान्तिवर्धक, स्तर्नों में दूध पैदा करने- 
वाली, केशोकी उत्तत्र करनेवाली, स्निग्घ, वात पित्तनाक्षक और शीतल होती है । हा 


माघपर्णी वीर्यवर्दक, कामोद्दीपफ, कडवी, वछकारफ, पीष्टिक, शीतछ, रूखी, फफकारक, रक्त दोष- 
नाशक, मल्सेघक तथा निदोष ज्वर, पिच, रक्तपित्त, क्षय, खाँली, वात, शोष, दाह, वातपित्त और रुधिर 
विकार को हरनेवाली होती है । ४ 

इस वनस्पति में कुछ सकोचक घर्म होता है । छार्यूनियन में यह जुकाम और कफ के साथ खून 
जाने की बीमारी में उपयोग में ली जाती है| 


इसकी माजा दो माशे की होती है । 





२०२६ ॥ठउवा भाग 


असकनिजननपरसन+ पक दमा ८ >कने. 


मारटट्वोट्ट्‌ 
2 हे 
चाम/-- शत 
तामीडल--मार्ह्वोट्टू, $ुब्छरी, अडागन, कुर्वीचांइ, पिगारी | छेटिन--+0797008 
98॥008 ( लोसेंयस इलेस्टिकस )-| ५ 
वर्णन--यह एक बहुशाखी झाड़ी होती है | जो पश्चिमीघाट और मद्रास में पैदा होती है | 
ह “गुण दोष और प्रभाव-- 


यह वनस्पति गर्भपात को रोकने में बहुत उपयोगी मानी जाती है। यह गुर्दे की विकृृति और मूत्रा- 
शय की पथरी में छामदायक होती है । 


_अमन्‍नीननीपननीजवेननी नम»+«र 


| मारी ( माड़ ) 
पास/-- 
सस्कृत--घोजाइक्ष, दीर्घा, सदद्रुम, मयद्रुम, सोहकरी, शजू । हिन्दी--मांरी, मारीकां झोड | 
र >गुजराती--शकर जटठा, शिवजठट|। पोर बन्दर--मेर्व/जंटा | वबई---बिरलिमहार । तामीरू--अदमे | 
लेटिन---297906& प्र7.978 ( केस्योटा यूरेन्स ) । 
वर्णन--यह वनस्पति सारे भारतवष में पैदा होती है | 


गुण दोष और ग्रभाव 


आयुर्वेदिक मत से इसका फल कडवा, शीतल, प्यात और थकावर् को दूर करनेवाला और वात, 
पित्त और कफ को पैदा करनेवाला द्ोता है। 

इसकी ताजा ताडी का रस एक ग्रिलास की मात्रा में बडे सबेरे लेने से सदुविस्चंक का काम करता 
है । इसके फल फो घितकर सिर पर लगाने से आंधशीशी में लाभ होता हैं । 


नागा 
मंरांठी---मारवेल, मारवीबेल, शेंदोरी, शेंडबेल, जटी।। गोऔ[--+घरफूछ | लेटिंनें--(708708#/- 
8708 +0866]705प7 7 ( कासमोस्टिग्मा रेसीमोंसम ) | 
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र्ण्श्टै आठवा भागे. 
पश्चात्‌ शक्ति को फिर छे प्राप्त करने के लिये इसका काढा। चालू रखा जाता है। ज्वर में अगर पेशाब 
: थोड़ा ओर जल्मयुक्त होता हो तो इसके पत्तों के रस में भुई आँवले का रस मिलाकर दिया जाता है। 
इसके फूर्लों की राख दह्दी में मिल्ककर दाह और सूखी खुजली पर लगाने के काम में ली जाती है। इससे 
बहुत लाम होता है। 
छोग नागपुर की मुंडा जाति के छोग इसके वीर्जों को अथवा फूलों को कुचछ कर करज के तेल में 
मिलाकर सूखी खुजली और छोटे बच्चों के सिर पर होनेवाले फो्डों पर छगाते हैं । जिन स््रियों के स्तर्नों में 
*>सूजन आ जाने से दुध नहीं उतरता है उनके स्तनों पर इसकी जड को पीसकर लेप करते हैं । 
मेडागास्कर में यह पौधा ऋतुभाव नियासक, ज्वर्नाशक, नींद छानेवाला, कडआ, मृदुविसेवक और 
शोघक भाना जाता है। वहाँ के छोग ज्वर, चर्रेग और नशतंव की बीमारी में इसको प्रयोग 
में लेते है । 


ब्राझील में इसके पत्ते सधियों की सजन को दूर करने के लिये काम में लिये जाते हैं | 


मालन कुरी 
* लाम/-- 
हिन्दी--मालनकुरी | बुन्देल खड--गुर्ववा । मध्यप्रान्त--काकरिया, गुदगड़ी , मालघी । गुजराती, 


अड्वाउनागली | कुमाऊ---माडवी | मराठी-- रानचानी | राजपूताना--सडवा। तेल्यू---कुरोर | लेटिन- 
फ्रोौ6प्8779 77008 ( इल्यूजन इडिका )। 


वर्णन--यह एक मंडवे की जाति का अनाज होता है । यह सारे भारतवर्षमें पेदा होता है | 


इसके सारे पौधे का काढ़ा बच्चों के आक्षेप रोग को दूर करने के लिये दिया जाता है। इसकी जड़ 
पह्ीना छानेवाली और ज्वर-नाशक होती है। यकृत के विकार्रो में इसका बहुत उपयोग होता है । 


माणिक 


भसास+-- श 


संस्कृत--माणिक, प्मराग, छोद्दित, माणिक्य, श्टज्ञारि, सरतनायक, छक्ष्मीपुष्प इत्यादि । हिन्दी-- 
माणिक, छालमाणिक | बेगाल-माणिक । मराठी-माणिक । गुजरात्ती-माणक, झुन्नी | तेलगू-माणिक्यम्‌ । 


जँ 


बनौषधि चन्द्रौदय ऐ०्शे 


फ़ारसी-लाछ बृदपशानि । _ अखी-छाल । अग्रेजी-हिपॉए (रूबी )| बडेटिन--रिप्रेीगाप6 
( रुूवीनस ) | 

वर्णन--माणिक नौ रक्ों में से एक रक्त होता है। इसका रक्ष छाल होता है। इसकी कई जातियाँ 
होती हैँ । कहा जाता है कि सिंह देश में लाछ रक्ष का पद्मराग नामक रक्ष उत्तन्न होता है वह सबसे 
शेठ्ठ होता है । एक कुझुविन्द नामक माणिक होता है इसमें कुछ पीली झाई होती है यह मध्यम द्ोता है 
और ठुम्बरू देश में होनेवाला नीछे रज्ञ का भाणिक॑ लिसको नील्गन्ध-मणि कहते हैं सबसे निकृष्ट 
होता है । हे 

याणिककी परीक्षा--आयुर्वेद में लिखा हुआ है कि जो प्रातःकाछ के सर्स की किरणों के स्पर्श करते 
ही अपनी लाल कात्ति को विखेर देता है और जो अपने घारण करनेवार्लों को इमेशा प्रसन्न रखता है वह 
पञ्मराग रक्र सर्व श्े४्ठ होता है। जो अपनेसे सौगुने दूघर्मे पढा हुआ भी चारों ओर अपनी छाल कान्ति 
को फैलाता है. वह पद्मराय र्ष अत्यन्त उत्तम होता है| जो माणिक विना खिले हुए फमछ में रखने से 
तत्काल उस कमल को खिला दे वह माणिक देवताओं को मी दुर्लेम है, वह सम्पूर्ण भरिटे को शान्त 
करनेवाला और सम्पूर्ण सम्पत्तियोँ को देनेवाला होता है। जो माणिक पत्थर पर घिसने से अत्यन्त शोमा वाला 
हो और वनन में कम न हो उसी को सबसे शुद्ध माणिक समझ्षना चाहिये | 

ऐसे उत्तम माणिक को रखनेवाला शत्रुओं के बीच में रहने और प्रमाद करने पर भी इस मद्दा गुण 
शाली पतञ्मराग मणि के प्रभाव से कमी आपत्ति को प्राप्त नहीं होता | उसके ऊपर दुष्ट मर्दों का कोई असर 
नहीं पड़ता और उसके घर में इर्मेशा सम्पदा विराजमान रहती है | कि 

माणिक का मूल्य उसकी कान्ति और उसके वजन पर निर्मर रहता है। यह रत्ष एक माशे से लेकर 
५ तोछे तक का होता है। 


गुणदोप और ग्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--शायुरवेद के मत से माणिक लेखन, शीतल, कसेला, मधुर, सारक, नेश्रों को द्वित- 
फारी, मच्नलकारक तथा दाइ, दुष्ट अह और विष प्रमाव को नष्ट करमेवाला होता है | 


माणिक मधुर, स्निग्घ, बात-विनाशक, रसायन, कफ-नाशक, दीपन, वीर्यवर्धक तथा शूछ और क्षय 
शेंग को दूर करनेवाला होता है | 


माणिक मधुर, स्विग्व, वात-पित्त-ताशक, रक्ष के प्रयोग में छे8 और रसायन शेता है | 
माणिक, सधुर; स्निग्व, बातनाशक, रसायन पित्तनाक्षक और इण को दूर फरनेवाला होता है।..“' 


नाग्रिः--- माल्कद 


पल्झत-भाठकन्द, वतकत्द, पक्तिकन्द, त्रिशिखदरां, अन्यिछता, कन्दलता | 


२०९३ आठवाँ भाग 
गुणदोष और प्रभाव-- 


मालाकन्द तीध्ष्ण, गंडमाला रोग को नष्ट करनेवाला, दीपन, गुल्मनाशक तथा वात और कफ को 
नह करनेवाला होता है | 


मिचाई 


हिन्दी--मिचाई । गशुजराती--गरियो । कोकण--वारीक मेंवरी | छेडिच--(728]07090707 
क्‍(एए००७पाा ( केलोनिवशन म्यूरिफेय्म ) । 


४ नाम।-- 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


इस वनस्पति 'का वर्णन और गुणदोष बारीक भँवरी के नाम से इस भग्रन्थ के सातवें भाग में पृष्ठ 
१८४३ पर दिया गया है। 


का मिट्टी 


साम/--- 

सस्कृत--मत्तिका, मदा, क्षेत्रणा इत्लादि | हिन्दी--मिट्टी॥ बंगाल--माटी | गुजराती--माटी, 
गारे । इस्हिश--87५0, (0879 | लछेयिन--मिए 07888 90869 0 8]प्रतएपाए। 
( द्वाईड्रेंसिस सिलिकेट आफ एल्यूमिनियम ) | 


वर्णन--मिट्टी प्रथ्वी में सब दूर पैदा होती है | यह पृथ्वी का एक प्रधान तत्व है। इसको सब कोई 
जानते हैं | यह काली, छाल, पीली, भूरी आदि कई रंगों की होती है । 


गुण दोष और अभाव-- 


मनुष्य देह की और सारे जगत्‌ की उत्पत्ति के अदर जो पाँच मूलभूत तत्व ( पृथ्वी, जल, अग्नि, 
वायु और आकाश ) रहते हैं, उनमें मिद्दी पार्थिव तत्व का एक प्रधान अग होता है। इसलिये सानवी 
आरीर की चिकित्सा में मिद्दी एक बहुमूल्य वस्तु है। संसार में ज्यो-ज्यों प्राकृतिक चिकित्सा का विकास 
होता जाता है स्ाँ त्यों मिट्टी की उपयोगिता अधिक-अधिक प्रकाश में आती जा रही है। प्राचीन 

+ आयुर्वेदिक गर्थो में मिद्दी की उपयोगिता पर निम्नलिखित अवतरण दिये गये हैं | 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से काछी मिट्टी घाव, दाह, रुघिर विकार, प्रदर, कफ, पित्त, 
क्षत और मूत्र-हन्छ को दूर करती है | इसका लेप करने से मिलामें से उस्नन्न हुई सूजन दूर होती है | 


वर्नौषधि चन्द्रोदय ९०४४ 


कीचड़--दाइ, रक्तपित्त, रुविरविकार और सूजन फो दूर करता है| यह शीतछ, रूखा विषनाशक, 
वेदनानाशक, दाह को शान्त करनेवाल, सूजन को दूर करनेवाडा, इृणशोधक ओर घुणरोपक होता दै। 


बालू रेत या सिक्ता--मछुर, शीतल, लेखन, तापनाशक तथा अरिन से जले हुए घाव, बुण, 
उरक्षत, श्रम और कुष्ट का नाश करती है | इसका सेंक वातनाशक होता है | 


मनुष्य शरीर जिन पाँच मूलभूत तत्वों का बना हुआ है. वे तत्व जब तक नियत परिमाण में शरीर 
के अदर रहते हैं. तव तक शरीर स्वस्थ और नीरोग रहता है। जब इन तत्वों में कमी ज्यादा हो जाती 
है कमी रोम का सश्नपात होता है और प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञानवार्लों का विश्वास है कि उन तत्वों की 
कमीबेशी फो दूर कर देना ही रोग की वास्तविक चिकित्सा है | , 3 


मिट्टी मानवी शरीर की इसी कमी वेशी फो व्यवस्थित करने में चहुत सद्दायता पहुँचाती है और 
इसीलिये प्राकृतिक चिकित्सा विशान में यह अत्यन्त महत्वपूर्ण वस्तु मानी गई है । 


मह्षत्मा गाघी का कथन है कि यह शरीर इसी मिट्टी का वना हुआ है और एक दिन इसी मिट्टी में 
यह मिल जायगा | इसीडिये मुझे इस मिट्टी की पद्ी को सिर पर और पेट पर रक्‍खे हुए कांम करने में 
बडा अच्छा लगता है। मुझे डाक्टरी इलाज में उतना विश्वास नहीं है जितना इस मिट्टी की चिकित्सा 
में है। मिद्ट्री शरीर की सारी खराबियों फो बाहर खींच लेती है। इसका गुण अदूसुत है. इसमें एक 
इंश्वरीय प्वमत्कार छिपा बैठा दै | 


आश्रम के निवासियों का कथन है कि बापू स्वय मिट्टी का बहुत प्रयोग करते हैं। ऐसा कोई दिरी' 
खाली नहीं जाता जब बे मिद्टी की पट्टी सिर या पेट पर नहीं रखते हों । क्या यर्मी, क्या बरसात, क्या 
जाडा सभी दिलों में वे इसका प्रयोग करते हैं| उनके लिये यह रामबाण दवा है। पेट में कुछ खराबी है 
तो मिद्दी का प्रयोग, सिर में दर्द है तो मिट्टी का प्रयोग, चेचक है तो मिट्टी का प्रयोग, बुखार है तो 
मिट॒ठी का प्रयोग और यदि खुन का दबाव बढ़ा तो भी मिट्टी का दी प्रयोग चल रहा है | 


जेठ, बैशाल की जब भयफर द चलती है जौर यरज आग उगछ्ता है. तब उससे बचने के लिये 
वापू गीली मिद्टी की पदटी बॉघकर बढी तेजी से काम करते है । कोई फोडा-फुन्सी और घाव हुआ तो 
उठ पर भी मिट्टी की पट्टी बाते हैं। आश्रम के मरीजों की भी वे इस गीली मिट्टी की पढूटी से ही 
सिकित्सा करते हैं | उनका विश्वास है कि कठिन से कठिन रोग भी इस दिव्य चिकित्सा से आराम किये 
जा सकते हैं| 

मिट्टी की पह्टी वाधने की विधि--जमीन में से दो तीन हाथ की गहराई के नीचे की मिट॒टी)- 
निकालकर उते बारीक 'वलनी में चालकर गीली कर छेते हैं और एक मिय्टी की हॉडी में रख लेते हर [ 
आवश्यकता के अनुधार मिद्ट्री फो हॉँडी में से निकाल कर कपड़े में रखकर नीचे से मिट्टी पर कपड़ा 


स्पेट कर सिर या पेड, पर बापू गीली मिद्टी की पट्टी चाँघते हैं । कपडा गदा न हो इसलिये कपडे में 


मिट्टी बॉधते समय नीचे लकडी की एक मामूली सी पट्टी रख ली जाती है ।_ इससे पदसी बाँघने में भी 
सुविधा होती है। 


३ आन 


२०2५ आउवाँ भाग 
भित्र-भिन्र रोगों पर मिट्टी के प्रयोग -- 


सर्प-दंश और मिट्टी--एडल्फ-जस्ट नामक एक जर्मन विद्वान लिखता है कि केझरटा नामक शहर 
के नजदीक रॉकेला नामक ग्राम की रहनेवाली एक २० वर्ष की जवान लडकी को केझरठा के अस्पत्ताल 
में लाये परन्तु जब वह वहाँ पहुँची तब उसका पैर बहुत सूज गया था, वह वेहेश हो गई थी और 
उसकी नाजुक हालत को देखकर वहाँ के मेडिकल ऑफिसर ने कह दिया कि यह रोगी अब बच नहीं 
। सकता और इसके लिये कोई उपाय सम्भव नहीं है। तब निराश होकर उसके कुठम्बी फिर उसको गाँव 
में ले गये ओर किसी के कहने से अपनी बाड़ी में एक गद्ढा खोदकर उस लडकी को नगी करके उस गद्े 
में लिए दिया और छिफफ मुँह का भाग खुला रख के सारे शरीर को मिद्दी में दाब दिया | पूरे २४ घंटे 
तक उसको उसमें दबाये रखा और २४ घटे के बाद जब्र उसको निकाला तब वह विल्कुल स्पस्थ 
हाल्त में थी । 
उपरोक्त विद्वान लिखता है कि सांप के जहर को नष्ट करने का मिट्टी मे कितना गुण रहता है यह 
उपरोक्त घटना से मालूम होता है और भी इस प्रकार की कुछ घटनाएँ देखने में आई हैं भौर उन पर 
से मैं यह कद्ट सकता हूँ कि सर्प दश के ऐसे रोगियों की जिनके जीवन से निराशा हो गई हो इस प्रकार 
मिट्टी के अन्दर डटकर प्रयोग करना चाहिये | यह खयाल रखना चाहिये जिस जमीन में रोगी को दबाया 
जाय वह सूखी अथवा गरम न होना चाहिये वल्कि ठढी और भीनी होना चाहिये और सिर इमेशा खुला 
रहना चाहिये | सप दंश के सिवाय दूसरे प्रकार के जहर खाये हुए अथवा दूसरे प्रकार के प्राणघातक जहरीले 
*<(नवरों से ग्रसित अथवा बिजली के पडने से मरणासन्न मनुष्यों को भी अथवा हैजा या टाइफाइड से हुए 
मरणासन्न मनुष्यों को भी इस प्रकार मिद्टी में दबाने से बहुत छाभ हो सकता है | 


बिच्छू, मधुमक्खी वगैरह कम विपवाले प्राणियों से दशित छोगों का सारा शरीर जमीन में डायने की 
जरूरत नहीं होती वल्कि उनके उसी हिस्से को जमीन में दवाना चाहिये जित हिस्से पर काटा हो | 
पागल कुसे के विष पर मी यद्द प्रयोग कामयाब द्वो सकता है । 


चम रोग, रक्तरोग और मिट्दी-- 


शरीर के ऊपर होनेवाले फोडे-फुन्सी, विद्रधि, कास्वकल, अग्नि दग्घ बृण, इवेत कुष्ट, गलित कुष्ट, 
खाज-खुजली इत्यादि खून और चर्म रोगों पर भी गीली मिद्ठो का प्रयोग एक प्राकृतिक उपाय है नो बहुत 
अधिक सफल होता है | इस प्रकार के रोग अक्सर शरीर की मिट्टी सडने से ही पैदा होते हैं और उध 
,स़डी हुई मिट्टी के स्थान पर नई मिट्टी को पूरने से ही वे दूर हो सकते हैं | रक्त के अन्दर जो अनेक 
प्रकार के दुर्गन्धियुक्त जहरीले तत्व सचित हो जाते हैं ओर जिनकी वजह से अनेक प्रकार के चर्म रोग होते 
हैं वे गीली मिट्टी के लेप से दूर हो जाते हैँ । क्योंकि शरीर के भीतरी भाग में सचित दोषों को बाहर खींच 
निकालने को मिट्टी में अद्भुत शक्ति रहती है | 
मिट्टी में जिस प्रकार दुगन्ध नाशक, कृमिनाशक और विषनाशक गुण रहते हैं उसी प्रकार 
 मिन्न-भिन्न प्रकार के रोगों को उत्पन्न करनेवाले विजातीय द्र॒ब्यों के सचय से पेदा हुई गर्मी को खींच लेने 
श्र 
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स्का तं 


का आदी श॒ुण मी रहता है। इसलिये चेचक, बोदरी, सूजन, मस्तिष्क और नेत्र के विकार शत्यादि शरीर 
में होनेवाले अनेक योगों को दुर करने फी शक्ति मी इसमें रहती है । 

सुप्रसिद्ध बौद्धू-मिक्षु मदन्‍्व आनन्द कीसल्यायन ने अपने मिद्टी के अनुमव बतलाते हुए इसी प्रकार 
की कुछ घटनाओं का उदाइरण दिया है| वे लिखते हैं कि-- 

(१) सब १९२६ में मैं स्वामी सत्यदेव के साथ कलकत्ते गया हुआ था उन दिनों मेरी पिंडली में 
एक बढा घाव हो गया था जो बहुत तकलीफ दे रह या । मैंने उस पर कई धीर्जे लगाई लेकिन किछी से 
कोई लाभ नहीं हुआ, दिन रात उसमें से पीच बहता रहता था| 

एक दिन जिन सदग्रहस्य के यह्षँ हम ठहरे थे उन्होंने मेरे से पूछा कि तुम लेंगडाकर क्यों चलते हो,तब 
अपना जख्म उनको दिखाया और पूछा कि इस पर क्या छगाऊँ १ उन्होंने कक्ष कि नीचे कमरे में जाकर देख 
लो | आलमारी दवाइयोंसे भरी पडी है उनमे से कुछ छगाना चाही छगाओ गौर यदि मेरी अनुभून 
दवा करना घांधे तो में धतला दूँ । तय मैंने वह अनुभूत दवा वी करने की इच्छा प्रगट की | दस पर 
उन्होंने पष्ा कि जीने से ऊपर चढ़ जाओ और वहाँ की में बहुत सी मिट्टी पडी है। उसमें हाथ 
डालकर दिन में लब् जब इच्छा हो उस मिद्दी से अपने जखम को पोत लो | मैंने उनकी बात मानी, 
ऊपर एक बड़ी मारी छोहे की ठकी में कई मन मि्‌टी घुली हुई पडी थी | मैंने उसमें से थोडी सी लेकर 
अपने जखम पर पोत ली । पहिली बार लगाते ही जखम की सफाई शुरू हो गई । उसके बाद जय-जम्र 
मिट्टी सूख जाती में उस पर और नई मिट्टी चढा देता | यद्द देखकर मुझे ताज्जुब हुआ कि नि.ठ जखूम 
ने मेरी अकल हैरान कर रखी थी २।४ दिन के मिय्टी के प्रयोग से चद्द जम न जाने कहाँ गया । 

(२) सन्‌ १९३३ में मैं जर्मनी गया | वहाँ के प्रसिद्ध दार्शनिक डॉक्टर ठालके के यहाँ मैं ठहर । 
उनका एक १४ वर्ष का छडका था उसकी सब छँगलियें पक रही थीं और उनमें से पीब बह रहा था | 
वाहक दर्म के मारे उन हँगलियों फो छिपाये रसता था। एक दिन मैंने उसको देख लिया और 
मुझे वही कलकत्ते वाली दवा मिट्टी फी याद आ गई । उसी मकान में एक मिट्टी का डब्बा पडा हुआ 
था जिसमें किसी प्राकृतिक चिकित्सालय के द्वार साफ की हुई मिट्टी मरी थी। मैंने उसमें से थोडी सी 
मिट्टी तब्तरी में घोछकर उस छडके की ऊँगलियों पर पोत दी। पहिले ही दिन की पुताई से उसको 
इतना छाम हुआ कि फिर मुझे कुछ कहने की जरूरत नहीं पडी | वह सुबह शाम अपनी ऊँगलियों पर 
स्वय मिय्टी पोत लेता और रोज खुशी खुशी आकर बतलाता कि उसकी ऊँगलियाँ कितनी साफ हो गई हू । 
कुछ ही दिनों में उसकी सब झँगलियोँ साफ हो गईं | 

हैजा और मिट्टी--यह वात अब करीब करीब सावित हो गई है कि हैशै का रोग, छठा हुओ 
अन्न खाने और गंदा तथा दूषित पानी पीने से होता है | क्योंकि इस रोग फो पैदा करनेवाले कोमावेसिल्स 
नामक कीटाणु इसी प्रकार के गदे मोजन और पानी के द्वारा मनुष्य के शरीर में प्रवेश करते हैं | काली 
मिद्टी के अन्दर ऐसे जतुओं फो न४ करने की शक्ति रहती है। इसल्यि १ तोछा काली मिट्टी फो 


उबाल कर छाने हुए, स्वच्छ १ तोला पानी में घोलकर दो-दो घटे के अतर पर पिलाने से हैजे के दस्त 
उल्टी बगेरह उपद्रव तत्काल बन्द ऐो नाते हैं । ' ( जगलनी जड़ी बूटी ) 


१०४७ आउवाँ भागे 


बौद्धमिक्षुक आनन्द-कौसल्यायन छ्खिते हैं कि मेरे एक मित्र को शाम को दस्त और उल्टी की 
एक साथ शिकायत हो गई, पेट में वायु भर गया, पेट को बजाने पर ढोल की तरह बजता था | 
डाक्टर को बुलाने की व्यवस्था हुई लेकिन रात ज्यादा होने से डाक्टर को बुलाना सभव न था| तब 
मैंने गरम पानी में नींबू निचोड कर उसको पिछाया और पेड, पर गीली मिव्टी की आधा इच मोटी रोटी 
रखने को कहा | रात में केवल दो बार मिथ्टी की रोटी रखनी पडी | प्रातःकाल रोगी बिलकुछ चंगा 
हो गया । डाक्टर के यहाँ जाना ही न पड़ा । 


के 


(२ ) एक लड़के को जो मेरे निकट रहता है मैंने रात को बेचैन पाया | वह कभी कमरे से बाहर 
जाता और कभी भीतर आता था। पूछने पर पता लगा कि उसे पेशाब नहीं उतर रह्म है और बहुत 
बेदना हो रही है| मैं कुछ घत्रराया लेकिन फिर कुछ सोचकर पास ही के अखाड़े से अपना भिक्षापात्र 
भर कर मिय्टी छे आया उसे पानी से अच्छी तरह घूदकर रोटी वनाकर उसे नामि से नीचे पेड, पर रख 
दी । थोडी दी देर में लड़के का पेशाब उत्तर आया और वह रात भर आराम से सोया | 


मिद्ठी और नेत्र रोग--एक अमेरिफन डाक्टर लिखते हैं कि एक मनुष्य कुछ समय से एक आँख 

से ब्रिलकुल अंधा हो गया था | आधुर्निक चिकित्ता विशान की तमाम युक्तियाँ ओर चिकित्सा उसके 

ऊपर अजमाई लेकिन उनसे कुछ लाम नहीं हुआ | अत में उतकी आँखो पर मिर्टी का लेप किया 

जाने लगा। जिससे ऐसा आश्चर्यननक छाम हुआ फि कुछ ही सप्ताहोँ में उसकी ऑख बिलकुंल 
«अच्छी हो गई | 


मिट्टी की यादी--( 78700 (0070/76898 ) प्राकृतिक चिकित्सा विज्ञान में हर एक प्रकार के 
रोगों को दूर करने के लिये मिद्‌टी की गादी अथवा अर्थ कॉम्प्रेस का उपयोग किया जाता है। इस कार्य 
के लिये शुद्ध और साफ जमीन में से दो-तीन हाथ गहराई से मिटटी निकाली जाती है और उस मिय्टी 
को साफ करके छानकर थोड़े पानी में मिछाकर उसकी रोटी या गादी बनाई जाती है। इस रोटी को 
हाय, पैर, शरीर, गला, पेट, पेड, , लिर वगैरह शरीर के जिंस भाग में दर्द होता है उस साग पर रखकर 
उसके ऊपर एक सन का कपड़ा जो उस मिय्टी की गादी से कुछ बडा दोता है रखा जाता है। उसके 
बाद उस पर एक ऊन का कपडा रखकर फिर उस पर दुसरे कपडे की पदटी चढ़ा दी जाती है । इन 
सब कपडों को रखने का उद्देश्य मिटटी को अपने स्थान से खिसकने न देना होता है । इस पदटी के 
दोनों किनारों को सेफ्टीपिन से मजबूत कस दिया जाता है | 


इस मिट्टी की पट्टी को प्रयोग करने का अनुकूछ समय रात्रि का होता है। लेकिन दिन के 
'टठाहम में भी अगर रोगी बिस्तर पर सोया हुआ हो तो इसका प्रयोग किया जा सकता है। 


यह मिट्टी की पद्टी कम से कम दो घटे तक रकखी जाती है। इसको अधिक समय या सारी रात 
भर भी रखी जाय तो कोई हानि नहीं होती। मगर ,यदि किसी की इसकी वजह से नींद आने में 
हरकत पडती हो तो उसको निकाल देना चाहिये। किसी भी प्रकार की बेदना का वेग जब बहुत 
तीत्र हालत में हो तब हस मिट्टी की पद्टी का उपयोग बार-बार करना चाहिये अर्थात्‌ उसको 


>> वखाएनन शा ज का जय बा» >ल्‍अंदन 


वर्नौषधि चन्धीदय १०9८ 
थोड़ी थोड़ी देर में बदल देना चाहिये । प्यो-ज्यों वेदना कम होती जाय रो त्यों इसका प्रयोग भी कम 
करना चाहिये। 

यह अर्थ कॉम्प्रेस या मिट्टी की रोटी वेदनायुक्त भार्यों की ग्ररमी को बाहर खीँच लेती है | इस 
घनह से शरीर की वह वेदना चाहे वाद्य हो चादे अतरग बन्द हो जाती है। 

शरीर के कौन से रोग पर या कौन छे अग पर मिट्टी की पदटी बाधी जाय इस विषय को किशी 
प्राकृतिक चिकित्सा के अन्य में विस्तार के साथ देखा जा सकता है | फिर मी इतना कहा जा सकता है 
कि प्रत्येक प्रकार की वेंदना और रोग में इसका उपयोग किया जा सकता है । डिप्यीरिया रोग में गले के 
ऊपर, अधिक उत्तापवाले ज्वर में मस्तक के ऊपर, उदर और मूतनाली संबंध रोगों में पेड, के ऊपर, 
शरण, घाव वगैरह में वेदना के स्थान पर इस मिट्टी की ग्रादी का प्रयोग किया जा सकता है। 
इस अर्थ काम्मेस या मिय्टी की गादी के प्रयोग से कई प्रकार की स्थानीय वेदना जादू की त्तरह 
उड जाती है। 


वालूपर डाक्टर लुइ॒कूने के विचार--- 


बाद के विषय में विवेचन करते हुए जमनी के प्रसिद्ध प्राकृतिक चिकित्सक डॉक्टर छुहकूने 
ल्खिते हैं. किः--- 


“एक चीन का नाम मैं यहाँ खास तौर पर लेना चाहता हूँ जो मनुष्य झरोर के ल्यि बहुत जस्री, 
है पर जिसे लोग बिलकुल वेफायदा समझते हैं | य६ चीज और कुछ नहीं विर्फ वाद है। वाद से पाचन 
शक्ति में निस्तन्देह सहायता पहुँचती है | 


जानवर्से के बारे में खूच जाँच करने के बाद मे इस बात के निश्चय करने में छा गया कि वाद के 
छोटे-छोटे कर्णों को खाने से मनुष्य शरीर पर क्‍या प्रभाव पडता है| इस जाँच के जो नतीजे निकले ईँ 
उनसे मुझे वडा सतोष हुआ है और मैं उन्हें यहाँ पर प्रकाशित कर देना घादता हूँ । मैंने समुद्र के 
किनारे से वढिया से वढिया वाल चुनकर मेंगवाई पर नदी के किनारेवालो बढ़िया वाढ़ से भी काम चल 
सकता है। मैंने यह वाल जर्मन सधृद्र के किनारे पर से मगवाई थी | यह बादू इतनी उम्दा और महीन 
थी कि आठानी से निगली जा सकती थी। इस तरह की वाद में सक्रामक या छूुतवाली बीमारियों के 
जहर को मारने की शक्ति भी रहती है। यह अजमाइश आप खुद कर सकते हैं। जिस कमरे की हवा 
खराब वा दुर्गन्घित हो गई हो उ््में दो-चार मुट्ठी वाढ्‌ को तपे हुए. तबे पर रखकर गरम कीजिये 
आपको यह देखकर ताज्जुब होगा कि इस उपाय से कमरे की दुर्गेघ कितनी जल्दी गायप्र हो जाती है |+- 
जब तक यह अजमाइश जारी रहे तब तक फमरे फी खिडकियों और दरवार्जों को बन्द रखना चाहिये 
निएसे कि बाद का असर पूरी तरह से देखा जा सके | 

बालदार प्रदेशों की हवा एमेशा साफ रहती है। क्योंकि वहाँ वाल प्रकृति की ओर से छूत और 


जद्दर मारनेवाली इवा फा काम करती है | अगर वाद में किसी कदर चिकनी मिट्टी मिली होगी तो 
उसका असर इत्तना अच्छा न छोगा ) 


२०९६ आठवा भागे 


बाद का असर क्या होता है इसका निश्चय करने के विचारसे मैंने कई प्रयोग किये हैं और उससमें 
अच्छी सफलता मिली है। में यहाँ इस बातका एक अच्छा उदाहरण देना चाहता हूँ । 


एक ज््री को युवा अवस्था ही से कोष्ट बद्ध का रोग था | उसने कई तरह के इलाज किये पर किसी से 
भी कुछ फायदा न हुआ। ५० वर्ष की उम्र से उसकी यह शिकायत इतनी बढ गयी और उसे इतनी तक- 
लीफ होने छगी कि उसकी हालत बहुत ही खतरनाक दिखलाई पडने लगी | किसी तरह के जुलाब से भी 
उसका पेट साफ न होता था | कमी कमी तो इफ्तों तक और एक बार तो लगातार ५ हफ़्ते तक उसे दस्त 
ने हुआ | जब्र वह मेरे पास आई तो मैंने उससे कहा कि दिन में ४ या ५ बार पेडू स्नान छे और दलिया 
तथा खट्टे फल खा | इस इल्जजसे कोष्ट बद्धतामे जरूर फायदा होता है । पर इस स्त्री के सम्बन्ध में यह 
इलाज काफी नहीं था। इसलिये मेंने यह आजमाइश की कि अगर खाने के बाद ही उस स्त्री को १ 
चुटकी समुद्री बालू दिन में २।३ बार दी जाय तो उससे क्या नतीजा होगा | जैठी आश्ञा न थी उससे 
कहीं अच्छा नतीजा बडी तेजी के साथ दिखलाई दिया । दूसरे ही दिन उसके पेट की आते ढीली पड गई । 
उसे पहिले तो काले रग का पाखाना सख्त और गोल हुआ पर बाद को बिलकुल ठीक ढंग का 
होने छगा । जिस तरइका स्नान और जिस तरह का भोजन उसे पहले बतरछाया गया था बढ़ी जारी 
रक्‍खा गया । 
अब आप देख सकते हैं कि बाढू का कितना अच्छा असर उस स्री की बीमारी पर पंडा। निस्सदेह 
_यूद्‌ पाचन शक्ति को ठीक हवारत में रखने और उसे सुधारने का एक अच्छा कुदरती जरिया है। 
अपनी पुरानी प्रणाली के अनुसार डाक्टर और दूसरे चिकित्सक इस बातकों कभी न मानेंगे कि बालू 
खाने से कुछ फायदा हो सकता है। क्योंकि यह पाचन क्रिया प्रणाली में धुल नहीं सकती। मगर 
यह मेरा निजी अनुभव है. और मैं यह कह सकता हू कि मानवी शरीर के लिये यह बहुत उपयोगी 
वस्तु है । 
सुप्रसिद्ध विद्वान बेनी डिक्ट लिस्टने मिद्टी की उपयोगितापर एक लेख लिखा है जो हिन्दी के जीवन 
सखा नामक पन्नमे प्रकाशित हुआ है इसमें मिट्टी के सम्बन्ध में बहुत उपयोगी ओर कुछ भाव पूर्ण जान- 
कारी दी है उसे हम यहां उद्धृत करते है। 
बाइबिल में लिखा है कि “खुदा ने घरती की धूछसे आदमी का पुतला बनाया, उसके नथनोंमिं प्राण 
- फूंके और वह सजीव प्राणी हो गया ।” 
7 तो आदमी मिद्टो का दी बना है । 
घाव और हर प्रकार के चर्म रोग के लिये गीली मिक्टी असली प्राकृतिक मरहम है । मिट्टी के बने 
शरीर की क्षति की पूर्ति मिटटी से दी हो जाती है। 
मैंने कई बार यात्रियों से सुना है कि बहशी घार्वों और त्वचा के रोगपर गीली मिट्टी का प्रयोग करते 
है ओर शीघ्र रोग से घृक्ति पा लेते हैं | ' 


शक 





पवीपधि चन्ट्रीदय 


पश्चु मी धार्वोपर मिद्‌टी का ही प्रवोग करते हैं | द्वाथी के शरीरपर यदि डाली वगैरा की रगड से कमी 
घाव हो जाता है वो यह ठुल्त अपनी छार से मिटटी गीली करता है मोर उसे सानकर मुठायम मुलावम 
हल्वे सी वनाकर घावपर गोप देता है । 


पद्नुओं के गीली मिद्टी का प्रवोग वरावर शेता है. गाय--बैड के खुर पकने पर उनपर लोग गीली 
मिस्टी बौँघते या उन्हें कादे में खडा रखते द| हम अब फिर से जब प्रकृनति के नियर्मों के अनुसार रहने 
टगेगे, प्रकृति दी आवानपर कान देने लगेंगे, तब हमें गीली मिद्टी को अपनाना ही होगा । यदि हमने 
इसे अपना लिया तो समझ लीजिये हमने एक बडी सिद्धी प्राप्त कर ली । हे 


मिट्टी का प्रयोग करनेवाले को किसी प्रकार के घाव उसके प्रदाइ, छज्ञन तथा ज्वर से कमी फीई 
खतरा नहीं हुआ, न उठके डर से वे आतक्ति ही होते ६ | यदि मिद्ट्ी का प्रयोग किया जाय तो चीर फाड़ 
की लसरत ही न रहे, न उनसे किसीको कष्ट ही उठाना पड़े । हर प्रकारके घाव और चर्मरोग मिट्टी के 
प्रयोग से कम-ले-कम् समय में विना कसी कष्ट अथवा दर्द के अच्छे छोते हैं। उर्वथा प्राकृतिक गीडी 
मिस्यी दी पुल्टिस के गुण अनन्त हैं । घाव, फोड़े-छुल्सी और चर्म रोग तो इसके प्रयोग से यों द्वी अच्छे 
हो जाते हैं। युद्ध में मी मिद्ट्टो की पुल्टिस विशेष उपयोगी हो सकती है | 


शरीरपर किसी तरह की चोट लग जाय, घाव हो जाव, कथ जाय, वर्छी माऊे से लग जाय, फोडे-एसी, 
दाद, सात, उकवत हो जाव, बुज़न आ जाय, विच्छू-बरें या सॉप डउ छे, जानवर काट खा; रक्त में 
जहर पैलठ जाय, घाव दूषित हो जाव, नाक मुंह पर फफोछे पड़ जाय, सेहुआ हो जाय, पिरमें रूची पड जारछ- 
कोढ हो जाय, हड्डी दृठ जाय, तो शेग के स्पानपर मिट्टी को गीली करके या नदी नाले की गीली 
चिकनी मिद्ट्ी बांघनी चाहिये | मिद्दो बांघते हो शीवलूता आदो है, आयमक्रा अनुभव होता है और लाम 
तल्लाल होता है ज्सि देखकर लेगेको वढ्ा आश्रय होता हैं | मिद्दी की मश्मा ऐसी ही है, पर क्तिमे छोग 
हैं जो इस महिमा से परिचित हो १ 


मिश्री की पुरटिसके लिये जिसे मिद्दी की पट्टी मी कह सक्त्ते इ, गीलीसे गीली मिद्दी ( नदी नालेका 
कीचड ) छेनी चाहिये और उसे सीधे घावपर ( गहरा हो तो घाव के अन्दर भी ) रखना चाहिये, फिर 
ऊपर से क्पड् वाघ देना चाहिए कि मिट्टी इघर-उघर न सुसके । धावपर कपड़ा रखने के वाद उसपर 
मिद्दी रखकर घाव को मिस्ट्री के सीधे सम्पक से बचाने की फोशिश कभी न करनी चाहिए | 


झोगों को मिथ्टी का यह प्रयोग आवश्यकता से अधिक सीघा और उरलू प्रतीत होता है। उनका 


चिंतित अर्पिर सत्विष्क बड़े-वढे वैशनिक् अनुसन्धानों के बल पर जटिल मशीनों की उहावता से श्मना-. 
त्मक मर बनाने की कोशिश करता है | 


मिध्टी क्वी साधारण पुलडिठ आदमी को विना किसी ख़बरें में डाले बाव को भर देती है, बडी 
आपानी से अच्छा कर देती है | मरइम अकसर वहुत हानि पहुँचाते हैं । मिट्टी के प्रयोग से कई लेग 


श्सलिये डरते हैं कि कहीं मिट्टी गन्दी हुई तो खून में विष म पहुँच लाव | पर चहँ दृडा प्रकट फेंका 
हे या गन्दी गाड़ी जाती हो वह“ँ की मिठ्टरो कोई ल्गावेगा ही क्यों | 


० कम आज ला 
कु 


२०१९ आठवाँ भाग 


शराब, माँस आदि अनेक प्राकृतिक खाद्यों द्वारा शरीर में पहुँचने वाली गन्दगी के बारे में जिछके 
कारण अनेक रोग उत्तन्न होते हैं ओर जो घावों को खतरनाक बना देती है, आज कोई नहीं चोचता। 
शरीर में भरे विष से कोई नहीं डरता, लोग डरते हैं, उन विर्षों से जो बाहर से शरीर में अनजान 
से पहुँच सकते हैं, गो कि इनसे डरने की जरा भी जरूरत नहीं है। मिट्टी द्वारा शरीर में विष पहुँचने 
की तो जरा भी आशका नहीं है | ; 

2... घाब पर से मिट्टी की पद्टी जब हटाई जाती है तो अकसर उसके साथ बदबुदार तरल, पदार्थ 
निकलता है। मिट्टी इसे घाव के चारों तरफ से खींचकर निकल लाती है। इससे यह आधानी से समझा 
जा सकता है कि मिट्टी घाव को और उसके चारों ओर की जगह को दूँषित पदार्थ से मुक्त रखती है और 
इसीलिये मिद्टी के प्रयोग से घाव शीघ्र और आसानी से अच्छे होते हैं । 


घाव में मिट्टी द्वारा विष पहुँचने का कोई डर नहीं है। यदि मिट्ठी द्वारा कुछ गन्दगी घाव में पहुँच 
जायगी तो मिट॒टी उस गन्दगी को तुरत नष्ट कर देगी । 


कुछ लोग मिट्टी में खाद गोबर मिले होने की शका करते हैं, पर यह तो सभी जानते हैं कि देहाती 
घाव पर सोधे गोबर रख देते हैं। उनका घाव बिना विषाक्त हुए ठोक हो जाता है, इसलिये यदि मिट्टी की 
पुल्टिध में गोबर हो भी तो किसी प्रकार डरने की जरूरत नहीं है । 

, » रोगों के कीटाणु प्रथ्वी पर भरे पडे हैं, आज के विशान के इस कथन पर जरा भी ठडे दिल से विचार 
किये बगैर छोग इतने घबरा गये है कि गीली मिट्टी के प्रयोग की बात करना ही एक साहस का काम हे 
गया है | इसके प्रचार पर पुलिस रोक लगा सकती है, पर हमें इन पक्षपातपूर्ण रूढ़िवादी विचारों से डरने 
की जरूरत नहीं है | 

यह कहने की जरूरत नहीं कि मेंने अनगिनत बार मिट्टी का प्रयोग किया है और प्रत्येक बार फल 
आश्ातीत हुआ है। नुक॒प्तन तो कमी किसी को पहुँचाती ही नहीं, न एक का भी रक्त 
विषाक्त हुआ | 

बहशी और पशु अपनी पश्ष बुद्धि द्वारा प्रेरित होकर अपने घार्वों पर मिट्टी का प्रयोग कर उन्हें अच्छा 
कर लेते हैं । पशु-बुद्धि किसी को कुराह नहीं ले जा सकतो । हम बिना किसी सशय के इसके इशारे पर 
चल सकते हैं | कभी फोई हानि नहीं होगी । 

यदि घाव बहुत बडा हो तो हर प्रकार से प्राकृतिक जीवन व्यतीत करने की ( माँस, मदिरा, बीडी 

सिगरेट आदि छोड़ने की ) आवश्यकता होती है। यह प्रयोग द्वारा सिद्ध हो चुका है। 

मिद्ठी की पुलटिस और इसके अनेक प्रकार के प्रयोर्गों के बारे में कहना अमी थोडा बाकी रहद्द 
गया है । के 
में यह पहिले ही बता चुका हूँ कि मिद्दो में घुछने और चूसने की शक्ति है। यह विजातोौय द्वव्य 
को घुल्यकर चूस छेती है। ह 





करे. >> 3 


वनीपधि चन्द्रोदय रण 


यह बरावर देखा गया है कि लोग बिना पहले की जानकारी के वर के डक मारने पर या सौंप के 
डस लेने पर पश्चु-चुद्धि द्वारा प्रेरित होकर मिद्ी का प्रयोग करते हैं | 


एक बार जब ईसामसीह कहीं जा रहे थे तो उन्होंने रास्ते में एक आदमी को देखा जो जन्म 


सअन्‍्धा था | जत्र उन्हें उसके बारे में शात हुआ तो उन्होंने जमीन पर थूककर मिद्ी सानी और अच्धे 
की आँखों पर छगा दी । और कहा कि 'सैलम तालाब पर जा और अपनी आँखे घो । यह सुनकर 
वह गया, आँखें घोई और देखता हुआ वापस लौटा | ही 


घरती में जो आश्ररयकारी रोगनाशक गुण हैं उनके कारण मिट्टी के युल्टिस को भी विशेष स्थान प्रात 
हो गया | मिट्टी के प्रयोग से कितने स्थानीय रोग इस प्रकार चले जाते हैं जैसे उन पर जादु कर दिया 
गया हो | यह प्रकृति की ही शक्ति है जिससे ये आश्चर्यजनक कार्य सम्पन्न होते हैं । 


कोई किसी रोग का रोगी क्यों न हो, सामान्यत्या उसके सारे शरीर की चिकित्सा जल, प्रकाश, 
वायु तथा प्राकृतिक मोजन द्वारा होनी अत्यन्तावश्यक है । इसी एक उपाय छास स्थायी स्वास्थ्य की 
प्राप्ति होगी । पर स्थानीय चिक्त्सि के भी बहुत से लाम हैं। यदि ठुसत लाभ प्राप्त करना हो तो रोग- 
ग्रसित स्थान-विशेष की चिकित्सा कमी-फभी अत्यन्त आवश्यक हो जाती है और इसके लिए, बस्तुत: ग्राकृ- 
तिक साघन मिट्टी से वढकर दूसरा ज्यादा पुरअसर उपाय नहीं है | 


अब तक ऐसे अवसर पर जल का प्रयोग होता आया है | रोग-स्थित स्थान पर भीगे कपडे की पढ़ी 
बॉँघकर गर्मी लाने के लिए ऊपर से ऊनी कपड़ा बाँधते हैं। पर मिट्टी की पुब्टित अधिक प्राकृतिक 
सभोर अधिक लछामदायफ है। क्योंकि मिट्टी प्यादा सोखती भी है और जल्‍द सूखती भी नहीं । इसके 
अलावा घुलाने और सोखने का मिट्टी में अपना निजी गुण मी है। 


मिस्ट्री की पथ्टी वनानेके लिए गीली मिद्दी या नदी नाले का फीचड लेकर छाती, भाँख, गले 
के चार्णे ओर और गरदन, गाल पैर, पिंडली, पजे, हाथ, जननेंद्रिय, मूत्राशय, तिल्‍ली और जिगर के 
स्थान, रीढ की हड्डी आदि लह्टा भी रोग हो फैच देनी चाहिये ओर फिर उसपर कोई ऊनी या सती 
मोदा कपडा रख कर बाघ देना चाहिए ताकि सिद्दी अपने स्थान पर बनी रहे । ऊपरवाले कपडे के एक 
पिरे पर एक डोरी लगी रहे तो चॉधनेम उहूलियत शोगी | 


जग सोचने समझने वाला कोई मी आदमी आसानी से जान लेगा कि किसी विद्येष स्थानपर मिट्टी 


की पुलटिस कैसे बाँधी जा ठकती है । समझना केबल यही रहता है कि ढीडी गीली मिट्ठी अपने स्थानपर 
कैसे डिकी रखी जा सकेगी | 


गधने की पद्ी सूती, ऊनी कोई मी हो सकती है | पानी की पदटी या गद्दीम ऊपर से ऊनी पथरी 
वॉघने की जैसी जरूरत होती है वह मिट्टी को पट्टी में नहीं, क्योंकि मिट्टी अपने आप गरम हो जाती है। 


परजो कम कमनोर हो, जिनके शरीर में गरमी कम हो, उनके लिए ऊनी पह्ी का प्रयोग बहुत 
अच्छा ६। 


रण्परे े आठवाँ भाग 


मिट्टी की पुलटिस यह बनी बनाई दवाई है कि जिसका कोई भी रोग क्यों न हो, किसी तरह का दर्द 
क्यों न हो तुरंत उपयोग कर सकते हैं सदा अभीष्ट फल प्रास होगा | कितने ही रोगों में तत्कण आराम 
पहुचेगा | रोग कडा हो तो मिट्टी की पुछुटिस देर तक रक्‍्खे रहना चाहिए,। सर्व रोगहारी मिट्टी एक ही 
ओषेधि है| 
रोग शरीर के बाहर हो या भीतर, मिट्टी की पट्टी गरमी को खींचती है। यदि रोग छाती पर है ती 
मिट्टी की पट्टी छाती पर रखनी चाहिए । मून्नाशय और तिलली के रोगी में इनके स्थान में पेट के ऊपर 
#डिप्थिरिया के रोग में गले के चार्री और तथा दूसरे भी रेगों में भी इसी तरह | 


सभी रौग पेट की गडबड़ी के कारण पैदा होते हैं ॥ अतः पेड, पर मिट्टी की पट्टी रखना सभी रोगों में 
लाभदायक सावित होगा । ऐसे शेगों में जिनमें कोई खास स्थान असित नहीं--जैसे स्नायु दौवल्य, शोका 
तुर होना, आदि रोग जो सारे शरीर के रोग कहे जा सकते हैं--पेड, पर मिट्टी की पट्टी रखना 
लाभकारी है । भ 

पेड्पर मिट्टी की पट्टी रखने से ज्यर तुरन्त कम होता है। अतः इसका उपयोग मियादी बुखार, 
लाल बुखार, मोती श्रा, कफज्वर, आदि नये रोगों में ओर किसी भी कारण से गिरे स्वास्थ्य में अवश्य 
करना चाहिये। 

मिट्टी की पट्टी पेडू पर घण्टों तक पड़ी रह सकती है, अतः यह कटिस्नान की बनिस्पत, जो एक 

/चार में केवछ कुछ मिनटे। के लिए ही किया जाता है, पेट से ज्यादा गर्मी खींचती है । लेकिन मिट्टी 

की पट्टी के बाद पेड को साफ करने के लिये उसे धोना ही पडता है, अत*ः मिट्टी की पट्टी के बाद 
बहुत थोड़े समय का एक कटिस्नान हमेशा ले लेना चाहिये | नहान यदि नहीं लिया जाय तो भी कोई 
हरज नहीं है | ल्‍ 

मिट्टी की पट्टी उतारने के बाद उसपर हाथ रखने से माद्स हो जायगा कि मिद्दी की पट्टी पेड या 
फोडे की कितनी गरमी खींचती है। 

सारेबदन में घूप लेनी हो तो मिट्टी पोतने के बाद धूप में लेट कर हम अपने बदन पर अहसान 
करेंगे । इस प्रकार शरीर में धूप छगने से चमडी काली नहीं होगी, न जलेगी। धूप नहान 
लेते वक्‍त यदि मिट्टी मिला पानी भी शरीर पर चुपड लिया जाय तो जलने से बचेगा | 


मिट्टी की पद्दी आवश्यकतानुसार धर्ण्ण रखी रद्द सकती है ओर दिन में कई बार बदली भी जा सकती 
है। रोग कड़ा हो तो पट्टी शुरू में जल्दी २ बदलना घाहिये। सोते समय रात को मिद्दी की पदटी 
वॉँधी जा सकती है और तकलीफ न द्वोती हो तो पट्टी रात भर बँधी रह सकती है । जब पट्टी बहुत॑ गरम 
हों जाय तो उसे उतार कर दूसरी छगा देनी चाहिये । 

जहाँ आदमी रहता है वहाँ की मिद्दी जेसी भी शे वह मिंट्ठी की पही बनाने के लिये उपयोगी होती 
है । चिंकनी मिद्दी ओसानी से चिपकंती है और इससे लाम कुछ विशेष भी होता है । अगर मिले 
तो चिकनी मिद्ी का ही उपयोग करना चाहिए | 

१९ 
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(०५४ थ्ंठवाँ भांग 


गरम पानी या गरम पुलटिस के प्रयोग के तुरन्त बाद उण्डे जल के स्नान या फुश्टरे आदि का अयोग 
कर हस गरम प्रयोग से हुई क्षति को मिटा नहीं सकते | 


इसी तरह की हानि गरम वाप्प फे स्नान से भी शोती है | 


मिद्दी अथवा कीचड़ लगाने से त्वचा बहुत अच्छी तरह साफ होती है। शरीर पर बराबर मिद्दी लगा 
कर पोते रहनेसे त्वचा पूर्णतया स्वच्छ होने के साथ-साथ मुलायम और चिकनी हो जाती है । 


४ - इस विलक्षण औषधि मिद्ठी से रोग जिस तरह आसानी और आराम से तथा जितने निम्धय रूप से 
जाते हैं उसके लिए मिट्टी के प्रयोग फी छाख-लाख प्रशता करनी चाहिये और इसका जोरदार प्रचार होना 
चाहिए । मिट्टी की पुलटिस बनाकर और उसका प्रयोग करने की बिधि की अबतक उपेक्षा (केवल फादर 
नीप कभी-कभी मिद्दी की पुलटिस फी राय देते थे ) ही की जा रही है। मैंने बहुत पहले ही मिद्ठी के 
प्रति अपने विश्वास की घोषणा की थी कि मिट्टी का भविष्य महान है और उसका घर घर प्रचार हो 
जायगा। जहाँ जब्र जरूरत होगी यह मिलेगी और आशातीत काम प्रदान करेगी | इसके प्रयोग से जो 
फल निकले उन्होंने मेरे विद्वास की पुष्टि की है। 

मिट्टी की पुलटिस और मिट्टी की पट्टी के प्रयोग से आश्चर्यजनक रीति से रोगमुक्त हुए छोगे। की 
रिपोर्टे बराबर आ रही है। सभी छोग इन प्रयोगा की जोरदार शब्दों में प्रशता करते हैं। अनेकों ने 
मुझे यह भी लिखा है कि वे मेरे विचारों का हृदय से प्रचार कर रहे हैं । 


“ इस प्राचीन तथा सीधी और सरल प्राकृतिक औषधि को इसका पूर्ण सम्मान और पुरस्कार मिले 
यही मेरी अ्मिलाषा है। तब प्रकृति की सब से बडी औषधि पर मनुष्य जाति का पूर्ण अधिकार 
हो जायगा । 


उपयोग-- 
देतशूल--जिस तरफ से दाँतों में शूल चलता हो उस तरफ के गाल पर बाहर की और अर्थ 


काम्मेस ( मिद्दी की पट्टी ) बारंबार रखने से उस दाँत में शोनेवाछा शक बन्द हो जाता है | दो तीन 
बार इस प्रयोग को बराबर कर लेने से द॑तझूल का होना हमेशा बन्द हो जाता है। 


खुजली और: खसरा--पीछे रण की मुल्तानी मिय्टी दो तोछा, घोडे के नाखून दो तोला, ह्वीरादखन 
डेढ तोछा, सूखे आँवले दो तोले, मिर्ची एक तोला इन सब चीजों को लेकर पीस लेना चाहिये 
फिर इनको सात दिन तक गौमून्न में खरू करना चाहिये। इस लेप को लगाने से खाज-खुनली फोडे- 
फुन्सी आराम हेंते हैं । रु | 

अंडवृद्धि--सफेद मिट्टी १ तोला ( वा खड़िया मिट्टी ) और गये की लीद १ तोछा इन दोर्नों को 
पीसकर अरडी के पत्तों के रस में डालकर खदबदा लेना चाहिये | फिर उसको सुहाती-सुद्ती हालत में 
अडकोष पर लेप करके ऊपर से छग्ोट पद्टिन लेना चाहिये | कुछ दिनों तक इस प्रयोग को करने से 
पानी तथा रस के उतरने से पैदा हुई अडबृद्धि अथवा वायु उत्तने से पैदा हुई अडबइृद्धि नष्ट हो जाती है | 


२ ++५-७५+ ---+ 
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आअतितार था मरोडी के दस्त--सफेद चाक्रमिद्दी ११ भाग, शकर २५ भाग, इलायचीदाने १ भाग 
लौंग ७॥| भाग, केशर हे भाग, जायफछ हे माय और तज ४ भाग लेकर सब चीजों का चूर्ण कर लें। 
इस चूर्ण को दिन में ३ वार ५ से लेकर ३० रत्ती तक की मात्रा में देने से अतितार या मरोडी की दर्सते 
बन्द होती हैं । 

गर्भपात-कुम्हार के चाक की मिट्टी १० तोछा, सोना गेरू पाव तोछा, चदन पाव तोला, माजूफल 
का चूर्ण पाव तोछा | इन सब को पानी में घोटकर पिलाने से गर्भपात होता हुआ रुक जाता है| 


प्रदर और प्रमेह --चार सौ या पाँच सौ वर्ष की जूनी इट लेकर कोयले की अग्नि में सुर्ख 
करके गौमृत्र में बुझ्ञाना चाहिये | इस प्रकार सी बार गरम करके बुझाने पर उसका चूरा हो जाता 
। उस चूंरे को पीसकर कपड़े में छान लेना चाहिये | इस चूण में से ३ रत्ती चूर्ण ६ रत्ती लकडीया 
पाषाणमेद के चूर्ण मोर १२ रत्ती शकर के साथ मिलाकर आधा सेर दूध के साथ सब्रेरे शाम लेने से 
तथा खठाई, हींग, मिर्च और गरम चीजों से परहेज करने से प्रदर तथा प्रम्ेह्ठ का असाध्य रोग भी मिट 
नाता है। ( जगलनी जडी बूटी ) 


मिट्टी में और भी अनत गुण रहते हैं। मनुष्य शरीर के प्रत्येक रोग में उचित रीति से उपयोग करने 
से यह लाभ पहुँचाती है | इसझ्रे पूरे वर्णन में एक स्वतन्त्र पुस्तक अलग लिखी जा सकती है। इ संकीर्ण 
क्षेत्र में इसका पूरा वर्णन आना असम्मव है | इसलिये जो लोग इस,विषय में अधिक दिलचस्पी रखते हो 
उनकी इस विषय का शान मात्त करने के डिये प्रकृतिक चिकित्सा सम्बन्धी म्थ पढ़ना चाहिये | 


 मिनवा 


पास/-- 
गरमा--मिनवा | छेडिन-- ४४७)|४009 ॥)807009 ( वाडिचिया डिस्टिया ) | 


वर्णन--यह वनस्पति आसाम, बर्मा, अवध तथा द्विमालय पव॑त में दो _जार फीट की ऊँचाई तक 
पैदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इसका फछ चर्मदाइक शोता है। 
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मिरचाकंद 


भामर--- 
हिन्दी--भिस्चाकन्द | 


वर्णन--यह एक बेल होती है | इसके बेल के पत्ते त्रिकोण में कटे हुए रहते हैं | इसके फल मिर्ची 
के समान होते हैं | इसके बेल के नीचे जड में एक कद रहता है । यदद छता इदौर राज्य के जगलो में 
# मैदा होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इंदौर राज्य के भील वरगेरह जगली जाति के लोगें| का विश्वास है कि इसके कंद की घिउकर पिछाने 
से गोहिरे का काया हुआ व्यक्ति बच जाता है | साँप के विष पर भी यह वनस्पति लाभ पहुँचाती है | 


३ 


मिरजानजोश 


» जञम।-- ' 


हिन्दी--मिरजान जोश, साथत | अरबी--मिरजानजोश | उर्दू-मिरजानजोश |. इग्लिश«- 
एण्रापाण ऐिध्ाएंणक्षा लेटिन--077847प77 फपरष्ठ॥0० ( ओरिजेनम न्हूगेर ) । 

वर्णन--यह मरवे के वर्ग की एक वनस्पति होती है । इसका पौधा और इसके पते मरवे के समान 
ही होते हैं इसके फूछ छोटे और गुलाबी रंग के होते हैं | इस सारे पौधे में एक उम्र गध रहती है । हे 

यह वनस्पति हिमालय में काश्मीर से सिकिस तक सात हजार फीट से बारदइ इनार फीट की झँचाई 
तक पेदा शोती है। 


गुण दोष और अभाव-- _ 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसका पौधा कड़वा और उम्र ग्ंधवाला होता है। यह सूजन, जुकाम 

हम शूल और छकवे में उपयोगी होता है। इसके पते कर्णप्रदाद, ओ्रोकाइटीज, दमा और रक्त की 

खराबी में लाभ पहुँचाते हैं | इसके फूर्लों को पीठकर मस्तक पर लेप करने से आधशीकशी में लाभ होता 
है । इसका तेल संधिवात में उपयोगी होता है । 

इस सारे पौधे से बाष्पीकरण क्रिया के द्वार एक प्रकार का उडनशील तेल प्राप्त किया जाता है । 

सरदी की चजह से जय स्त्रियों का मासिकधर्म रुक जाता है तव इस पोधे का गरम नियांत बनाकर देने से 


मरना, उप अन 


वनौपषधि चर्रौदय ए्ण्प्रद 


वह किर जारी हो जाता है। इसका तेल उत्तेकक और चम्मदाइक होता है और यह केलिक उद॒र घूल, 
प्रवाहिका और द्िस्टीरिया में एक उत्तेजक और पौष्टिक वस्तु की तरह दिया नाता है | पुराने सभिवात, 
दतशूल और कर्णशूल में इस तेल का वाह्य प्रयोग छामदायक होता है 


न्‍ के -नलयन कानतनत-+9न्‍ल जन. 


मिस्चीलाल 


चाय: 


संस्कृत--मिस्ची फला, तीत्रशक्ति, वग्हऋचा, अजड़ा, कुमऋचा इत्यादि | हिंदी --छालमिस्व, लका- 
मिची | बगाल--लका मुर्चि, लाऊ मस्चि | ववई--छाल मिरची | गुनराती--मिरची | मराठी--मिरची, 
छाल मिंस्ची। उदू--छाछ मिस्व | तामीऊ--मुछागे । तेल्यू--गोलकोंदा, मीरापकैया | इग्लिश-- 
(097॥४6४ चिललीज | लेटिन--(08ए8007 फ्एप्ॉ880078 ( केप्सिकम फ्ूटीसेन्स ) । 


वर्णन--लाल मिर्ची सारे मारतवर्ष में इरी इ्ाल्व में तरकारी और आचार के लिये भर यूखी 
हालत में मसाले के लिये उपयोग में ली जाती है। इतठकों सब कोई लानते हैं। इसलिये इसके विशेष 
विवेचन की आवश्यकता नईीं। इसकी तीन चार जातियाँ होती हैं | एक नाति बहुत पतली होती है जो 
बहुत तेज और चरपरी होती है। दूछरी जाति उससे मोदी होती है जो जैपुर और अजमेर के तरफ पैदा 
देती है | यद बहुत अधिक सुर्ख होती है। मगर इसमें च्रपरपन कुछ कम होता है । एक जाति कुछ 
गोलाई छिये हुए बहुत मोटी होती है | यद्द ठिर्फ शाम बनाने के काम में आती है। इसमें तेजी या चर- 
परापन बिल्कुल नहीं शेता | 


गुण दोष और प्रसाव-- 


आयुर्वेदिक मत से ला मिर्च अग्निदीपक, दाहजनक वया अजीर्ण, विपूचिका, दारणहण, तद्ा, 
मोह, प्रछाप, स्वस्मेद और अर्राच को दूर करती है | 


यूनानी मत--यूनानी मत से लूछ मिस्दी कड़बी, चरपरी, कफ निस्सारक, मस्तिष्क की श्विकायर्तों 


को दूर करनेवाली, स्नायविक बेदना में छाभदायक, पित्त को बदानेवाडी और शुद। स्थान सें जलन करने- 
याडी होती है । े 


मिर्ची दीपन, पाचन और आनुरोमिक होती है । विच्छू के डक पर इसको पानी में पिस कर लगाने 
से -झीम फायदा होता दे । यहाँ के देशी चिकित्सक टायफस ज्वर, पार्यायिक ज्वर, जलोदर, गठिया, 
अलीर्ण और हैले में इसका उपयोग करते हैं। इसका याइरी प्रयोग एक चर्मदाहक पदार्थ की तरह किया 
झांदा है और लठंगगित को प्रदीस करने के लिए. इसका अन्त, प्रयोग किया जाता है। 


जलन 


र०णप६ आठवाँ भाग 


* अगर किसी कों सौंप ने काट खाया हो और यह जाँच करना हो कि सांप जहरीछा था या नहीं अथवा 
जिस व्यक्ति को साँप ने काठा है उस व्यक्ति पर जहर का अउर हुआ कि नहीं तो उसे लाल मिस्‍्ची 
चबाने के लिये देना चाहिये। अगर उसको जहर का असर हुआ होगा अथवा वह साँप विषैला होगा तो 
वह लाल मिस्ची उसको बिलकुल चरपरी नहीं लगेगी । अगर चरपरी लगे तो समझना चाहिये कि जहर 
का अपर नहीं हुआ दे । मनुष्य को मौसिम में होनेवाले फोडे फुन्सियों पर छाछ मिस्ची को तेल में पीस 
कर लगाने से वे फौरन मर जाते हैं। . 


$- आयुर्वेद के प्राचीन ग्रथ आत्रेय सहिया में मिस्वी को अग्निदीपक, कफ नाशक, दाहजनक और अजीणण, 
विशूचिका, दारुण बृण, तन्द्रा, मोह, प्रछाप, स्वस्मज्ग, अरुचि तथा कफनाशक बतलाया है | इसके भतिरिक्त 
इसी ग्रन्य में इसके और एक आश्र्यजनक गुण को बतलछाया गया है | कष्ट गया है कि--- 


'ुरं छ॒प्त घरं क्षीं सल्निपात निपीडितम्‌ । नह“द्रिय गण तीक्ष्णा मृत्यौराकृष्प जीवयेत | 


अर्थात्‌ जिसकी देखने की, सुनने की ओर बोलने की शक्ति नष्ट हो गई हो, जितकी नाडी भी डूब 
गई हो ऐसे सन्निपात के रोगी को रूत्यु के सुख में से छुठा कर भिरची जीवन दान देती है | 
लाल मिर्ची और हैजा--हैजे के ऊपर भी यह वस्तु बहुत आश्चर्यजनक प्रभाव बतलाती है। हैजे 
में इसको देने का तरीका इस प्रकार है-- 
लाल मिस्‍्वी के बीज निकालकर उसके छिलका को बारीक पीतकर कपड़े में छान लेना चाहिये। इस 
“चूर्ण फो शहद के साथ घोट करके दो दो रत्ती की गोलिया बनाकर छया में सुखा लेना चाहिये। हैजे के 
रोगी को बिना किसी अनुपान के एक गोली वैसी की वेस्ी निगछा देनां चाहिये। जि रोगी का शरीर 
ठढा पड़ गयां हो, नाडी की गति ट्वबती जा रही हो और ठडा पसीना चल रहा हो उसके शरीर में १० 
, मिनट में ठडा पसीना बन्द होकर गरमी पैदा होने लगती है और नाडी नियमित रूप से चलने लगती है। 
इस रोग में हींग और कपूर के साथ में भी लाल मिस्वरी की गोली वनाकर दी जाती है। 


हैजे के अतिरिक्त इसको सौंठ के साथ द्वेने से उदर झूल, अजीर्ण और पेट का आफरा मिट्ता है। 
मलेरिया छुखार में हसको कुनेन या सिनकोना के साथ देने से लाभ होता है। दाँत में कोचर पडने से 
अगर दाढ में बहुत दर्द हो रह हो और किसी इलाज से बन्द न होता दो तो एक अच्छी पकी हुईं छाल 
मिर्च लेकर उ8के ऊपर का डखल और भीतर फे बीज निकाल कर शोष रहे हुए भाग को पानी के साथ 
पीस कर कपड़े में दबा कर रस निकाल लेना चाहिये | इस रस को जिस तरफ की दाढ दुखती हो उस 
तरफ के कान में दो तीन बूँद डालने से दाढ का दर्द तुरन्त दूर हो जाता है। मिस्वी का रस कान में 
के से कुछ देर तक जलन होती है | अगर यह जलन जल्दी शान्त न हो तो थोडी सी शक्कर को 
पानी में डालकर उसकी २-३ बूँद कान में टपकाने से जलन शान्त शे जायगी | | 
लाल मिर्ची और प्रमेह--लाछ मिर्ची के एक रतछ बीज में ६ तोछ पानी डालकर रात को 
: मिंगो रखना चाहिये | फिर पाताल यन्त्र के द्वारा उनका तेल निकाऊ लेना चाहिये। इस तेल की एक 
बूँद बतासे में लेकर दूध की लस्सी के साथ खाने से प्रमेह में बहुत छाम होता है। (--जंगलनी जड़ी बूटी) 


सी 
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सीयना में लाल मिसची रा फल एक आख़र्यलनक उत्तेजक पदार्थ माना लाता है। इसको सिनकोना 
के साथ मिलाने से यह प्रथम भेणी को एक चरनाशक पदार्थ हो जाता है। गले की बीमारी में इसके 
पानी से छुल्ले मी किये जाते दें 


घनावटें,-- 


सचिया की मस्म--शुद्ध किया हुआ सखिया १ छोला लेकर उसको इरी मिरची के रस में १ दिन 
मर खरल करके टिकंडी बनाकर उस टिकी को छाया में सुप्रा लेना चाहिये । फिर कपठमिट्टी की < 
हुई एक हँडिया में मिरवी के पौधों को ललाकर की हुई सफेद राख उस द्वाढी में आधे हिस्से तक दबा- 
दवा कर मर देना चाहिये, फिंर उस पर ठछ संखिया की टिकडी को रखकर उसके ऊपर मी हॉंटी के मुह 
तक मिरची के पोधों की राख को दवा-दवाकर भर देना चाहिये । तत्तश्वात्‌ उठ हॉडी को चूल्दे पर चदाकर 
वैर की लकड़ी की आँच देना चाहिये । दोपहर तक यह आँच मद, दोपहर तक मध्यम जीर दोपइर तक 
तीघ्र रदना चाहिये | इस ६ प६र की आँच में संखिया की निधूम मंस्मे बनकर तैयार हो जाती है। इठ 
मस्म को आधे चावल की मात्रा में उचित अनुपान के धाय देने से वायु, कमर और सरदी के अनेक रोग 
दूर होते हैं। ( जगलनी जी बूटी ) 


उपयोग-- 


सनिपातिक ज्वर-लाल मिस्ती के बीजों का वारीक चूर्ण १० ग्रेन की मात्रा में १ जीछ गरम पानी 
के साथ दिन में दो तीन बार देने से सन्नियात और मद्यगन जनित सकहह्निपात में भाश्चर्यजनक ल्मम होता है । 


' मिर्ची छाल (२) 


सचाम'-- 


सख्त-हिन्दी--गांचमरिच, छाड मिस्व | गुनरशादी-ज्यल मिस्व | दक्षिण --रूलछ मिसची | 


बयाल--छाठ मरिच ] तामीठ--उत्सिमु लागें। तेलयू->सुदमिरापाकावा | लेटिन --72फुडालप्रपा 
सैयाप्रपप्ताए ( केपसिकम एनम ) ] 


दर्णन--यह लाछ मिर्ची की दी एक दूसरी जाति होती है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


£ 


यूनानी मत--यूनानी मत से इस मिर्ची का फल कष्ट वा और चरपण होता है । यह कफनिस्सारक 
बेदनानाझ्क, खून मदानेवाडा, और सुलन तथा दर्द को दूर करनेवाल होता है । | 


श्य 


2: 
जि 
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इस मिस्‍्ची में उत्तेजक धर्म प्रधान होता | इसका बाहरी छेप चर्मदाहक होता है। गले में होनेवाले 
बुण के सड जाने पर इसका उपयोग किया जाता है। सिंदूर ज्वर या लाल बुखार ( 80878678 ) 
में सी यह उपयोगी होती है। साधारण गले के घाव, स्व॒रभग, अम्लपित्त, पित्त ज्वर, बवासीर और अवा- 
हिका में मी यह लाभ पहुँचाती है | 

सर्पविष के केरसों में इसका ताजा फल एक उत्तेजक वस्तु की तरह दिया जाता है। मेडागास्कर में 
इसका फल मद्यपान से पैदा हुई बकवाद और वेश्ेशी को दूर करने के लिये दिया जाता है | 


दल 


मनन नमन नदननम-म मन 


मिर्ची गाच (३) 
नाय/--- ग ही 


हिन्दी--गाचमिरच। गुजराती --छाल मिस्ची। दक्षिण--छाल मिस्च | बगाल--लकामोरिच, 
घानलुगक मुरिच | अरबी--फिंलफिलेहम । इग्लिश--37708 ॥976७०॥ | लेटिन--(298980प07 
एश(ाप्रांएप्रए0 केपसिकम मिनिमस | 

वर्णन--यह भी छाल मिस्वी की एक जाति होती है। यह मलाया में बहुत पेदा होती है। भारतवर्ष 
में मी यह कहीं-फ्दी पैदा होती है | 


युणु दोष और अभाव-- 

इसका फल चरपरा और उत्तेजक होता है। यह अम्लपित्त, अजीर्ण ओर आँतों के अंदर सडॉन्ध होने 
से पैदा हुई प्रवाहिका रोग और सतत ( अविराम ) जबर में पित्त से होनेवाडी वमन को रोकने के. लिये 
दिया जाता है। मेडागास्कर में यह वनस्पति उत्तेजक पांचक, झदु विरेचक, कृमिनाशंक और रक्तश्नाव- 
रोधक औषधि के रूप में बहुत उपयोग में ली जाती है | 

फम्बोडिया में इस वनस्पति का उपयोग पसीना छानेवाली औषधि के बतौर बहुत अधिक होता 
है | कामछा और यकृत की ऐसी विक्ृति में जिसके साथ सूजन भी हो यह पाचन यन्त्र को उत्तेजना 
देनेवाले पदार्थ की वतोर दी जाती है | 


न्‍अकनिनानितीजिनन-+मनन नियत न न ना न". 


। 
मिश्रान 
चास+_- हु 
पंजाब--मिभ्रान | लेटिन--?6006प्रोकाप8 26007&69 ( पेडिक्यूलेरिस पेक्टिनेया ) । 
9९, 8एग०्पग्रछ॥08 ( पी, सिफोर्नेया )। 


र्५्‌ 
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वर्णव---यह वनस्पति द्विमाल्‍य में फाइमीर से लेकर कुमाझँ तक ७ इजार फीठ से ११ हजार फीट 
की झँचाई तक पैदा होती है। इसके पचे ३ से लेकर ५ इब्ब तक लवे और २ से छेकर दे इच्च 
तक चौडे होते हैं। इसके फूल गुलावी रंग के होते हैं । 


गुण दोष और गसाव-- 


इसके पत्तों का चूर्ण देने से कफ के साथ खून जाना बद हो जाता है। पंजाब में यह चनस्पति मूल 
ओऔषधि फी तरह उपयोग में छी जाती है । 


मिलेके दि 


नोमा-- 

तामील--मिलेकॉडिद | इंग्लिश--(/07979000 999070 फ्र0७॥ लेय्नि--ै श0०७पा॥ 
पए०॥0778798 ( एस्प्लेनियम ट्रिकोमेनस ) | 

वर्णन--यह वनस्पति हिमालय में काइसीर से कुमारँ तक तथा नीरूगिरि पहाड़ में पैदा होती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 


यह घनरपति मदुविरिवक और फफनिस्सारक होती है | 


मिलेल्लू 
नाम/-- 
मलयालम--मिलेल्डू, सेलिछा । तामी>--कव्ठुनोप्पि, निर्नोची । तेल्यू--लोकि, नेवलेटी, 
निलूकी३। बरमा--होक्शा । छेटिन-- ए065 [/0४००5ए]०म ( ौिहटेक्स लेफोक्धिडीन ) | 
वर्णन--यह एक वडी जाति का इष्च होता है। इसकी छाल।घुछझायम होती है और इसके फूल 
सुगन्धित छोते हैं | यह मद्रास प्रेसिडेन्सी के सब जगलें में पैदा होता हैं | 
गुण दोष और ग्रभाव-- _ क 


।क्‍ 


इसकी जड़ और छा सफोचक होती है और इसका फल कृमिनाशक होता है । इसकी जड पार्या- 


न्कः न] 
ध्् 
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यिक ज्वर्रों में उपयोगी होती है। इसके पर्तों का धूम्रपान करने से जुकाम और मस्तक शूल में 
लाम होता है | 


| मीठे कंद 
*$, >पगमि।-- 
सत्कृत--सर्पाख्य | बम्बई--मारपतपोली, छोखेटी | अकोला-प्ुतिया कंद, नांगवेलि कंद | अहिं- 
राजपुर--जगालिया आलू । अमरावती--देंदी कद । वेतुल--बेलनी कद | भंडारा--मुरकद्‌ । नेमाइ--- 
नागलकद | सागर--मीठाकद । त्तामील--वेतिल वेल्लि | तेलगू--चेंचुडपा | छेटिन--)08007'89 
(90709770)78. ( डिउ्कोरिया आपोश्चिटि फोलियां ) । 
वर्णन--यह एक बडी जाति की बेल होती है | इसकी जड में छोटा कंद लगता है। यह वनस्पति 
मध्यप्रान्त में विशेष रूप से पैदा होती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इसकी जड को पीसकर गरम करके सूजन को कम करने के लिये लेप करते हैं | सर्प, विच्छू के 
+“विप में भी यह लाभदायक मानी जाती है | 


मीग अकलकरा 


चाम/-- 


हिन्दी--मीठा अकलकरा, बोझिदान | लेटिन--'थ80007॥ ऐंडएशे७॥परा ( देने- 
सीटम अबेलीफेरस ) | 
वर्णन--यह्द वनस्पति ईरान के पूर्वी प्रान्तों में पैदा होती है | इसकी जड़ें ६ से १० इच तक छबी 
होती है । इनका रंग कुछ भूरा और कुछ पीछापन लिये हुए होता है । ये जडें असली अकलकरे के समान 
--| दिखाई देती हैं. मगर स्वाद में इनके अन्दर तीखापन बिलुकुछ नहीं होता । 


गुण दोष और अभाव-- 


कर्मल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति फामोच्रेजक, पौष्टिक, कुमिनाशक और गर्भधातक होती है | 
इसमें पायरेशिन नामक तत्व पाया जाता दे । 


नी 
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मीनाहासा 
तामः--- प 
दिन्दी--मीनाशझस्मा | लेटिन-+उ&8070प06फ7व70॥ +४७पथिाएोंं ( वाल्समेडेंद्रोन 
प्लेफेरी ) | 


वर्णन--यह गूगल के वर्ग की एक वनस्पत्ति होती है। इसके गोंद का राग कुछ पीलापन लिये 
सफेद ऐोता है । इसका स्वाद कड़वा होता है और इसमें कुछ गंध नहा होती। यह हीराबोछ के साथ 
मिल्फर बाजार में बिकने फो जाता है । 


गुण दोप और पमाव-- 
इसका गाँद कफ निस्सारक होता है और सचिवात के अन्दर लाम पहुँचाता है ) 


मार के ऊपर यह एक बहुत उपयोगी औषधि है | इसको ५ से १० रतती तक की मात्रा में लेने से 
नारू का कीढा मर जाता है और शरीर के अन्दर ढीला पड़ जाता है। 


मुखजली 


साग/--- 


दिन्दी-- मुखजली । पजाब-चित्रा। कनाड़ी-पृष्पकासीस, कृमिनाशिनी | अग्रेजी---?6]8868 
5५॥6४ए (पल्टेटासब्यू )लेटिन--70708678 7,प7०/६७ ( ड़ोसेरा स्यूनेण ) । 


वर्णन--यह एक बहुवर्पज्ञीवी कुद्र वनस्पति होती है । इसका पीघा ९ इश्च ऊँचा होता है। यह 


पौधा रुऐँदार ऐता है | शसके पचे छबे और फूल पीले छोते हैं| यह वनस्पति हिमालय, और नीलगिरी में 
पैदा ऐेती है। 


गुण दोप और प्रभमाव-- 


इस वनलति के पर्तों को कुचल्कर उनमें योडा नमक मिछाकर छाल उठाने के लिये बांधते हैं। ! 
इस यउनस्प॒ति के योग से छोने की मत्म बहुत जल्दी और बहुत उत्तम वन जाती है। इसके पौधे की राख 
कुछ शाल रग की होती है और इसमें लेहे (४७7४७) का काफी अश् रहता है | 
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. संचकंद 
भास/-- 


सस्कृत--मुचकन्द, क्षत्रवृक्ष, चित्रक, प्रति विष्णुक, दीर्धपुष्प, हरिवल्लभ, इत्यादि | हिन्दी-मुचकन्द | 
गुजराती-मुचकन्द । बंगला-मुचकन्दे | मराठी-मुचकन्द | तोमील-- सेम्बोलाऊ | तेल्यू-लेलेबू | लेटिन--- 
:₹॥600879शप्ापरा 5प्रशर्शाणंपा  ( देरेस्परसम सुवेरिफोल्यम ) | 

वर्णन--मुचकन्द का बृक्ष मध्यम कद का होता है। इसके पत्ते बड़े और अखरोट के समान होते हैं। 
इसका फूल बडा और बहुत खुशबूदार होता है। इसके फल छम्ब्रे और गोल काप्ठ के समान होते हैं। 
ओऔषधि में इसके सिर्फ फूल लिये जाते हैं । 


कम 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से मुचकन्द चरपरा, गरम, कड़वा, स्वर को सुन्दर करनेवाला तथा 
खासी, कफ, त्वचा के विकार, सूजन, सिरकी पीडा, निदोष, रक्त-पित्त, रुघिरविकार और पित्त के फोप 
को दूर करनेवाल्य होता है | 

इसके फूलों में एक प्रकार का उडन झील सुगन्धित तेल रहता है इस तेल का प्रधान धर्म बेदना 
>नाह्ाक होता है । 

इसके फूलों को चावल के मांड के साथ पीसकर मस्तक पर लेप करने से आधेशीशी में दर्द बन्द हो 
जाता है | इसके फूर्छों के चूर्ण का घी और शक्कर के साथ इलवा बनाकर १ तोले की मात्रा में प्रतिदिन 
खोने से बवासीर से खून का गिरना बन्द हो जाता है । 


मुलेठी 


भास/- 


सस्कृत --मधघुयष्टी, यप्टीमधु, जलयष्टी, स्थल यष्टी, शत्यादि । द्विन्दी-धुलेठी, मीठी लकडी, जेठीमद | 

8 नमक ही | मराठी--ज्येष्ठी मद | बगाल-ज्येष्ठी मघु। बाबे-ज्येष्ठी मधु | इग्लिश--तुप्०)709 
( लिकोराइस ) | अस्ी-अस्दूसुत | लेटिन-.9]909 ए्रता2% 0)8079 ( ग्लिसीरीक्षा ग्लेबरा ) | 

वर्णन---मुलेठी का क्षुप होता है | इसकी जड लम्बी और गोल होती है। इसके पत्ते छोटे छोटे 

और गोल होते हैं | इसमें छोटी और बारीक फली लगती है | इसका फूछ छाल रग का होता है। इसकी 

जड औषधि प्रयोग में ली जाती है | यह जड पीछे रग की और खरदरी होती है। इसका स्वाद मीठा, 
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और यह वात ध्यान देने योग्य है कि आज भी यह वनस्पति चिकित्सा जगत में अपनी मध्त्ता को 
उठी प्रकार सुरक्षित रकखे हुए है | ध 
इसकी सूखी जड़ भारतवर्ष के वाजारों में सब दूर पसारियों के यहाँ विकती है । 
यह वनस्पपि यद्यपि पेशावर, चिनावनदी का पूर्वी माग और वर्मा में भी पैदा होती है फिर भी इसकी 
जड़ विशेषकर परसिया, एशियामायनर, टर्की ओर साइवेरिया से यहाँ पर आती है | 
«._ मुलेठी से तयार कि हुई जोषधियों पाश्चात्य चिकित्सा में एक मदु-विरेचक पदार्थ की तरह लोकप्रिय 
हैं | इसका शर्बत, मीठी टिकिया और रुम्बी वत्ती के रूप में खाती और गले को तकलीफ़ों को दूर करने 
के लिए उपयोग होता है| इसके अतिरिक्त कडवी ओर बदजायका ओषधियों जैसे सनाय, एडवा, एमो- 
नियन क्लोराइड इत्यादि चीर्जो के खाने से मुँह में जो वदजायका पैदा होता है उसको दूर करने में भी 
इसका उपयोग होता है | 
डॉक्टर कीय ने वत्तलाया है कि वेदना को कम करने में व पेट के अन्दर क्षारीय तत्व जमा होने से 
जो बीमारियों और जो लक्षण पैदा होते हैं उनको दूर करने में मुलेठी आश्चर्यजनक काम करती है। एसि- 
ड्स को लेने से पेट में जो जलन होती है उसको यह अलकेलीज की अपेक्षा भी ज्यादा अच्छी तरह दूर 
करती है। इस वनस्पति के सम्बन्ध में जो छोग खोज कर रहे है उनका कथन है कि ज्यों ज्यों इस वनस्पति 
के सम्बन्ध में जानकारी चढ़ती जायगी स्यों त्यों यह वनस्पति चिकित्सा के क्षेत्र में अधिक्राधिक महत्वपूर्ण 
. स्थान अह्ण करती जायगी । आधुनिक चिकित्सा के क्षेत्र में यह वनस्रति एक पौष्टिक और मृत्रनाडी 
सम्बन्धी वीमारियों में शातिदायक तथा मृदुविर्चिक औषधि की बतोर काम में ली जाती है| 


शँय्सन के मतानुठार इस वनस्पति की जड गले के इंण के लिये बहुत उपयोगी होती है। यह दूसरी 
ओऔषधियों के साथ मिलाकर रक्त की अव्यवस्था को दूर करने के काम में भी ली जाती है । 

चीनी चिकित्सा शात्त्र में यह वनस्पति वहुत महत्वपूर्ण मानी गई है। वहाँ पर यह पौष्टिक, घाठ 
परिवर्तक और कफनिस्तारक औषधि के रूप में काम में ली जाती है | 

चरक और सुभुत के सतानुसार इसकी जड दूसरी बनस्पतियों के साथ मिलाकर सर्पविष को दूर करने 
के काम में ली जाती है । 

महर्षि सुभुत ने अपनी सुभ्रुत सहिता में सर्वोपधात शमनीय नामक एक महान योग को बतलाया है | 
उस योग का वर्णन हम इस ग्रन्थ के सातवें भाग में पृष्ठ १८२१ पर वायबिडग के प्रकरण सें विस्तार के 

-जीष कर आये हैं | यह योग मुलेठी और बायब्रिडय के संयोग से बनता है और मानवीय शरीर मैं होने- 

बोले प्रायः हर एक रोग पर यह प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष हप से अपना प्रमाव अवश्य डालता है । 


उपयोग-- 


दाह--छाल्चदन के साथ मुलेठी को घिप्कर लगाने से दाह मिट्ती है | 
वादी का उदरशूल--प्ुुलेठी का क्वाथ बनाकर पिलाने से बादी का उदरशझूल मिट्ता है| 
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धासनली के रोग--मुलेठी का क्वाथ बनाकर पिलाने से श्वास नलिका साफ होती है और उससे 
सम्बन्धित येग मिट जाते हैं*। 

मुँह के छाले--मुलेठी को मुँह में रखकर चूसने से मुँह के छाछे मिटते हैं | 

आँखों की लाली--मुलेठी को पानी गें पीसकर उसमें रई का फोया मिगोकर आँखों पर बाँधने से 
आँखों की छाछी मिटती है 

हिचकी--मुलेठी फे चूर्ण को शहद के साथ चने से हिचकी बद होती है । 

बसन--मुलेठी के फाढे में ३ माशा राई का चूर्ण डा कर पिलाने से वमन हो जाती है. और बमन 
होकर विष दोष, अजीर्ण और खाँली में छाम होता है । हु 

फ्त्िप्रद्र-- १ तोछा मुलेठी को पीसकर ४ तोले शक्कर के साथ मिलाकर चावल के साठ के साथ 
देने से पिच प्रदर में लवम होता है। दे 

उरक्षत--मुलेढी और गगेरन की जढ फी छाल का काढा करके उसमें पीपर और वहलेचन का 
चूर्ण डालकर देने से क्षय और उरक्षत में छाम होता है [ 

अपस्मार-कद्दू के यूदा में मुलेठी को मिलाकर खाने से अपस्पार में लम होता है | 

त्रिदोीष--भदरक और तुलसी के रस में मुलेठी को मिछाकर उसमें शहद डालकर देने से भिदोप में 
जाम होता है । 


हृदय रोग<-मुलेठी और कुटकी का समान मांग चूर्ण करके गरम पानी के साथ देने से हृदय रोगे 
में लाभ होता है। 





रे मुर्दासिंगी 


सस्कृत--वोदौर, नागरत्व, वृणन्र, स्वर्णवर्णक । हिंदी--मुर्दातिंग | मराठी--मुर्दाइशिंग । शुजराती- 
वोदार कांकरों | फास्ती--मुर्दासिंग | लेटिन--?]प्राप्रय 0ड्रातापण ( प्ठम्वी ऑक्सिडम ) | 


वर्णन--यह एक जाति की उपधघातु होती है। इ/का रग पीला होता है। शाल्य्राम निघटु में छिखा 


हुआ है कि अुद पर्वत के निकट पाइवमाग में वेंदार नामवाछा ूग है उस श्ृटग । 
5 है पर मुर्दाहिंग 


गुण दोष और प्रभाव-- 


कै 


आयुर्वेदिक मत--निषद॒रनाकर के मतानुसार मुदांधिंग बात, कफ, गर्मी के रोग और शरीर की 


दाह को दुर करती है | है 
दवा | यह केशों को हितकारी, पुरुषों के अंग्र रोगों फो दूर करनेवाली और पारे को 
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मु्दोंसिंग--सारक, भेदक, बृणरोपक, वमनकारक, मूत्रकुच्छ और प्रमेह् को पैदा करनेवाला तथा 
कफ, वात, इण, झूछ, उदसरोग, कृमि, सूजन, आफरा, वात, गुल्म, आनाह, शोफ ज्यर और उदावर्त 
को दूर करती है । 

मुर्दासिंग में सकोचकर्षर्म प्रधान होता है | इसलिये इसके मेल से मलहम तैयार करके उस मलटम 
को फोडे फुन्सियों पर लगाने से जल्दी आराम हो जाते हैं । 


7. 


मुसना 


भास/-- 


हिन्दी --छुसना, मुस्न, साबूनी | सथालू--पुस्त | बगारू--सावूनी । अरवी--गाफिस | फारसी-- 
गुलेगाफस । अग्रेजी--9080907+ (सोपवर्ट) | छेटिन--99]0008708 ए80087& ( सेपोनेरिया 
न्हंकेरिया ) 

वर्णन--यह एक वर्षजीवी वनस्पति होती है इसका पौधा आधे से लेकर १ फुट तक ऊँचा होता है | 
गेह' के खेत में इस वनस्पति के पीधे बहुत पैदा होते हैं । इसके पत्ते लम्प गोल, फूछ गुलाबी रगके, जड़ 
लम्बी और गोल और जड़ की छाल मोदी भर छाल रग की होती है। इस झ्ाड का स्वाद कड़वा और 
खार होता है । ओषधि प्रयोग में इसकी जड़ें काम में ली जाती है । 


गुण दोष और प्रधाव-- 


यूनानी मत---यूनानी मत से इसका पौधा कडवा और खट्टा होता है। इसके सेवन से बढी हुई 
तिल्‍ली दुरुस्त हो जाती है। यह कष्टप्रद मासिक धर्म, दृण तथा जखम में भी लाभ पहुँचाता है | इसके पत्ते 
गीली और सूखी खुजली में लाभदायक होते हैं | 


इस वनस्पतिकी प्रधान क्रिया श्वासेच्छास, रक्ताभितरण और मजा तंतुऑपर प्रधान रूप से होती दे। 
इसके लेने से शानवाहक और क्रियाशील दोनों ही प्रकार के मजा तन्तुओमें जता पेदा दो जाती हैं। श्वास 
नलिका में यह कफ को बढाती है। इसके सेवन से मूत्र और दस्त की मात्रा बढती है । यह एक जोरदार 
विरेचक पदार्थ होता है। पुरानी खाँसी में इसको देने से लाम होता है। छृदय को यह उत्तेजना देती है | 
सूखी और गीली खुजली में इसका लेप करने से लाभ होता है | 


मुरे के मतानुधार इस वनस्पति का चिकना रस ज्यर नाशक माना जाता है और हम्बे टाइम तक रहने 
वाले हलके बुखार में इसको पौष्टिक वस्तु की तरह देते हैं | 
सूखी और गीली खुजली को दूर करने में भी इसका उपयोग किया जाता है | 
१६ 


बन 


वर्नौपधि चन्द्रोदय ९ 
रासायनिक विश्लेपए-- 


इस वनस्पतिकी जो में सेपॉनिन नामक झागदार तत्व'पाया जाता है। इसी प्रकार का तल शीका 
काई और भरीठें में मी पाया जाता है। इसी सत्व के ऊपर इस वनसति के गुणघर्म अवलम्बित रहते दें । 
यह पानी में घुछ जाता है और दिखाने से साबुन के समान फेन देता है | इसके रुत्व को लेने से तीत शिरो 
विसेचन होता है, कफ घूटता है, पेशाब अधिक होता है और दब्त साफ होता है । इसको बहुत योडी मात्रा 
में छेना चाहिये | अधिक मात्रा में लेने से यह अपना जहरीला प्रभाव वतलाता है। | 


मुखतरी (मुस्तरु) 


भचाम/-- 


हिन्दी --मुखतरी, मुस्तारू। वेंगाछू--नमूती । गुजराती--झ्ीण की मुडी, नहानी गोरखमुंडी | 
मराठी-..-माशीपत्री, माचिपत्री | तेल्गू--सेवी | तामील--माशीपत्री | उर्दू--अफसतीन | छेठिन-- 
0#87898 )(७0७7७8 86878 ( ग्रेलिया मेडरास पठना ). ह6९॥788 /(806788 
99४878 ( आर्टीमिसिया मेडरात पटना )। रु 


वर्णन-..यह अफरन्तीन के वर्ग फी वनस्पति होती है। इसका पोधा जमीनपर फैला हुआ रहता है | 
इसके वहुत डालियाँ होती हैं और हर डालीपर सफेद रग के रुएँ रहते हैं. इसके पत्ते लुडमा और फूछ पीछे 
होते हैं | यह वनस्पति मारतवर्प में प्रायः सभी दूर पैदा होती है । 


गुण दोप और प्रभाव-- 


यूनानी मत--हसका पौधा बहुत कडवा और खराब स्वादवाला होता है। वह ज्वरनाशक होता है | 
आँख और कान के दर्द में यह छाम पहुँचाता है। इसकी जड भूख वढामेवाली, आँतों के लिये सकोचक, 
मूवल, कृमिनाशक, ऋतु क्रावनियामक और उत्तेजक होती है । यह आँतेके ददं, छाती और फेफडे की 
तकलीफ, मस्तक झूल, अर्धाक्न, घुटने के जोडों का दर्द, बवातीर, मासपेशियोंकी बेदना, तिल्‍्ली और यक्कतत के 
शेग और कान, मुह तथा नाककी तकलीफों में छाम पहुँचाती है | यह पसीने को कम करती है। 


इसके पते एक उत्तम अग्निवर्धक ओपधिका काम फरते हैं । इनमें वाघानाशक और आश्षेप निवारक 
तत्व रहते हैं। इनका निर्यात हिस्टीरिया को दूर करने और रुके हुए मासिक घर्म फो जारी करने के लिये 
दिया चाता है | वेदना और कृमियोकी नष्ट करनेके छिये इसके पत्तोंका छेक किया जाता है | 


-इण्डोचायनामें इसके पत्ते एक अद्वितीय अग्निवर्द्धंक पदार्थ समझे जाते हैं | 


+ 


इन पर्त्तोकों कुचलकर 


१०७९, आंठवी भाग 
और इनका काढा बनाकर देने से खाँसी और मासिक धर्म की गडबड़ी दूर हो जाती है। इन पर्त्तोका सेक 
कमिनाशक माना जाता हैं। 


मेडागास्कर में इसके पत्ते अग्निवर्धक और आख्षेप निवारक माने जाते हैं । 


हि 
फल 


| मुर्ग 
नॉगिेः-- है 
पंजाब--मुर्य । लेटिन--0ए977970708 89 (८ सिर्नेषस एसपी )। 
वर्णन--कनल चोपरा के मतानुसार यह वनस्पति पंजाब में पैदा होती है। इसके फूल दमे के अन्दर 
उपयोग में लिये जाते हैं । 


हा भत्रन 
नाग ़ 
पजाब--मूत्रनसियालियन | लेडिन--(07907प8 ॥प7ण॑ं0!08 (सायपेरस जुन्सी फोलिय8)। 
वर्णन--यह मागरमोथा के वर्ग की एक वनस्पति होती है यह विशेष तौर से पजाब में पैदा होती है। 
गुण दोष और गप्रभाव-- 
स्टेवर्टके मतानुसार यह वनस्पति अग्निवर्दधकध और ददय को बल देनेवाली होती है । 


ढ। 


मसॉमा-- 


उड़िया--मुरिया | वरमा--हतोक्शा | तामील--मेलादी | तेलयू--बूसी । मल्याल्म--लेबान । 
लेटिन--- ४76७5 ?प्रं9980७7॥8 ( विटेक्स पबेसन्स ) | 
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रे०छरे आठवा भाग 


में ली जाती है। यह वनस्पति उत्तरी भारत, पजञाब और ग़गा के ऊपरी मैदानों में बहुत पैदा होती है । यह 
दो प्रकार की होती है एक को मूँल और एक को रामशर कहते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत-भाव प्रकाश के मत से दोनों प्रकार की मूँल मधुर, कसेली, शीतल और कामोद्दीपक 
शैती है। यह दाह, तृषा, रुघिर विकार, विसप, मूत्र रोग, नेत्र रोग और निदोष को नष्ट करती है | 
ब- मूँज-मधुर शीतल, कफ पित्त के दोषों को नष्ट करनेवाली तथा भूत बाघा नाशक होती है | 
स्टेवर्ट के मतानुसार इसकी जड़ प्रसूति के पश्चात्‌ प्रयूता स््ियों के समीप जलाई जाती है। इसकी भाफ 
और इसका धूम्रपान भी लाभदायक माना जाता है। 


मूसाकानी 

न।|मा-- 

ससस्‍्कृत--.मृषाकर्नी, आखूपर्णी, माता, भूमिचरी, चडा, शतपत्रिका, द्ववती, मूसाकानी | बगाल- 
उन्दीरकानीपान | बम्बई-उन्दिरकानी । ग्रुजराती-डन्दरकानी। मराठी, ऊदीरकानी | फ्रारसी-सतारा | 

-,3ू-चूहाकानी | लेटिन-9007009 #ि७४7ई070778 ( इपोमिया रेनिफार्मिस ) |. 

वर्णन--यह छोटी जाति की वनस्पति छत्ते की तरह पृथ्वी पर फैली हुई होती है | इसके पत्ते चूहे के 
कान के समान होते हैं । इसके दो दो पत्ते डालियों पर चूहे के दोनों कानो की तरह लगते हैं । इसकी 
डालिया बहुत पतली और छाल होती हैं | इस बेल की जडों में छोटे छोटे कन्द रहते हैं। इसकी छोटी 
और बड़ी दो जातियां होती हैं | 


गुण दोष और ग्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--निधण्टु रनाकर के मतासुसार बडी मूंसाकानी शीतछ, मधुर, पारे को बाघनेवाली, 
नैत्रों को हिंवकारी, रजयन, तथा झूलछ, ज्वर, कृमि, रण, और चूढ़े के विष को हरनेवाली होती है | 

मावप्रकाश के मतानुसार मूसाकानी चरपरी, कड़वी, कसेली, शीतछ, इलकी, पचनेम चरपरी तथा 
मूत्र रोग, कफ रोग और कृमि रोग को दूर करनेवाली होती है | 

इस वनस्पति, का पौधांकड़वा, कसैला, चरपरा, शीतल, ईंमिनाशक, झदु विरेचक, शॉतिदायक 
होता है | यह गुर्दे के रोग, मूत्राशय के रोग और फेफड़े के रोगों में द्वितकारी है| ज्वर, पथरी, अनैच्छिक 
चीर्यआाव, पाडुरोग, भगदर, खवेतकु्ट, हृदय रेण और उदर रोगों में यह खामदायक दोती है! 

मूसाकानी का धर्म मंदृरपर्णों के समान होता है। यह चमेरोगनाशक, मृत्रल और बडी मात्रा में 
मृदुविरेचक होती है । 


वतीपाि उदौदय का 

गोवा में इस वनस्पति का बहुत उपयोग किया जाता है | वहाँ पर इसको अनतमूछ की जगह दिया 
जाता है। इसके लेने से दस्त साफ ऐोता है, शरीर की श्ियिष्ठता दूर होती है और चमड़े के रोग 
मिय जाते हैं। 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी छाल फूलवाली और पीले फूलवाली दो जातियाँ द्वोती हैं । 
इसकी छाल फूछवाढी जाति कडवी और खराब स्वादवाडी होती है। यह मह्तिष्क सम्बन्धी रोग, नाक के 
रोग, दुवेलता, अद्धाग वायु, जखम, सूजन और छिर दर्द में लाभदायक दै | इसकी पीछे फूल वाली जाति , 
की जड मूनुल और मदुविरेचक होती है। नेनरोग और मंडे के रोगों में इसको छगाने से छाम होता 
है। इसका पौधा ज्वर नाशक और सिर दर्द, ब्रॉकाइटीज, छफ़वा, सूजन, नाक के रोग और यहते की 
वृद्धि से होनेवाले ज्वर को दूर करता है। 


डायमाक के मतानुसार हिन्दु चिकित्सक इस वनस्पति के रत को चूढ़े के विष को दुर करने के 
काम में छेते हैं। कान में होनेवाले छण को दुर करने के लिये इसके रख फो कान में टपकाया जाता है। 
इसमे तत्वों के बारे में भी दूधरी बनसतियों को तरह आयुर्वेद में अतिरजित वर्णन किया गया है। इसको 
अधिक मात्रा में लेने से यह विस्वक वस्तु का काम करती है| 


उपयोग 
चूढ़ेका विष--चूहे की काटी हुई जगह पर इसके स्वस्सफी छगाने से विषका असर बहुत कम 
शेता है । 


कान के वृणु--मूाकानी के स्वस्स को कान में टपकाने से कान के बृण मिट जाते है । 


मूत्र विरिचच--भूसाकानी को काली मिस्वों के साथ घोट कर छान कर पिलाने से मृत्र का विसचन 
होता है | ग 

बच्चों की खांसी--इसके पंचाग को पानी में औस फर उस पानी फो पिलाने से बच्चों का इवास, 
खाँसी और पेट के रोग मिट जाते हैं । 

कवि रोय--मूसाकानी का रस पिलाने से बालकों के पेट में पढ़नेवाले कीडे मर जाते हैं। 

कामोच्रेजन--शसके रस को अथवा इसके पर्त्तों को पानी में पीस कर पेड, पर लेप करने से कार्मद्रिय 
की शियिलता नष्ट होकर उसमें तेजी पैदा होती है । 

२--इसके सूखे हुए पर्तो के चूर्ण को गेहू के आठे में मिला कर उस आटे की शेटी दो 


कर २१ दिन तक खाने से और पथ्य में सिर्फ दूध भोर गेहू की रोटी खाने से मनुष्य की शिथिर काम 
शक्ति जाम्रत होती है। 


पेट का आफ़रा--इसकी जड़ों को पानी में पीस कर पेट पर लेप करने से पेट का आफरा दुर 
छोता दे | 


र्‌ण्ज्प्‌ आठवाँ भाग 
काटा लगना था चुभना--शरीर के किसी भी अग में कॉँटा चुम गया हो था तौर की नोक चुम 
गई हो तो उस जगह इसके पर्तों को पीस कर लेप करने से वह अपने आप निकल जाती है | 


सूजन--इसकी जड़के चूर्ण को जौ के आटे में भिछा कर उसको गरम करके लेप करने से सूजन 
उतर जाती है। 


माजा--इसकी मात्रा ५ सती से १० सती तक की होती है । 





मूली. 


संस्कृत-- चाणक्य मूलक, भूमिकक्षार, दीर्धकंद, मूलक, क्षार मूला, कुंजर, नीलकठ, राजुक, रुचिर, 
इत्यादि । हिन्दी मूला, मूली, | गुनराती--मूला | बगाल-मूला । मराठी-म्ुडा | उर्दु-मूले के बीज | 
पजाब-मूठी | इज्धल्श--(387097 २७१8 (गाडन रेडिश) अरबी--बज्जुल किजल| लेटिन--९8.0॥- 
8708 58708 ( रेफेनस सेटिव्इस ) | 

वर्णन- मूली की तरकारी प्रायः सारे भारतवर्ष में खाई जाती है। इसका पौधा १ फीठ से १॥ 
फीट तक ऊँचा शेता है । इसके पत्तों पर बारीक २ रुएँ होते हैं। इसकी जड जमीन में सीधी जाती है 

“ ५६ सफेद रत्न की होती है। इसकी जड और पत्तों की तरकारी बना कर सब दूर खाई जाती है। 

इसकी जड और बीजों मे से एक प्रकार का सफेद रग का तेल निकाला जाता है | इसकी गध भच्छी 
नहीं होती है । इसके बीजों का तेल सफेद रज्ञ का और पानी से मारी होता है । इस तेल में मूली के 
समान ही स्वाद होता है। मूली के बीजोके तेल में गधक का काफी अंश रहता है। 


तासर--- 


गुण दोष और ग्रभाव-- ेृ 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से मूली गरम, तीकएण, कुछ कडवी, अग्निवर्धक, कृमिनाशक, 
वात को दूर करनेवाली तथा अबुद, बवासीर और सब प्रकार की सूजन में उपयोगी होती है। द्ृदयरोग, 
, द्विचकी, कुष्ट, हैजा, ओर नशर्तव की बीमारी में यह लाभदायक होती है । 
कन्ची मूली, कड वी, चरपरी, गरम, रचिकारक, इलकी, अग्निदीपक, दृदय को हितकारी, तीश्ण, 
हे मे सोरक, मधुर, आदी, बलकारक तथा मूत्रदोष, बवाघीर, गुल्म, क्षय, श्वास, खाँस, नेन्र रोग, 
, फफ, वात, कंठरोग, त्रिदोष, दाद, शूलछ, उदावत, पीनस और हइण का नाश करती है। पुरानी 
मूली, उष्णवीर्य तथा शोष, दाह, पित्त और रुघिर के विकारों को उत्पन्न करती है | पकी हुई मूली चरपरी, 
गरम और अग्नि वर्धक होती है। भोजन से पहिले खाने से यह पित्त को कुपित फरती है और दाह 
पैदा करती है। इलदी के साथ खाई हुई मूली बवासीर, झूल और हृदय रोग का नाश करती है | मूली 
की फली किंचित गरम ओर कफ -वात नाशक द्वोती है । ( मोगरी ) 


वनौषधि चन्द्रोदय रण 


मूली ऊष्ण वीर्य और तिक्तरत वाली हशैती है। इसके ताजे पर्तों का रत और इसके बीज मूत्रल, आनु 
छोमिक और पयरी को नष्ट फरनेवाले होते हैं| इसके ताजे पत्ते रक्त-पित्त को शमन करनेवाले होते हैं। 
मूनेन्द्रिय पर भी इनकी थोडी बहुत क्रिया होती है । जिन लोगों को इमेशा आदतन कव्मियत की शिका- 
यत रहती है. उनको प्रतिदिन मूली की तरकारी खाने से छाम होता है। इसके पर्ततों का रस उदस्थुल, 
आफरा और अझश्श रोग में छाम पहुँचाता है । आनाह रोग में यह एक उत्तम औषधि है। अनातंव रोग में 
इसके बीजों को ३ माशे की मात्रा में देने से लाम होता है। पुरामे सुनाक में इसके वीज ६ माशे की , 
मात्रा में दिये जाते हैं | हि 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी जड बवातीर और मूत्र-सम्धन्धी द्विकायतों में लाभ पहुँचाती है | 
इसके बीज घरपरे और कडवे होते हैं। ये मृदुविस्चिक, पोष्टिक, ऋतुभावनियामक और पेट फे आपरे को 
दूर करनेवाले होते है | तिछी के रोग और लकवे में मी ये लाभ पहुँचाते हैं। इनके ल्गावार सेवन से 
सिर के वाल उड़ जाते हैं। इनको शराप के साथ मिलाकर देने से साप भोर दूसरे जहरीले जानवर्रों के 
विष में छाम शेता है। 

स्टैवर्ट के मतानुार मूली के बीज कफ-निस्सारक, मूत्रल, मृदुविस्चक, शोधक और पेट के आएफरे को 
दूर करनेवाले छोते हैं । पज्ञाव में ये ऋतुआव नियामक माने जाते है । 

मूली की जड पेशाव सम्बन्धी शिकायतों और उपदशश जनित विष को दूर करने के काम में छी जाती 
है । बवासीर और जठर शल को दूर करने के ल्यि यह एक मशहूर औषधि है । इसके ताजे पत्तों का रह 
मृन्त७ और मदुविस्विक होता है | कट 

केस और महृश्कर के भतानुसार इसके बीज सर्प-विप में निरुषयोगी होते हैं । 


इसके दीजों की साधा १ साशे से ६ माशे तक होती है और इसके रस फी मात्रा १ झौंस से २ 
ओंस तक होती है । 


उपयोग-- 


मासिक धर्म की रुकावट--इसके बीजों के चूर्ण को ३ माशे की मात्रा में देने से मालिक घर की 
रुकावट मिटकर रजोघर्म साफ होता है | 


पथर्र--मूली के वी्जों को उचित मात्रा में कुछ दिनों तक छेने से मूत्राशय फी पथरी गल जामी है। 
यूत कष्ट--मूली का स्वस्स पिलाने से पेशाब होने के समय की जलन और वेदना मिट जाती है | 


मूजावरोध--युर्दें फी खरात्री से यदि पेशाव का'चनना वद हो जाय तो मूली का रस पीने से वह 
फिर से बनने लगता है | द 


मूजकच्छु-- एके वीजों को पौने चार माशे की मात्रा में देने से मूबकच्छू में लाभ होता है । 
खूनी ववासीर--की मूली को खाने से बवासीर से गिरनेवाला खून बन्द हो जाता है 


पा 8 की शूल--मूछी के स्वस्त में नमक और मिर्ची डालकर पिलाने से आमाशय केी झ़ूल 
मे | 


हु 


२०७७ आठवाँ भाग 


श्वास और हिचकी--खखी मूली के ठुकर्डो को पानी में औदाकर पिलाने से श्वास और हिचकी में 
लाभ होता है | 
श्वेत कुएट--इसके बीजों को अपामार्ग के क्षार के साथ पानी में पीसकर लेप करने से श्वेत कुष्ट में 
लाभ होता है | 
स्वर भग--मूली के बीजों को पीखकर गरस जल के साथ लेने से गछा साफ होता है । 
“-. ववासीर--मूली के पत्तों को छाया में सुखाकर उनको पीसकर समान भाग शक्कर मिलाकर ४० दिन 
तक लगातार छेने से बवासीर मिटता है । 
कार्मेद्रियकी शियिल्षता--मूली के बीजों को तेल में औदाकर उस तेल की कार्मेंद्रिय पर मालिश करने 
से कार्मेद्रय की शिथिल्ता दूर होकर उससे उत्तेजना पैदा होती है । 
कान की पीडा--मूली के पर्तो के ३ तोले रस में १ तोछा तेल सिद्ध करके उसको कान में ठपकाने 
से कान की पीडा मिटती है | 
करण्ठमाला--मूली के बीजों को बकरी के दुध के साथ पीसकर लेप करने से कंठमाला में लाम द्ोता है। 
विच्छू का विष--मली के ठुकडे पर नमक लगाकर बिच्छू के डक पर रंखने से वेदना शात होती 
है। जो लोग इमेशा मूली खाया करते हैं. उनपर बिच्छू का विष कम असर करता है। 
>.. प्रथरी--हक्के पर्तों का ४ गोला रण ३ माशे अजमोद के चूर्ण के साथ दिन में २ बार हेने से 
पथरी गल जाती है। 
दाद--इकके बीर्जो। को नीबू के रस में पीसकर लगाने से दाद में छाभ होता है । 
पवासीर--मूली की जड के बारीक्-बारीक ठुकडें कर उसका २ तोले रस निकालकर उसमें ५ तोला 
गाय का घी मिलाकर प्रतिदिन लेने से कुछ दिलों में बवासीर अच्छा हो जाता है । 


मूसली 
शाम 


सस्कृत--मूसछी, ताल्मूली, तालमूलका, महादृष्या, दृष्यकदा, देमपुष्पी, भूतालि, दीर्घकदिका, 

काचन पुष्तिका इत्यादि | हिंदी--काली मूसली, सूसली, सफेद सूसठी | बगारू--तालमूछी | मराठी-- 

काली मूसछी, पाढरी मूसठी | गुजराती--काछी मूसछी, घोली मूसलछी | फार्सी--मूसली | उर्दू-मूसली | 

तेल्यू--निलयतली गुडलू , नेलतारू । लेडिन--(०००धोा80 ०707707068 ( करकक्‍्यूलिगो 
आर्चि-आइडस )। 
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वर्णन--इस वनस्पति का पौधा ९ इच से लेकर १॥ कुछ तक हम्बा होता है। इसके पत्ते कोछी 
केंदे के पत्तों फी तरह होते हैं | पौधे के नीचे जमीन में इसकी जडे रहती हैं। यही जढें मूसली के नाम से 
बाजार में विकती हैं। इसकी सफेद और काछी दो जातियाँ होती हैँ। आयुर्वेद में जिस मूखली का वर्णन 
दिया गया है वह मूसली यही है | इसके फूल पीले रग के होते है और इसके फछ में १ से लेकर ४ तक 
बीन होते हैं | यह वनस्पति प्रायः सारे भारतवष॑ में पेदा होती है। 


गुण दोष और प्रभाव-: ः 


श्री 
भायुवेंदिक मत--आयुर्वेदिक मत से मूखली मधुर, वीर्यवर्धक, भारी, कडबी, कामोद्दीपक, कफ- 
नाशक, रसायन, पेट के आफरे को दूर करनेवाली और ज्वर निवारक होती है। यह्द छ्षुघावर्धक और 
मजावर्धक होती है | बवासीर, वात की शिकायतें, पित्त, थकान और रक्त रोगों में यह छाभदायफ होती है। 


आयुर्वेद के कुछ निघट॒कार्रों ने इसको शीतवीर्य और कुछ निघकारों ने उष्णवीर्य ल्खि है । 


मूसली में चावल में पाया जानेवाला पिष्टमय द्रव्य नहीं होने की वजह से यद मधुमेद्द के रोगियों को 
पथ्य के रूप में दी जा सकती है। हर प्रकार की कमजोरी ओर विद्येपफर स्री सहवास सम्यन्धी कमनोरी 
को दूर करने के लिये इसका चूर्ण १ तोले की मात्रा में १ तोला मिश्री के साथ मिलाकर गरम दूध के 
साथ दिया जाता है। 


आयुर्वेद के अद्र जितनी वीर्यवर्द्धकध और कामोद्दीपक औपधियाँ वतलाई गई हैं उनमें मूसली एक 
प्रधान औषधि है। मनुष्य की कामशक्ति को अध्षुण्ण रखने और उसके योवन फो स्थायी रखने के लिये 
जितने वाजिकरण पाक ओर चूर्ण बनते हैं उन सब में प्रायः मूसली पड़ती है। यह एक दिव्य 
रसायन वस्तु है | 5 


यूनानी मत--यूनानी मत से मूसली कडवी, मीठी, पेट के आफरे को दूर करनेवाली, पौष्टिक, 
कामोद्दीपक और ज्वर-निवारक छोोती है | वायु नलियों की सूजन, नेत्र रोग, मदाग्नि, वमन, अतियार, 
कटिवात, सुश्नाक, पुरातन प्रमेह, जोड़ों के दर्द और पागल कुत्ते के विष में यह लामदायक होती है। 

इसकी जडें श्वाछ, बवासीर, पीलिया, रक्तातिसार, उदरगूछ ओर सुनाक में लाभदायक होती हैं | ये 
शातिदायक, मृत्रल, पोष्टिक और कामोद्दीपक होती है | 


कार्टर के मतानुस्तार इसकी जड़ों के बारीक चूर्ण को जखम पर भुरमुराने से जखम से बहनेवाला खून 
बद होता है और जखम जल्‍दी सूख जाता है। 


फर्ने चोपरा के मतानुसार मूसठी बवासीर, पीलिया, श्वास, रक्तातिसार और सूजन में लाभ- ' 
दायक होती है। 


उपयोगः--- 


यूजक्रच्छू-मूसलछी के एक तोले घ॒णण में एक तोला मिश्री मिलाकर उसमें चन्दन ब 
हि न्दन के तेल की 
35 डालकर फच्चे दूध के साथ दिन में दो बार छेनेसे मूचरकच्छ मिटता है । हे 


स्ल्क 


२०७ आंठवों भाय 


_कर्यरोग--मूसली के स्व॒स्स या उसके क्वाय में चौथाई तिछी के तेल को सिद्ध करके उसके तेल को 
कान में डालने से कर्ण रोग मिते हैं | 


तिजारी--काली मूसली के घूर्ण को काजी के साथ लेने से तिजारी छूटती है। 


शीघ्रपतन--स्री का स्मरण करते ही जिन लोगों का वीर्य पात हो जाता है उनको काली मूछली का 
धर्ण बग भस्म के साथ देने से छाम होता है । ध 


५... पेसा--काली मूसली की जड की छाल को छाया में सुखा कर पान में रख कर खाने से दरममें में 
लाभ शोता है । 


गुर्देका शुल--काली मूसली के चूर्ण को तुलसी के रस के साथ हेनेसे गुर्दे का शूल मिट्ता है | 


उदरशूल--दाल चीनी और काली मूसली का समान भाग चूर्ण बनाकर उसकी फक्की लेने से उद॒र 
शूल मिट्ता है | 


मृत्रातित्तार--जायफल के चूर्ण के साथ काली मूसली के चूर्ण की फक्‍्की लेने से मून्नातिसार मिटता है। 


पागल कुत्तेका विष--काली मूसली को पीपछ के साथ लेने से और पीपछ के साथ इसको पीस कर 
पागल कुत्ते की काटी हुई जगह पर छगाने से पागल कुत्ते के विष में राम होता है। 


बनावटें-- 


मूसली प्राक--गोखरू, कौंच के बीज, ताल्मखाना, बल्बीज, शतावर, गगेरन की छाल, चोब- 
चीनी, विदारीकन्द, ये सब चीज़ें पाँच-पॉँच तोछा और मूछछी आधा सेर इन सबका बारीक कपडछन चूर्ण 
करके उठ चूर्ण को आठ सेर गाय के विद्युद्ध दृध में मिछठाकर उस दूध का मसावा ( खोआ ) कर लेना 
चाहिये | फिर उस मावे को १॥ सेर गाय के घी में अच्छी तरह भून छेना चाहिये। उसके पश्चात्‌ बश- 
लोचन एक छ्क, पीपर छोटी आधी छर्मेक, पीपछामूल आधी छटोक, अकरकरा आधी छटाक, जायफल 
आधी छटॉक, जायपन्नी आधी छटंक, दालचीनी आधी छ्ेंक, गिलोयसत्व १ छटोक, प्रवाल भस्म आधी 
छ्ँक, वग भस्म दो तोलछा, केशर १ तोला, कस्त्री ३ साशे और कान्तिसार ६ माशे । इन सब चीर्जो को 
कूठ पीस कर कपडे में छानकर उस खोए में अच्छी तरह मिछा देना चाहिये। फिर ६ सेर शक्कर की 
चाशनी करके उस चाशनी में उछ.-खोए को और उसके साथ आधा सेर बादाम की मंगज, आधघा पांव 
पिद्ता, पाव भर खोपरा, पाव भर घी में तलाहुआ गोंद और ५ तोछा इलायची इन सब चीजों को अच्छी 
है 2 मिला कर एक जीव करके छठटाँक छटंक भरके लड्डू बना लेना चाहिये | अगर किसी फो 
गरॉंग का शौक हो तो इसमें ३ तोला घुली हुई भाँग भी मिछाई जा सकती है । हर किसी को मिलाना 
लाजमी नहीं है| ॥॒ 
इन लड्डुओं में से प्रतिदिन सबेरे और शाम एक एक लड्डू खाकर ऊपर से मिश्री मिछ हुआ 
गाय का दूध पीना चाहिये और पथ्य में घी, दूध और पौष्टिक वस्तुओं का सेवन करना चाहिये | खाई, 
छोल मिर्च, गरम मसाला, इत्यादि अपव्यकारक चीर्जों से और स्री-लग से बचना चाहिये। 


वर्नौषधि चन्द्रीदय ३०0 


इस प्रकार इस पाक का लगातार दो मद्दीने तक प्रतिवर्ष सेवन करने से भनुष्य का बल, ओज और 
काति बढ़ती है | उसकी जीवनी शक्ति और रोग निवारक श्क्ति सजीदा रहती है । किसी भी रोग के 
कीटाणु उसपर हमला करने में सफल नहीं हो सकते । उसकी कामशक्ति, उसकी स्मरण शक्ति और उसकी 
इच्छा शक्ति हमेशा बलवान रहती है | 


भूसली स्याह 


नाम।-- 


न्ज 


हिन्दी --मूसली स्थाह । फारसी--मूउली स्थाह ) बगाल--झरेली । शुजगती--पिछमूलिया | छेटिन- 
37070709 80897707४७ ( एनिलेग स्केपिफ्लोस्म ) | 


वर्णन--यह वनस्पति हिमाल्य, भूटान, पश्चिसीघार और सीलेन में पैदा होती है । इसकी जढें भी 
फाली मूतली के समान होती है | मगर आयुर्वेद में वर्णित कालीमूहली यह नहीं है | 


गुण दोप और अभाव-- 


इसकी जड में सकोचक और पौष्टिक तत्व रहते हैं | यह मस्तक शूल, ज्वर, कामछा, वहरापन और 
सिर के चकर को दूर करती है। जद्दर के उपद्रवों को दूर करने फी शक्ति मी इसमें रहती है और ऐसा 
विश्वास किया जाता है कि सौंप के विष पर भी यह लाम पहुँचाती है | 


इसकी जड़ की छाल को छाया में सुखाकर उसका चूर्ण करके देने से दर्मे में बहुत लाम होता है । 
के।लिक उदर शूछ, बवासीर और बच्चों के आक्षेप रोग में भी इसका उपयोग किया जाता है। मूत्र समधी 
अव्यवस्था और व्यमिचारजनित रोगों में मी इसका उपयोग किया जाता है| इसकी सूखी जहां का 
चूर्ण शक्कर के साथ मिलाकर देने से भनुष्य की फामशक्ति बढती है तथा इस चूर्ण को हुल्ती के 


पर्तों के रस के साथ मिलाकर देने से गुर्दे का शूछ बद होता है | हकीम लोग अभैच्छिक वीर्यशाव को 
रोकने के लिये इसका यहुत अधिक उपयोग करते हैं| 


फेस और मह्कर के मतानुसार इस चनरपति की जड़ सर्पविष में निरपयोगी होती है । 


प्र 
२० || जि ज्याप्>ज। चााचत 
अनलकनननलन- आनक्» + ५ वन ८ करन. 


क्‍ मूसली सफेद 
नाम/-- 
हिन्दी-- सफेद मूसली, हजारमूली | वबई--घोलछी मूसछी । मराठी-सफेद मृतती । गुजराती-- 
सफेद मूतछी | गढवारू--झिरना । सीमाप्रान्त--खेरआ | लेटिन--४800782प8 ैऔै१80७700॥8 
( एस्पेरेगस एडसकेन्डन्स ) । 
४ ._. वर्णन--इस वनस्पति का पौधा झाडीनुमा होता है। यह गुजरात, रतलाम, रुहेल्खठ, मध्यभारत 
और पश्चिमी श्मिलय में पजाब से कुमार तक पैदा होता है | 


गुणदोप और अभाव-- 
इसकी जहें शांतिदायक और पोष्टिक होती है | अतिसार, अ्रवाहिका और शरीर की साधारण कमजोरी 
में ये लाभदांयक मानी जाती है । 


_पल-ंानककानममक२करपरान 


रु मूसली सफेद 
नामा-- 
ऐ हिन्दी-मूसली सफेद | मुडारी--पीस जादू | गोंड--गजागाता। लेट्िन--(॥070.0जंप्रा॥ 
0प्रा7त77909७ए77 ( क्‍्लोरेफिटस अरेडिनेसियम ) । 
वर्णन--यह एक उुन्दर वनस्पति होती है | इसके पते बहुत घने होते हैं | इसके फूल छोटे-छोटे और 
'तार्रों के समान चमकदार होते हैं. | इसके पुष्पत्तत पीछे और रे होते हैं | यह वनस्पति पूर्वी हिमालय, 
आसाम, बरमा और बिहार में पैदा होती है । यह मूसली से मिन्न वर्ग की वनस्पति है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति की जड पौष्टिक और कामोद्दीपक मानी जाती है | 





हे भूरवा 
सीसेर--+ 
सस्कृत--म्‌खा, देवशेणी, मधुरसा, लघुपर्णिका, इृढसनरिका इत्यादि | हिन्दी--चुरनहार, मुरहरी, 
मरवा, घनशांली | गुजरती--मोरवेल | मराठी--मोख्वेल, रानजाई | काठियावाड--ट्रेंलडोबेलीो | सिंघ-- 
मा | लेटिन--.0077808 ॥7709& ( क्छिमेटिस द्विलोबा ) | 


न 


7 बाद पम्ल 


| अन्‍लकजलननम नवभारत न जलन मनन. 


वर्णन---यह एक छता होती है| इसके पत्ते नागरबेल के पत्तों के समान पतले होते हैं। ये पत्ते ७ 
अगुल लबे और २ अगुल चौडे छोते हैं। प्रत्येक पान के ३ सिरे होते हैं। इन पर्तों का आकार पीछू के 
पत्तों के समान होता है | इसके फूछ जुद्दी फे फूर्लों के समान सफोद छोते हैं | यह वनस्पति वाम्बे प्रेसिडेंसी, 
कोकण, पश्चिमीघाट और द्विमालय में पेदा होती है | 
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गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--झायुर्वेदिक मत से मूरवा मीठी, फंडवी, सफोचक, गरम, उत्तेजक और मदु- रा 
विस्वक होती है | यद्द पित्त के भाव को उत्तेजित करती है। कुष्ठ, रक्त रोग और ज्वर में यटट लाम 
पहुँचाती है। इसको पेट में लेने से यह प्यास, दृदय रोग और पितकी वमन को दूर करतो है। इसका 
बाहरी लेप फरने से यह खुजली और फोडे-फुन्सियों में छाम पहुचाती है ओर परोपनीवी कीटाणुओं को नष्ट 
कर देती है । 

मरवा में शामकधर्म विशेष महत्वपूर्ण होता है। इसके अतिरिक्त इसमें कुष्नाशक और रक्तशोधक 
धर्म भी रहते हैं। यह पेट में जाकर त्वचा के मार्ग से पश्तीने के द्वारा वाहर निकलती है । त्वचा से बाहर 
निकछते समय यह त्वचा और त्वचा फी र्प्रन्थियों को उत्तेनना देती है । जिछसे पसीना छूटता है. और 
त्वचा की विनिमय क्रिया में सुघार होकर चमरोगों में छाभ होता है। त्वचा के ऊपर इसकी क्रिया अनन्त 
मूल की तरह होती है। इससे दस्त साफ और पीछे रग का छोता है। 


गर्मी, कठमाला, रक्तपित्त, कुष्ठ तथा खुजली में इसके पचाग की फाठ बनाकर दी जाती है। उबर 
ओर नवीन सचियात में भी इसका उपयोग किया जाता है। इससे पसीना होता है और घबराहट की 
कमी होती है | 


उपयोग--- 


ज्ञयरोग--मूरवा की जड का पाक बनाकर खिलाने से क्षय रोग में लाभ होता है। 


खाँसी--इसकी जड़ के चूर्ण को ४माझे की मात्रा में शहद के साथ चटाने से पुरानी खाँसी 
मिय्ती है । 


सर्पविष --इ सकी जड और पत्तों का रस पिलाने से साँप के विष में छाम होता है। 


गर्मी के चद्े--मूखा के पत्तों फो पीसकर लेप करने से गरमी के घड़े तथा सुखी और गीरी खुजली 
में लाम होता है | ः 


वायुगोला-मूरवा के पत्तों के रस से मिस्व और ल्ठतन डालकर देने से वायगोल्य मिट्ता है। 


+ 


।$॒ 


र्ण्परे श्राठवॉ माय 
मूग 


सस्कृत--मुग्द, सूपश्रेष्ठ, मुक्तिप्रद, हयानंद, सुफल इत्यादि । हिन्दी--मुग | वंगला-...सुग, बुलट, 
खेरूयां | मराठी--म्‌ ग । गुजराती--मग । पजाब--मु ग | तेलगू--पाव्चा | तामील-पाठचाई । इग्लिश-- 
07667 (7977 ( ग्रीनग्राम ) लेटिन--?)8880]08 7४8०0 ( फेसिओल्स मुगो ) । 

/-. वर्णन--म्‌ग की दाल सारे भारतबर्ष में आमतौर से खाई जाती है । इसको सब कोई जानते हैं । 
इसका पौधा झुरू में क्षुप के रूप में पेदा शेता है ओर बडा होने पर छता के रूप में बदला जाता है | इसके 
पत्ते उड़द के पत्तों के समान मगर उनसे कुछ बडे होते हैं | इसके पौधे के तीन-तीन इज लब्नी फलिया 
लगती हैं | हर एक फली में सात-आठ दाने म्‌ग के रहते हैं। रग के मेद से मुग की कई जातियों होती 
हैं। जैसे काले, हरे, पीछे इत्यादि | 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--भाव प्रकाश के मतानुसार मुग रूखा, हलका, मलरोधक, कफपित्त नाशक, शीतल 
स्त्रादिष्ट, किंचित वातकारक, नेत्रों फो द्वितकारी और ज्वर को दूर करनेवाला होता है | सब प्रकार के मुर्गों 
में हरा मूग उत्तम द्वोता है | क्योंकि यह पचने में बहुत इलका होता है | 

म्‌ग पित्तकफ नाशक, बृण विनाशक, कठरोग निवारक, इलका तथा वातरक्त, कृमिरोग और नेत्ररोग 
में हितकारी होता है | यह मदाग्नि को दूर करता है, स्वर को सुधारता है और मूत्ररोगों में छाम पहुँचाता 
है | यह एक उत्तम पथ्य है | 

काला मूग-»तिदोष नाशक, मघुर, वातनाशक, हलूका, दीपन, पथ्य तथा बल वीय. और शरीर को 
ताकत देनेवाला होता है । 

हरा मु ग--कसेला, मधुर, कफपित्त-नाशक तथा रुघिर-विकार और मूत्ररोग को दूर करता है और 
शीतछ, हलका तथा दीपन होता है। & 

धूसर रण की मूंग कसेली, मधुर, रुचिकारक तथा पित्त, वात और मल्यघकारक द्ोती है। रस- 
वीर्यादिक में यह हरे मूग के समान ही होती है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से मूग स्वादिष्ट, पौष्टिक, आततों का सकोचन करनेवाछा, खून को बढ़ाने 

; ( तथा ज्वेर में छामदायक होता है । आँख के रोग, नाक के रोग, मस्तकशझूल, गले की सूजन, शोंका- 

ज, गुर्दे के रोग, पित्तविकार और रक्त-सम्बन्धी रोगों में यह लाभ पहुँचाता है | 

मूग की दाल ठडी, हलकी और सकोचक मानी जाती है | आखों की ज्योति बढ़ाने और ज्वर के 
अन्दर उत्तम पथ्य के रूप में इसका व्यवहार होता है । 

मुग या मूग की दाल औषधि की अपेक्षा पथ्य के रूप में ही विशेष उपयोग में लिये जाते हैं | ज्वर 
के अन्द्र एक उत्तम पथ्य के रूप में इसका यूष बनाकर दिया जाता है । 


नाग्/-- 


वर्नौषधि चन्द्रोदय ९०८९४ 


मूग में मातवर्दक द्रव्य २३ प्रतिशत, आठा ५४ प्रतिशत, तेल २ प्रतिशत और राख ४ प्रतिश्वत 
रहती है| इसमें फास्फोरिक एसिड मी पाया जाता है। पीने दो छठांक मूय में १५८ यूनिट विदमिन 
(०), १५५ यूनिट विद्वमिन (बी), ८-४ मिल्ग्राम छोह, १४ आम केलशियम, २६ ग्राम फास्फो- 
रस आदि पदार्थ पाये जाते हैं | इससे पता चल्ता है कि जीवन रक्षा के लिये उपयोगी विद्वमिन (०) 
विटामिन ( वी ), छोह्का, केडसियम और फ्रास्फोर्स सूग के अन्दर बहुत काफी मात्रा में पाये नाते हैं | 
इसलिये पथ्य के रूप में यह एक बहुत उत्तम वस्तु है। लेकिन यह खयाल रखना चाहिये कि ये सब « 
तत्व इसकी हिंलके वाली दाल में ही पाये जाते हैं। छिलका निकाल डालने पर इंसक्रे बहुत से तत्व नष्ट ५ 
हो जाते हें । 


उपयोग+-- 


नासूर--हरे मूंग को मुँह में चबाकर नासूर पर छगाने से नासूर मिट जाता है । 

दूध का जमाव--मृंग और साठी चावलों को पीसकर गरम करके स्तनों पर लेप करने से दूध का 
जमाव विखरता है | 

पित्त ज्वर--मुग और मुल्टी का यूष वनाकर पिशने से पित्तज्वर शान्त होता है । 

अतितार--सिके हुए मूग और चावल की कीलों का क्वाय बनाकर उसमें शह्दद और शक्कर डालकर 
पीने से अतिसार मिटता है । 

विसप रोग--मूर्गों को थी के साथ पीसकर लेप करने से विसर्प रोग में लाम होता है | 
बनावर्टे +-- 


गृ यपाक-- मृग की दाल को पानी में गाकर उसका छिलका निकालकर उठको सिछपर बारीक 
पीस लेना चाहिये | फिर उसकी समान भाग गाय के शुद्ध घी में डालकर इल्की आच पर सेकना घाहिये | 
जब उसमे खुशबू आने लगे तव उसको उतारकर उससे दुगगुनी शक्कर की चासनी चनाकर उसमें मिला 
देना चाहिये और साथ ही वदाम, पिश्ते, इलायची, केशर, खोपरा और वशलोचन भी उसमें मिलाकर 
छड्ढू वाघ लेना चाहिये | इन लड्डुओं को पाचन शक्ति के अनुतर उचित मात्रा में गरम दूध के साथ 
खाने से वीर्य वढता है और काम-शरक्ति, स्मरण शक्ति तथा मनुष्य की जीवनी शक्ति सतेज हो जाती है | 


सु 


मृ गफली 


साम+-- 


संत्टत-मूझ्िविका, रक्तबीज, मडपी, भूमिजा, इत्यादि | हिंदी-मूगफली, चीनावादाम | मराठी-भुदद- 
भू, सशम॒गाची झोंग | गुलराती-मांडवी, भुइचना, 'चीनीमृण | बगाल--विल्ायतों मूंग, वीनावदाम | 


ऐेण्ण्प्‌ श्राउवों भाय 


तामील--नीलाकदलाइ, वेरकहछाह | तेलगू-वेर्षना गदू | इलिश--0977086 477000 
। चायनीज एलमंड | लेटिन---.780778 तिए7089०७ ( आर्चिस हायपोजिया )। 
वर्णन--मूंगफछी या चीनावादाम भारतवर्ष में सब दूर खाने के काम में छी जाती है| इसका तेल 
भी सव दूर खाने के काम में आता है | इसका पौधा जमीन पर छत्ते की तरह फैलता है | इसके पत्ते मेथी 
के पत्तों की तरह सगर उनसे कुछ बडे होते हैं | इसके पौधे में से वारीक बारीक ततु छूटकर जमीन के 
# दर घुसते हैं और जमीन में इन्हीं ततुओं के ऊपर मूगफली तयार होती है। जिसको पकने के बाद खोद 
कर निकाली जाती है | मूगफछी की भी देश के मेद से कई जातिया होती हैं | जैसे मालवी, बराड़ी, 
विदेशी इत्यादि । 


गुण दोष और अभाव-- 


आसयुर्वेदिक मत-- आसुर्वेदिक मत से मुग़फली का तेल मीठ।, आते के लिये सकोचक, वात और 
कफ को पैदा करनेवाला और खासी को पैदा करनेवाला होता है। 
मूगफडी के तेल का घर्म जैतून के तेल के समान होता है। यह आनुलोमिक, इणरोपक, कातिवर्द्धक 
और पौष्टिक होता है। मोजन के अन्दर इसका उपयोग करने से दस्त साफ होता है। 
इसकी कच्ची फलिया दुग्धवर्द्धक होती है | जिन माताओं के अपने वर्चो के लिये पर्याप्त मात्रा में दूध 
» नहीं उतरता है उनको इसकी कच्ची फलिया खिलाने से पर्याप्त मात्रा में दूध उत्तरने लगता है। 


फ्रेंचगायना में इसके बीजों का तेल तीत्र उदरशूल को रोकने के लिये काम में लिया जाता है । 


] 


मेंहदी 


संस्कृत--.रक्तरंगा, रांगगर्भा, रंजका, नखरंजनी । हिन्दी--मेंहदी, हीना । वगाल-...मेंदी, श॒ुदी । 
शुजराती--मेंदी । मराठी--मेंदी । पजाब--हिना, मेंद्ददी, पनवार | तामील--कुरिजी, पिदाई | तेलगू- 
गोराता । उदू--मैँददी । अरबी--..हीना, अलहीना | इग्लिश--े०77&७ ?967 ( हीनाप्लेंट ) । 

ई[लेटिन--/8ए४8078 [760॥778, [,. 808 ( छासोनिया इनरमिस ओर लापोनिया एल्या ) | 
.. वर्षन-- मेंहदी एक मंगल द्रव्य के रूप में तथा स्त्रियों की उज्ललियों और नाखूनों के श्यगार के 
निमित्त सारे भारत में आयजाति के अदर बहुत प्राचीनकाल से कौम में छी जाती है। इसका पौधा 
३ फीट से लेकर ६ फीट तक ऊँचा होता है। यह झाडीनुमा होता है और हमेशा हरा बना रहता है | 
इसके पत्ते छोटे-छोटे और गोल होते हैं ॥ इसके फूल खुशबूदार, छोटे ओर भाम के मोर की शकलछ के 
होते हैं | इसके फल गोल और छोटे छोटे करेंदि के समान रहते हैं। वे कची हवाछत में इरे और - पकने पर 
१८ 


भनासम+-- 


| 


वर्नौपधि चन्द्रोदय कद 


छाल पढ जाते हैं | इसके पत्तों को छायाँ में सुाकर उनका चूर्ण बनाया जाता दै। वही चूर्ण बाजार में 
मेंहदी के माम से विकता है | 


गुण दोष और अमाव-- 

शायुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से इसके पत्ते धमनकारक, फेफनिस्थारक, शरीर की दाइ को शान्द 
करनेवाले और ज्वैतकुछ में लाभदायक होते हैं । इसके फूल उत्तेजक और द्दय तथा मबाततुओं को बल 
देनेवाले होते हैं। इसके बीज मल्रोघक, ज्वर्नाशक और उन्माद में छाम पहुँचानेवाले होते हैं । | 


यूनानी मत--थूनानी मत से इसके पत्ते कडवे और बदलायका होते हैं | ये घावकों भरनेवाढे और 
मूत्र होते हैं| मत्तक शूल, कठिवात, खाँसी, इण, जखम, नेत्ररोग, गर्मी के चढ़े, गीली खुजली, तिली 
के रोग और मासिकधर्म सम्बन्धी रोगों में ये उपयोगी होते हैं । ये रक्त वो शुद्ध करते हैं, वार्ले को वढाते 
हैं और मुलायम करते है | इसके फूल घाव को पूरनेवाने होते हैं | इन फूर्लों का शीत निर्यात घिर दर्द को 
दूर करता है । इसके बीज मजाततुर्ओों को बल देनेवाले होते हैं । 

इसकी छाल पीलिया, तिली की इद्धि और पथरी रोग में दी जाती है । गल्तिकुष्ठ मोर दुसाध्य चर्म 
शेगों में इसको एक धातु परिवर्तक औषधि की तरह देते हैं | अग्नि से जझे हुए, स्थान पर इसका काढ़ा 
लेप करने से शाति मिलती है | गु 


इसके फूलों की फाट ज्वर के अदर दाह को शान्त करने, सिर दर्द को कम करने, छृदय का अंरक्षण 
करने और नींद आने के लिये दी जाती है । चेचक की बीमारी में आँखों को खराब न होने देने के ल्टि,. 
इसके पर्चो का लेप पैर के तलवों पर किया जाता है | सधिवात में इसके पर्ततों का लेत करने से लाम होता 
है| यहूत की बृद्धि में इसकी छाल का प्रयोग किया जाता है | 


गरमी अथवा पित्त की वजह से सिर दद होता हो तो इसके पर्चों को तेल में उचाल कर उस तेल 
को सिर पर रूगाया जाता है और इसके फूर्छों की फाट पीने को दी जाती है। चर्मग्रेगों में मेंहदी एक 
बहुत उपयोगी वस्तु है। कुछ वगैरह प्राचीन चममंणेर्णों में इसके पते जोर फूर्णे का अवलेह बनाकर दिंया 
जाता है। मुखइुण भोर गछे की सूजन में इसके पर्तों के क्वाथ से कुल्ले करने से लाम होता है । जिनके 
पैर के तलवों में हमेशा जलन होती है. ऐसे छोगों को इसके ताना पर्ततों को पीसकर पैर के तल्वों पर 
छुछ दिनों तक लेप करने से लाम होता है | 


इके पर्चो का लेप एक शातिदायक पुल्टिस की तरह किया जाता है | इसके फूछ तृपाशामक और 


ज्वर में छामदायक माने जाते है | तकिये में रई की जगह मेंहदी के फूर्ले को मरकर जिन रोगियों को 
नोंद न जाती हो उनके सिरहाने रख देने से उन्हें नींद आा जाती है | 


तामील प्रान्त के वैद्य इसके पर्तो और फूलों से एक तरल सत्व॒तयार करते हैं जो कि गल्तिकुष के 
शेग में बहुत लाभदायक माना लाता है | 


फोकण में इसके पन्नों के रस में पानी और शक्कर मिलाकर अनैच्छिक वीर्यश्राव को शेकने के लिये 
हैं । गर्मी और सदी की मुर्च्ा को रोकने के लिये इन पत्तों का रस दूध के साथ दिया जाता है | 


किन 


२०८७ आठवाँ भाग 


कम्पोड़िया में इसकी जड़ मत्रुल और छाती के रोगों को दूर करनेवाडी मानी जाती है। वहीं के 
लोग सुजाक और ब्रोकाइटीज में इसका इस्तेमाल करते हैं। 


अनाम में इसके पत्ते गलितकुष्ट और कामलछा की चिकित्सा में उपयोगी समझे जाते हैं। दाद और 
विसर्पिका रोग में भी इनका विशेष उपयोग होता है | 


मुसलमान हकीम चेचक की बीमारी में मेंहदी के पर्तों को पीसकर रोगी के पैरों के तलवों पर लगाते 
_ हैं। उन लोगों का विश्वास है कि ऐसा करने से चेचक के रोगी की आँखों में फूछा नहीं पडता और उसकी 
आँखें सुरक्षित रहती हैं । मेंहदी के फूर्लो का तकिया बनाकर वे चेचक के रोगी के सिरहाने पर रखते हैं | 
जिससे रोगी को नींद आ जाती है | 


गायना में इसकी छाल का काढ़ा ऋतुआव नियामक माना जात। है ओर इसके पते घावपूरक समझे 
जाते हैं | वहाँ के लोग गलितकुष्ट और चर्मरोगों में इसका उपयोग करते हैं | 


चैतकुए और मेंहदी--रसयोग सागर नामक प्रसिद्ध ग्रथ के रचयिता वबबई के सुप्रसिद्ध वैदंगज 
स्व० पंडित दरिप्रपत्नाचार्य ने सन्‌ १९२७ में सूरत के अन्दर प्रातीय वैद्य सम्मेलन में श्वेतकुष्ठ के सम्बन्ध 
में एक अनुभूत योग बतंछाया था, वह इस प्रकार है । 


बिना शुद्ध की हुई सुद्दागी और विना शुद्ध किया हुआ आवलासार गधक इन दोनों को समान भाग 

_ लेकर १ दिन खरछ में घोटना चाहिये। उसके पश्चात्‌ तीन-चार कपडमिठ्दी की हुई एक इतनी बडी 
' आातशी शीशी लेना चाहिये जिसके चौथाई हिस्से में यह सारा चूर्ण आ जाय और उसके तीन हिस्से 
खाली रहें । ऐसी शीशी में इस चूर्ण को मरकर बाडका यन्न में उस शीशी को इस प्रकार दबाना चाहिये 


जिससे शीशी का गले से ऊपर का भाग बालू से बाद्वर खुला रहे | फिर इस यत्र को चूल्द्दे पर चढाकरः 


उसके नीचे इलकी आँच जलाना चाहिये। यह आँच उतनी ही देर तक देना चाहिये जितनी देर में 
शीशी के अन्दर की दवा पिघछ कर एफ रसे हो जाय। इस वात की जाँच के लिये शीशी के मूँँह में 
लोहे की सल|ई डालकर देखते रहना चाहिये | औषधियों के तरल होते ही उस यत्र को ऑच से नीचे 
उतार लेना चाहिये | ठण्डा हाने पर उसमें से शीशी को बाहर निकाल कर उस शीक्षी के बीच में से 
दो टुकडे कर डालना चाहिये | शीशी को तोडते समय इस बात का खयाल रखना चाहिये कि कोई कॉच 
का ठुकड़ा उस दवा के अन्दर न पड़ जाय | इसके लिये शीशी को तोड़ने की एक सरल रीति यह है कि 
एक कपडे की डोरी को मिट्टी के तेल में तर करके जिस जगह से शीशी को तोडना हो ठीक उसी जगह 
शीशी के चार्रो मोर ल्पेट्कर दियासलाई से उसे जला दे | जब शीशी का वह भाग खूब गरम हो जाय 
तब कपडे के एक दूसरे टुकडे को ठण्डे पानी में गीला करके उसी जगह पर ल्पेट दें । उसके ल्पेटते ही 
शीशी के उस जगह से दो मांग हो जायैंगे। इस प्रकार जब शीज्षी हृूट जाय तब उप्तमें से भीतर की भौषधि 
को निकाल कर, जितना उसका वजन हो उससे आठ गुने मैँहदी के ताजे फूछ लेकर उस ओषधि को तथा 
फूर्लों को एक साथ खरल में डालकर खूब घोटना चाहिये | घोटते-घोट्ते जब सब औषधि चूर्ण के समान 
हे जाय तब उसे एक बोतल में मर लेना चाहिये | 


५ 


वनौषधि चन्द्रौदय बे 


इ्वेतकुष्ट के रोगियों को यह भौषधि सबेरे शाम तीन तीन साशे की मात्रा में देकर ऊपर से शासख्रोक्त 
महामनिष्ठादि क्वाथ पिलछाना चांहिये | इस महामजिष्टादि क्याय में घायविडग की जगह डीकामारी 
डाछना चाहिये | 

अगर रोगी को दस्त साफ न होता हो तो सनाय के पत्ते, बीज निकाडी हुई कालीदाख और गुलाब के 
फूर्लो को समान भाग लेफर, चूर्ण करके उस चूर्ण में से दो तोछा चूर्ण प्रतिदिन रात को सोते समय ज के 
साथ देना चाहिये, जिससे मछ की गठाने दस्त की राह वाहर निकल जायँँंगी। सनाय के पत्तों से अगर 
पेट में कब्ता हो तो मीठी थादाम को तेल एक तोले कौ मात्रा में पिलाना चाहिये पर यह चूर्ण अवश्य < 
देना चाहिये । 


पथ्य में रोगी को सिर्फ दूघ अथवा दूध भात ही देना चाहिये। किसी मी प्रकार का मसाला, तेल, 
क्षार अथवा नमक बिलकुल बद कर देना चांदिये । नहाने में साबुन का प्रयोग नहीं करना चाहिये | बाहरी 
उपचारों में नीम के बीज और स्त्यानाशी के बीज का तेल मिलाकर रोग की जगह पर मालिश करना 
चाहिये और दो, तीन घंटे के पश्चात्‌ गरम पानी से स्नान करना चाहिये | 


इस प्रकार चालीस दिन तक इस औपधि का सेवन करने से श्वेत कुष्ठ का रोग चाहे वह कितना ही 
पुराना क्यों न हो नथ्ट हो जाता है और दो चार महीने तर्क ठंगातार सेवन करने से गल्ति कुष्ट में मी 
यहुत लाम होता है | 


उपयोग-- श्ग 


जोड़ी की पीडा--मेंहदी के आधा सेर पर्त्तों को सेर भर पानी में ओौठकर जब आधा पानी रद जाय 


तत्र उसमें आधा सेर तिल्‍ली का तेल डालकर उस तेल को सिद्ध कर ले। इस तेल की मालिश करने से जोडों 
का दर्द मिय्ता है | 


आधा शीशी--मेंददी फे पत्तों को पीसकर मत्तक पर लेप फरने से आधाशीशी मिंटती है | 


कुछ्ठ--मेंइदी के ७॥ तोले पर्तों को रात भर पानी में मिर्गेकर सबेरे मल छानकर पीने से चालीस 
दिन में कुछठ मिठ्ता है । 


मुँह के छाले--मेंहदी को पानी में मिंगोकर उस पानी से कुल्ले करने से मेँ ह के छाले मिटते हैं 
अथवा इसके पत्तों को मुंह में रख कर चयाने से भी मुँह के छाले मिटते हैं। 


कामला--हसके पर्चों को जो कुट करके रात भर पानी में मिंगोकर उनका नि्तरा हुआ जल प्रातः 
काल सांत दिन तक पिछाने से फामछा रोग मिटता है | 


फोडे फुल्सी--मेंददी के क्वाय से सब प्रकार के फोडे फुन्सियों को घोने से बडा छाम होता है. 


भधूड़े के रोग--मबूड़े के ऐसे अखाष्य रोग जो दूसरी औषधियों से न मिटते 
क्वाथ से कुल्ले करने से मिठ जाते हैं | ५323७ 


हक आठवों भांग 


सूजन--इसके ताजे पत्तों को पीसकर उनका पुलटिश् बाँधने से सूजन और पीडा मिठती है | 

गठिया -गठिया के तीम्न वेग में मेंहदी के ताजे पत्तों को पीसकर रात्रि फो सोते समय गाढ़ा लेप करना 
चांहिये | जब तक गठिया नहीं मिटे तब्र तक ल्गातारे लेप करते रहना चाहिये । 
| पैरों की जलच--गरमी क्ले दिनों में जिन छोगों के पैरों में निरतर जलन होती है उनके पैरों पर 
मेंहदी के पर्तों का छूप करने से बहुत लाम होता है। 

/! ग्रमेह-मेंहदी के पर्ततों के स्वस्स में थोड़ा पानी मिलाकर पिलाने से प्रपेह वाले को छाम 

होता है | 

तिल्‍ली के रोग-- मेंहदी की छाल के चूर्ण की फक्‍्की देने से कामला और तिल्‍्ली के रोगों में बहुत 
फायदा होता है | 

पथरी--मेंहदी की छाल का हिम बनाकर पिलाने से पथरी गल जाती है । 

अ्रत्ताष्य चर्मरोग->कुष् ओर दूसरे असाध्य चमेरोगों में इसकी छाल का क्वाथ बनाकर पिलाने से 
बहुत छाम होता है | 

मस्तक के रोग--मस्तक के रोगों में मेंहदी के बीजों को शहद के साथ चाटने से अयवा इसके फूलों 
का क्वांथ पिलाने से अच्छा लाभ होता है | 

रक्तातितार--मेंहदी के बीजों को कूटकर घी में भिंगोकर सुपारी के समानें गोलियाँ बना लेना 

> ध्वाहिये । इनमें से सबेरे शाम एक-एक गोली लेने से रक्तातिसार में तत्काल लाभ होता है। 

प्रमेह--मेंहदी के पर्तों का रस चार औस, चार जंत गाय के दूध मैं मिलाकर पीने से प्रमेह में 
लाभ होता है । 

गठान--मेंहदी के पर्ता को बारीक पीसकर उनका पुल्टिस गठान पर बॉघने से गठान बैठ 
जाती है | 


मेनफल 
भास-- 
संस्कृत--बस्ति शोधन, छर्दंन, घाराफछ, गेला, ग्रंथिफला, मदन, भदबक, इत्यादि | हिन्दी--मदन 
मेनफल, मेनहुरी | वगाल-- मदन, मेनफछ । वम्बई--गेलफछ, घेला | गुजणती--मिंढछ, मिंढोल । 
मराठी--गेल्फल | पंजाब--मिंढल, मदकोछा, आरार | तेल्यू--मदनम्‌ | तामील--मुसकराइ | उददू 
मेनफल । अरबी--जोझलकोसुल | अग्रेजी--(00777707 फ्रि798४6 रिप॑ | लेटिन---87007& 
प०७४07ए7 ( रेंडिया व्यूमेटोरम ) | 


वरनीषधि चद्रीदय २०६० 


वर्णन--मेनफल का वृक्ष छोय और झाडीनुमा होता है । इसकी डालियों पर चहुन मजबूत और 
तीट्षण काटे होते हैं | इसके पत्ते अपामार्ग अथवा चिरचिरे के पत्तों के समान होते दें । इसके फूछ 
सफेद, सुगन्धित और ५ पंखडी के छोते हैं। इस झाड का आकार प्रकार और रण रूप मित्र मिन् 
आवए्टवा के अनुसार मित्न-मिन्न प्रकार का होता है। इसका फल १ से लेकर १॥ इश्च तक लगा, 
गोल और अखरोट के आकार का होता है| इस फल के भीतर दो खाने होते हैं | उनमें बीज रहते हैं । 
इसकी छाल आघ इश्च मोटी, कुछ भूरे और सफेद रग को, खरदरी और सफेद छोटे वाली होती है। यह 
बनस्पति सारे भारतवर्ष के पह्चाडी प्रान्ती में पेदा होती है । इसके फल हिन्दू लोगों में शादी के अवसर पर “९ 
बर-फन्या के हाथ में वेधि जाते हैं । 


गुण दोष और मभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से मेनफल फा फछ कडवा, मीठा, गरम, लेखन, हलका, वमन- 
कारक, विद्रधि को दूर करने वाला, घण विनाशक ओऔर जुकाम को मिठानेवाला होता है| यद रूखा और 
कफ, आनादइ, सूजन, गुल्म और घाव को दूर करता है। 

निघठ॒-र्ञाकर फे मतानुसार काले और सफेद दोनों प्रकार के मेनफ़ल शीतल, मधुर, कट, तिक्त, केले 


वमनकारक, फफनाशक,; पाकाशय और आमाशय का शोघन करने वाले तथा पित्त और ददय रोग का 
नाश फरनेवाले होते हैं । 


यूनानी मत--थूनानी मत से मेनफछ फंडवा और खराब स्वाद वाला होता है। यह वमन को लाने- 
घाला, विरेचक और पेट के आफरे को दूर फरनेवाला होता है। पुरानी खाछी, मांठ पेशियों फा दर्दे, 
छकवा, सूजन, कुष्ठ, शरण, फोडे-फुन्सी, मस्तिष्क सम्बन्धी रोग, दमा, खांसी और इवेत कुष्ठ में यद्ट उपयोग 
में लिया जाता है । 


मेनफल एक उत्तम वामक जोषधि है | देशी चिकित्सा विशान में जितनी वामक औषधियों का उल्लेख 
है उनमें यह सर्वोत्तृष्ट है। बिना किसी प्रकार की हानि के और बिना किसी प्रकार के उपद्रव के इसके 
फर्छो को देने से मनुष्य को वमन होता है। वामक घर्म के अतिरिक्त इसमें कफनाशक और संकोचक धर्म 


भी रहते हैं| इन गुणों की वनह से यह खांसी, जुकाम, विद्रधि, सूलन इत्यादि रोगों में भी काम में 
लिया जाता है । 


चरक, सुथुत इत्यादि प्राचीन आचार्यों ने वमन कराने के छिये मेनफुल के बीजें। का उपयोग फरने 
की व्यवस्था दी है। उनका कथन है कि वमन लानेवाली औषधियों में मेनफल सबसे श्रेष्ठ औषधि है | ये हू, 
फछ बसन्त जौर औष्म ऋतु के मध्य में, शुम दिन में, प्रातःकाल बृक्ष के ऊपर से प्रहण करना चाहिये। जो 
फल के, छोटे और कीड्डो के खाये हुए हो उनको अलग करके, उत्तम पके हुए पीले रग के फर्णो को 
डेकर उनके ऊपर डाव ल्पेटकर मट्टे का लेप करके धूप में खुखाना चाहिये | जय उनका लेप सूख जाय 
पेय उनको आठ दिन तक किसी अनान फे ढेर में गाढ देना चाहिये । फिर उन कोमल और मधु के 
- छम्तान गधवाले फर्लों पर से ऊपर ल्पेटी हुई डाव को निकाछ कर धूप में सुखाना चाहिये। जब ये सूख 


र्ण्घर आउठवा भाग 


जायें तब उन फर्छो के बीजों को निकालकर इन बीजों को घी, दह्दी, शहदद और तिल के आटे के साथ 
अच्छी तरह खरल फरके फिर से धूप में सुखा लेना चाहिये । फिर मिट्टी के नये बरतन को घोकर साफ़ 
करके उसमें इनको मरके उस- बर्तन का मुँह अच्छी तरह बन्द करके छींके पर रख देना चाहिये। जब 
किसी को वमन लाने की जरूरत हो तब इनका उपयोग करना चाहिये । 


लेकिन आजकल के नवीन चिकित्सा विज्ञान में इस प्राचीन परिषाटी का समर्थन नहीं किया ग्रया 
है | आजकल के अनुभव में जो बातें आई हैं उनसे यह सिद्ध होता है कि इस फल के बीज नहीं प्रत्युत 
' इसके भीतर का गर्भ ही असली वामक पदार्थ होता है। इसके वीज तो कृमिनाशक और दस्त लाने वाले 
होते हैं और पित्त की बीमारी तथा बच्चों के कृमियों को नष्ट करने के लिये दिये जाते हैं। वमन के लिए, 
तो इसके फल का गर्भ ह्वी उपयोगी होता है । 

डॉक्टर नॉडकरनी लिखते हैं कि एक पके हुए फल का गर्भ वमन लाने के लिये कॉफी होता है। 
फल में से गर्भ को निकाल कर, उसे सुखा कर, बारीक पीस कर वमन लाने के लिये १० से २० रत्ती तक 
की मात्रा में ओर पशीना लाने के लिये अथवा कफ निकालने के लिये ढाई- से ५ रत्ती तक की मात्रा में 
देना चाहिये। अगर दो फर्लो का गर्म एक साथ दिया जाय तो तत्काल अर्थात्‌ १० मिनिट में उब्दी हो 
जाती है| एक वार उल्टी होने पर अगर फिर गरम पानी पिछाया जायु तो फिर से उल्टी होती है। इस 
प्रकार ज्यो-ज्यों गरम पानी पिलाते जायँंगे त्यों त्यों उलंटियों की सख्या बढ़ती जायगी | 


(डॉक्टर मुडीन शरीफ के मतानुणर रक्तातिसार को रोकने के लिये यह वनस्पति इपिकेकोना की उत्तम 
प्रतिनिधि है। इसके गर्भ फा चूर्ण इस काम के लिये बहुत उत्तम होता है | अतिसार के लिये इसका चूर्ण 
१५ से लेकर ३० ग्रेन तक फी मात्रा में ओर वमन कराने के लिये ४० ग्रेन की मात्रा में दिया जाता है| 


मुरे के मतानुसार यहाँ के देशी चिकित्सकों का यह विश्वास है कि इस फछ के गूदा में कृमिनाशक 
तत्व रहते हैं। कुछ समय तक एक गर्भभावक औषधि की तरह भी इसका उपयोग किया जाता था। 
मेनफल के गूदा को पीसकर उसके चूर्ण को बच्चों की जबान और तादू पर उस समय लगाया जाता है जब 
उनके दात निकलते हैं और यह विश्वास किया जाता है कि इससे बर्चों के दात निकलने के समय की ज्वर 
इत्यादि सब व्याधिया दूर हो जाती हैं | 

रावर्टस के मतानुसार सांप के काटे हुए, व्यक्ति को मेनफल के गर्म का चूर्ण खिलाया जाता है और 
इसकी जड को बैल के मून्र्मे पीसकर सर्प दंश के रोगी की आँखों में उसकी मूज्छा, वेहोशी और अवसन्नता 
को दूर करने के लिये आजा जाता है| - 

दक्षिण में तजोर पिल्स के नाम॑ से एक प्रकार की गोलियाँ बनाई जाती हैं | सॉप के विष को दूर करने 
के लिए इन गोलियों की वहुत ख्याति है। इन गोलियों में भी मेनफल का गर्म एक प्रधान औषधि की 
तरह मिलाया जाता है । हे ेु 

चरक और सुश्षुत के मतानुसार इसका फल दूसरी औषधियों के साथ सप के विष को दूर करने के 
काम में आता है | ] 


पे 
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फेस और महस्कर के मतानुवार इस वृक्ष का प्रत्येक दिस्ता सर्प और विच्छू के विष पर निम- 
पयोगी होता है । 


मेनफल के वृक्ष की छाल संकोचक होती है | कालिक उदरशूल में इसके फल फो कुचल कर -वावछ 
के पानी के साथ मिलाकर नामि के ऊपर लगाया जाता है | 


मेनफ़ल और वध्यल---जगलनी जडी बूटी नामक ग्रन्य में इस औपधि के अंदर एक और आश्चर्य- 
जनक गुण का उल्देख किया गया है | इस प्रथ के लेखक फा कथन है कि मेनफल के वीज का चूर्ण 
करीब ३ माशे की मात्रा में लेकर दुघ, शकर और केशर के साथ पीने से अथवा कसार ( एक प्रकार की 
मिठाई जो गेहूँ के आदे और गुड के मेल से वनाई जाती है ) में मिछाकर खाने से जिस ञ्री के सतान 
न होती हो वह गर्भधारण करती है | जब्र यह प्रयोग चलता हो तव॑आठ-दस री मेनफल के बीजों फा 
चूर्ण गुढ में मिलाकर उसकी वत्ती बनाकर स्री की योनि में रखना चादिये। इस बत्ती के रखने से 
गर्भाशय में रहनेवाले वे सक्षम जद जो बीर्य का भक्षण कर जाते हैं. उनका नाश हो जाता है । इसके 
अतिरिक्त गमीशय में वायु, सरदी अथवा जल का माग अधिक हो तो वह मी दूर हो जाता है । इसी 
प्रकार अगर रामाशय में मास चढ़ गया हो अथवा मस्त हो गये हों तो वे मी गल जाते हें । अगर मासिक 
घर्म अनियमित आता हो अथवा कम आता हो या माछिकधम के मय बहुत बेदना शेती शो तो वद्द भी 
इससे दूर होकर मांतिक घर्म नियमित होने लगता है । क्योंकि मेनफल उण्णचीर्य होने से वायु और सरदी 
को दूर करता है | कृमिनाशक होने से गर्माशय के यूदम जतुओं का नाथ करता है ! वस्ति और रजोशोघक 
होने ऐे यह मासिक धर्म को नियमित करता है और शोयप्त और इृणनाशक होने की वजह से यह गर्माशर्य 
की सूजन आदि को दूर करता है। इन्हीं अत्युत्तम शुर्णा की वजह से विवाह संस्कार के समय नवदपति के 
हाथ में इस फल को देने का रिवाज है । यह रिवाज नवदपति की इस वात का सकेत करता है कि 
कदाचित अगर वे विवाह के चरम लक्ष्य सतानोत्नत्ति में समर्थ न दो तो इस फल का उपयोग करें | 


उपयोग- / 


ज्वर--मेनफल के बृक्ष की छाल की पक्की देने से ज्वर में होनेवाली हृडफूटन दूर शोती है-] 
चोट--मेनफल फो गोवर में मिलाकर लेप करने से चोट की पीडा मिट्ती है। 
अतितार--मेनफल को शहद में मिछाकर घटाने से अतिसार और आमातिसार मिट्ता है | 


दांत के रोग--वर्चों के दाँत आने के समय में अकस्मात ज्वर अथवा कोई दूसरे रोग हो जायेँ तो 
इसके दरदरे चूर्ण को जवान और ताद, पर लेप कर देना चाहिये | - ' 


यठिया--गठिया की सूजन पर मेनफल का लेप करने से सूनन बिफर जाती है । 
फोडे--मेनफठ और रेवन्दर चीनी का लेप करने से फोडे जल्दी पककर फूट जाते हैं | 


पा दूषिका--मेनफठ का लेप फरने से झुँह के ऊपर होनेवाली कीलें और दुसरे त्वचा के रोग 


ऐण्धरे | आतठवाँ भाग 


उद्रशूल --मेनफल को चावलों के जल में पीसकर नामि के ऊपर लेप करने से उदरझूल 
मिट्ता है । 

विजारी--मैनफल के चोथाई टुकडे को एक बडी इलायची के दानों के साथ नागरबेल के पान में 
रखकर पारी के दिन खिलाने से तिजञारी छूटती है। 

आधाशीशी--मेनफछ को गाय के दूध में घित्कर रूँघने से आधाशीशी मिट्ती है 


मेथी 


सस्कृत--बहुपर्णी, मेथिका, मेथी, दीपनी, बेदनी, गघब्रीजा, चद्रिका, मिश्रपुष्या, मुर्नीद्रिका शत्यादि। 
हिन्दी--मैथी | बंगाल--मेथी | मंरठी--मेथी | गरुजराती--मेथी । पजाब--मेथी | तेल्गू--मेंति । 
तामील--वेंदम | अरबी--हुल्वा । फारसी--शमलिह | अग्रेजी-- की०४7प९79७४ ( फेन्यूग्रीक ) | 
लेटिन--7780709॥]9 #'0७॥9रए॥-९१७००७7॥ ( ट्रिगोनेछा फोइनस ग्रीसम ) | 
वर्णन--मेथी का शाग भारतवर्ष में सब दूर कसरत के साथ खाया जाता है। इसकी सब कोई 
रू जोनते हैं। इसलिये इसके वर्णन की आवश्यकता नदहों। इसके बीज जिनको मेथीदाना कहते हैं. पीले 
राग के होते हैं । 
गुण दोष और अभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेद के मत से मेथी प्वस्परी, गरम, रक्तपित्त को कुपित करनेवाली, दीपन, 
रस में कडवी, मलंरोधक, इलकी, रूखी, दृदय को दितकारी, बलकारक तथा ज्वर, अरुचि, वमन, वात- 
रक्त, कफ, खाँी, बादी, बवासीर और कृमियों को नष्ट करती है। 
इसके बीज गरम, कडवे, पोष्टिक, ज्वरनाशक और कृमिनाशक होते हैं । ये भूख को बढाते हैं 
आरतों का सकोचन करते हैं | कुष्ठ में छाम पहुँचाते हैं । वमन, खासी, बवासीर और वात को दूर फरते 
हैं। मुँह के खराब जायफे को सुधारते हैं ओर हृदय रोग में लाभ पहुँचाते हैं | 
मेथी के पत्ते शीतल, पित्तशामक, पाचन, आनुलोमिक और शोथनाशक होते हैं | 
इसके पत्तों की तरकारी से पित्त प्रकृति के मनुष्य का कब्ज दूर हो जाता है | बृणशोथ में इसके 
पर्तों का लेप करने से जलन की कमी होती है और सूजन का जोर कम हो जाता है। पित्त ज्वर में इसके 
पर्तों का रस देने से शाति होती है । ु 
रक्तातियार में इसके बीर्जों को कूडकर उनकी फ्राठ बनाकर देते हैं। इससे रक्त का गिरना फम होता 
है और मल पीले रंग का होता है | प्रसूतिकाल में प्रसूता ज्री को मेथी के बीजों का दूसरे सुगघित द्वव्यों 
१९ 


साम+-- 
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के साथ पाक बनाकर दिया जाता है | इस पाक से प्रयृता को भूक़ छगदी है, उसको दस्त साफ शोता है 
और उसके गर्भाशय की गदगी दूर होकर गर्भाशय शुद्ध हो जाता है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसका पौधा और इसके वीज गरम ओर खुदक होते हैं । यह रद 
विरेचक, पीव निकालनेवाला, मूत्रल और कत॒भाव नियामक होता है। यह जलोदर, पुरानी खादी और 
तिल्ली तथा यक्ञत की बीमारी में उपयोगी होता है | इसके पत्तों का भीतरी और वाइरी उपयोग करने से 
सूजन और जलन में लाम होता दै। ये वाल को गिरने से रोकते हैं । 


मेथी के वीज पौष्टिक, कामोद्दीपक और शातिदायक होते हैं |. इन वीजों से कई प्रकार की मिठाइयां 
बनाई जाती हैं और चे अजी्ण, भूख की कमी, सधिवात, कामदशक्ति की कमजोरी और प्रयताज्ियों के 
अतिसार को दूर करने के लिये दी जाती है । इसके बीजों का शीतनिर्यात चेचक के बीमार को शातति- 
दायक पेय की तरह पिलाया जाता है। 


दक्षिणी भारत में इसके बीजों को भूनकर उनका शीत निर्यात वनाकर अतिसार के रोगियों को देते हैं । 
रातायनिक विश्लेपण--- 

इसके बीजों में ट्रिगोनेलिन नामक एक उपक्षार पाया जाता है| इसमें एक तरद का स्थिर तेल मी 
रहता है जो १०० तोला वीजों में से ६ तोला तेल निकलता है | 
उपयोग-- 


वदगाठ--मेथी के वीन और असादू को पीसकर लेप करने से वदगाठ बैठ जाती है | 
छाती के रोय--मेथी के वीों के क्वाय में शह्दद मिलाकर पीने से छाती के पुराने रोग मिट्ते हैं | 


गालों की सूजन--मेथी के वीज और जौ के आटे को विरके के साथ पीसकर गाल पर पतला 
लेप करने के चूजन उतर जाती है । 


कान का वहना--मेथी के वीर्जों को दूध में पीठकर छानकर कुनकुना करके फान में व्पकाने से 
कान से पीव का वहना बन्द होता है | 


ववासीर--मेथी के बीजों का क्वाथ बनाकर पिछाने से अथवा इनको दूध में औदाकर पिलाने 
से बवासीर के खून का वहना चन्द हो जाता है। 


आमातित्ार-मेथी के पर्चो को घी में तल्कर खाने से आमातिसार मिट्ता है। 
चौट--मेथी के पत्तों का पुल्टिस बनाकर बाघने से चोट की सूजन मिटती है | 
गठिया--गुढ्ध में मेथी का पाक बनाकर खिलाने से गठिया मिट्ठी है ) 


दाह--इसके पत्तों को ठडाई की तरह घोट छानकर पीने से शरीर की अतदोह् मिट्ती है और इसके 
पर्तों का ठडा लेप करने से शरीर की बाइरी जल्न शात छोती दै । 





ब 
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मेदालकड़ी 


सस्कृत--मेदा, मेदिनी, मेदासरा, मनिछिद्रा, मधुर, जीवनी, साध्वी, पुरुषदतिका, स्वरुपपर्णी, 
इत्यादि । हिन्दी-सेदालकडी, गरबी जोर, मेंडा, मेघ | वगाल-मेदालकडी, कुकुरचिता, गरड | बबई--- 
चिकना, सेदालकडी | पजाब--मेदालकडी, चमन, मेदासाक, मेदाचोब | मराठी--मेदालकड़ी | तेलगू- 
मेदानरा | तामील--अमा | इंग्लिश--(707प07 7'80क़ 7,8ए४76] (कामन टेले लारेल) । 
लेटिन---4+0898 0॥76788, 4, 580]6678 (लिटसिया चायनेंसिस, लिटसिया सेबिफेरा ) । 


वर्णन--यह एक छोटी जाति का हमेशा हरा रहनेवाला इध्ष पजाब, मध्य प्रात, सतपुडा और हिमा- 
लय में बहुत पैदा होता है, इसके पत्ते मोटे और हूम्ब्रे होते हैं | इसकी छाछ पीली, भूरी और ऊबड खाबड 
होती है | इसके फूछ कुछ पीछापन लिये हुए होते हैं, इसके पत्तों में दालचीनी के समान गन्ध जाती है। 
इसके फल काली मिस्‍च के समान होते हैं | इसके बीजों मैं सफेद रग का तेल होता है । इस वृक्ष की छाल 
फो मेदालकड़ी बोलते हैँ | यह पुरानी होने पर खराब हो जाती है | 


भाम।--- 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से मेदालकड़ी की जड़ कुछ मीठी, शीतछ, कामोद्दीपक, स्तनों में 


2. दूध बढानेवाली और पित्त, दाह; खाती, क्षय, ज्वर, कुष्ठ और वात में लाभदायक होती है । 


ह्र् 


यूनानी मत-यूनानी मत से इसकी जड कुछ मीठापन लिये हुए कडवी, सकोचक, पौष्टिक, कफ- 
निस्तारक ओर कामोद्दीपक होती है | यह सूजन, मस्तिष्क की गर्मी, जोडों के दर्द, प्यात, गले की शिका- 
यत, तिली के रोग और अर्डाज्ञ वायु में लाभदायक होती है | इसके बीज कामोद्दीपक होते हैं । 


इसकी चिकनी ओर लुआबदार छाल एक शातिदायक और म्दु-संकोचक पदार्थ की तरह'बहुत बड़े 
परिमाण में काम में छी जाती है | पटना के अन्दर यह कामोद्दीपक भी मानी जाती है । चोट और मोच 
के ऊपर इसकी ताजी छाल को पीस कर अथवां सूखी छाल को पानी या दूघ के साथ पीस कर शातिदायक 
लेप के रूप में छगाई जाती है ओर जखम से बहनेवाले खून को रोकने के लिये भी इसका उपयोग किया 
जाता है | यह वेदनानाशक भी मानी जाती है | विधेले प्राणियों के काटने पर विषनाशक पदार्थ की तरह 
इसका लेप किया जाता है | इसके बीजों से एक प्रकार का तेल प्राप्त किया जाता है जो जोडों के दर्द में 
मालिश करने के काम में लिया जाता है | 


डाक्टर देसाई के मतानुसार मेदालकडी स्नेहन, सूजन को नष्ट करनेवाढी और कुछ स्तम्मक शेती है। 
इसके लेप से त्वचा के भीतर की बारीक रक्त-बाहिनियों का संकोचन होता है ओर त्वचा में मुठामियत भा 
जाती है और बेदना कम हो जाती है | चोट, मोच और सूजन पर इसको ठडे पानी में पीस कर लगाते हैं 
बगाल और मध्यप्रान्त के किसान छोग अतिसार और प्रवाहिका में इसको खाने को देते है । 


केस और महस्कर के मतानुसतार यह वनस्पति सर्प और बिच्छू के विष में निरुपयोगी है। 


पनाषाघ चन्द्रादय है २०६६ 





उपयोग-- 

आअतितार और अम्रेह--मेदाडकडी की ६ माशे छाल पानी में पीस कर देने से अतिधार और प्रम्ेह 
में लाम होता है । 

चोट और मोच--भेदालकडी, सज्णीखार और आबी हल्दी इन तीनों चीर्जो को पानी में पीसकर लेप 
करके सकने से रक्त का जमाव बिखर जाता है मिससे चोट और मोच की पीडा दूर हो जाती है | 


कामोद्दीपच-मेदालकड़ी का चूर्ण ६ माशे की मात्रा में दूध मिभी के साथ १ महीने तक लेने से 
मनुष्य की काम-शक्ति की शिपिल्ता दूर होती है । 





मेद्सिंगी 


बस्पई--कछेरी, मानचिंगी, मेंढल, सेससिंगी । मराठी-सेडासिंगी, मेरसिंगी | मेवाइड--कसेरी | अवध- 
हावर । मध्यप्रात--मेडहिंग, भिल, दुदगा । तामीछल--कदालेट्टि | तेल्गू--वित्तीवोदी | लेटिन- 
90079क्रथ्मता008 औ४0809. ( डोलीचेन्डोन फेल्फेद ) | 

वर्णन--यह एक मध्यम फद का वृक्ष होता है । इसका बृक्ष १२० से लेकर २० फोट तक ठँचा 
होता है | इसके पत्ते ७ ५ से लेकर १५ सेंटि मीटर तक लम्बे होते हैं | इसके फूल सफेद रग के होते हैं | 
यह वनस्पति राजपूताना, बुन्देल्खण्ड, विद्वार, मध्यप्रात, बरर, कोकण और मद्रास प्रेसिडेन्सी में पैदा होती है। 


बहुत से लोग गुडमार ( (७ए777077० 59]ए७8४7५78 ) नासक वनस्पतिकों मेढासिद्जी मानते 
हैं। इस वनस्पति का वर्णन इसने शुमार के प्रकरण में इस ग्रन्थ के तीसरे भाग में दिया है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इस चनस्पति के फल का फाढा गर्भपात को रोकने के लिये काम में छिया जाता है | 





मेंतोग ' 


पंजाब--मेंतोग, निस्‍्यर, लेटिन---807600 ॥७छछप्राणापए्, 
टेलुइफोलियस, डोरोनिकम टेनुइ फालियस 


वर्णन--यह एक वर्षजीवी वनस्पति होती है। इसका पौधा ६ से 


भाम/-- 


2ण०्णाणाग,, १. ( सेमेवियो 


ल्फर १८ इच तक डँचा 


न 
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होता है। इसके पत्ते बिना डठल के होते हैं | इसके फूल पीले रंग के होते हैं। यह वनस्पति कर्नाटक, 
दक्षिण और पजाब में पैदा होती है । 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


इसके पत्ते चमडें को मुलायम करने वाले ओर घाव को अच्छा करनेवाले होते हैं | 


मेस्टापाठ (अम्बाड़ी) 


नोम।-- 


सस्कृत--अम्बालिका, अम्बष्ठा, भुरमकछि, छिन्नपत्नी, चित्रपुष्पी, गन्धपत्री, मुखवाचिका, शठबा 
इत्यादि । हिन्दी-अम्बाडी, नलिता, पाठ्यन | विद्वर-कुदरुम | वगाल--अम्बाडी, मेस्टापाट, नलिता, 
पाटसन । दिल्ली-ठुख्मइमाग । गुजराती -मिंडियाम्रोई। मराठी-अम्बाडा, अम्बाडी । फारतसी--- 
सुजादो । पंजाब--पाटसन, सनकोकरा, पिंजुबारा । तामील--कचुराई | तेल्यू--गोंगुसा | इग्लिश--- 
4 70877 ति९709 (अबारीहैंप) लेटिन--ि09880809 (29709 07788 (हिविस्कस केनाबिनस) | 
(- - , बर्णन--यह वनस्पति-बरसात के दिलों में पैदा होती है यह मिंडी के वर्ग की वनस्पति द्ोती है । 
इसके पर्तों की तरकारी बनाई जातो है और बीजों का तेल निकाला जाता है। पत्ते और फूल ओषधि के 
काम में आते हैं और इसके रम्बे रेशों से रस्सियाँ बनाई जाती हैं | इस वनस्पति की खेती सारे भारतवपे में 
होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिकमत--आयुर्व दिक मत से इसके बीज कसेले, खट्टे, भग्निवर्द्धक, भूख बढोनेवाले कफ 
वात नाशक और कर्णशूल को नष्ट करनेवाले होते हैं | इसके पत्ते रक्तातिसार, खून की खराबी, पित्त विकार 
और गले के रोगों में उपयोगी होते हैं । 
इसके बीजों का बाहरी लेप वेदना नाशक और घोट तथा मोच में छाभ पहुँचाता है और इसके 
जो का अन्तः प्रयोग कामोद्दीपक और पौष्टिक होता है। इसके पते विरेचक द्वोते हैं| पित्त विकार और 
'अम्लपित्त अथवा ऐसे अजीर्ण में जिसके साथ खट्टी डकार आती दो , इसके एक तोला फूर्ले के स्व॒स्त में 
शक्कर और काली मिरच पिलाने से तुरन्त छाम होता है। खाँसी में इसके पत्तों का शीत निर्यास बनाकर 
देने से छाभ पहुँचता है । 


श्ण्ध्ट 
बंधपाए पवष्द्र/एप 


पनाव--मेरिनो, स्पञ्का । नेपाल-...चीन्याफल | इंग्लिश--577एॉ0ए (7प्ष्ठ)र्श0ा ( शर्बी 
ठिंयूफीइल ) । लेडिच--+ि०शा॥& एएप्70058 ( पोर्टेटिल ऋडीकोता ) | 


वर्णन--वह एक छोटी झाड़ीनुमा वनस्पति होती है। इसके फूल पीछे रंग के होते हैं | यह वनस्पति 
काइ्मीर में आठ इजार फीट से लेकर बारह इजार फीट की झँचाई तक और सिकिम में बारद इलार फीट, 
से लेकर १६ इजार फीट की ऊँचाई तक पैदा होती है | 


गुण दोष और प्रयाव-- 
इसके पर्ततों का झीत निर्यात एक संकोचक द्रव्य की तरह काम में लिया जाता है | 


तास+-- 


मेरोमचुची 


सयाल-मेरोमछुची । लेटिन--(0987095 $7997088 ( सीनोटिस ट्यूबरोसा ) | 
गुण दोष और अभाव-- 


भोम +- 


सयाल जाति के छोग वहुत लवे टाइम तक रहनेवाले ज्यर में इसकी जड़ हा उपयोग करते हैं और 
उनके पशुओं के जब कोड़े पड जाते हैँ तव वे इनको लगाने के काम में लेते हू । न्‍ 





मेंसिल 


उत्कृत--मन'शिला, गोल्प, मनोज्ञा, नागनिहिका, 
मेन्सिल | बंगाल --मछाल | मराठौ--मनशील | 
2860॥70ण7 रिप्व् ( आरसेनिक्ष्म 


भाम-- 


रोगशिला, रसनेत्रिका दिव्यौषधि इत्यादि | हिन्दी- 
गुनराती---मणसलछ | फारसी--जरनिक, अद्देमर । लेटिन-- 
रूम ) | 
वर्णन--मेन्सिड एक खनिज द्रव्य होता है) इसके अन्दर दो माग गधक 

रहता है । इसका रग नारगीपन लिये डइए छाल होता है। यह दो प्रकार का होता 
निकला हुआ और एक वनावयी | खान से निकला हुआ नारगी रग का छाल 
मेंसिल माणिक के रग का होता है । कुछ लोगों के मत से मेंसिल तीन प्रकार का 
इस करवीरका, तीसरा द्विखढा । इनमें से करवीरका सबसे उत्तम होता है। 


और दो भाग रुखिया 
ता हैं। एक खान से 
होता है और बनावर्ी 
दोता है | एक झासमोंगी 
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गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आशुर्वेदिक मत से मेंसिल भारी, वलकारक, सारक, गरम, लेखन, चरपरा, 
कडवा, स्निग्ध तथा विष, श्वास, खाँसी, भूतवाघा, कफ और रुघिर के विकारों को दूर करता है | 


अशुद्ध मेंसिल बल का नाश्ष करनेवाला, मल्रोघक, मृत्ररोधक, श्करा रोग को पैदा करनेवाल और 

मूत्रकच्छ को उसन्न करनेवाल् होता है | 

<  मेंतिलको शुद्ध करने की विधि:--मेंसिल के छोटे-छोटे ठुकडे करके उसको पोठली में बॉघकर 
हलदीके क्वाथ में दौला यन्त्र के अन्दर एक पहर तक ओऔठाना चाहिये। फिर उसी प्रकार एक-एक पहर 
३ दिन तक बकरी के मूत्र में दौलायन्चर के अन्दर उसे शुद्ध करना चाहिगे। फिर जल्मॉंगल और 
अगस्तिये के क्वाथ में उसे एक पहर तक पचाना चाहिये | उसके पश्चात्‌ उसको ७ भावनाएँ अगस्तिया 
के पत्तों के स्वरतछ की और ७ भावनाएँ अद्गक के स्वस्ख की अलग-अलग देना चाहिये | इतनी क्रिया के 
पश्चात्‌ मेंचिल शुद्ध हो जाता है। 
* मेंसिलकों भस्म करने की विधि:--मेंसिल की भस्म की क्रिया इरताल भस्म की क्रिया के समान 
शेती है। हरताल को- भस्म करने की विधि हरताल के प्रकरणों में अगले भागों में देखना चाहिये | 


मेंपिलका तेल निकालने की विधिः--एक सेर हलदी की गाँठों को २ सेर गाय के दूघ में रात भर 
मिंगो दे | प्रातः:काल उन गॉर्ठों को बाहर निकाल करधूप में सुखावे | इस प्रकार ७ दिन तक रात्रि भर 
दी को दूध में मिगोना और दिनमें सुखाना चाहिये | इन ७ भावनाओं के पश्चात्‌ हलदी की गाँठों के 
चाकू से चार-चार पाँच-पाँच ठुकडे कर लें | फिर उन ठुकर्डों को धूप में खूब सुखा ले । इस शुद्ध हलदी सें 
से ८ तोल हलदी लेकर उसके साथ ४ तोला मेंसिल मिलकर कूट कें। बारीक ठुकड़े हो जाने पर दोनों 
चीजों को एक काँच की बोतल में मरकर बालुका गर्मपाताल यन्त्र से तेल निकाल छ | यहद्द स्मरण रहे 
कि लोहे के तारों को गोली बनाकर बोतल के मुँह मे घुछा दें जिसे सखिया का चूर्ण और हलदी के 
टुकड़े बाहर न गिर सके | फिर उस बोतल को लोहे के नल से ढॉककर ऊस नल के अन्दर बालु मर दें | 
फिर नलिका के चारों तरफ जो नौंद रहती है उसमें ऊपले कण्डे भरकर आग लगा दे' | आग लगाने 
के बाद जब अग्नि निर्धूम हो जाय तब जितने ऊपले नाँद में और अटसकें उतने और भर दें, जब वे 
भी निर्धूम छो जायेँ तव जिसके तल भाग में घुए को निकालने का और वायु सचार का छिद्र किया 
गया है उस लोहे की नाँद को आंधी करके ढेँक दें | यन्त्र के नीचे बोतल के मुख के ठीक सामने काँच, 
पत्थर अथवा चीनी का प्याला रख दें ३ घण्टे के बाद उस बोतल में से तेल टपक-टपक कर उस 
नाले में इकट्ठा होने लगेगा और ५।६ घण्टे में सत्र निकल जाया | - + 
इस तेल को एक-दो सींक पान में लगाकर खाने से और ऊपर से तेल का मालिश करने से दाद, खाज, 
कु७ इत्यादि सब प्रकारका के रक्तविकारे में लाभ होता है। 
” उपयोग-- 
दाद और खुजली--मैंसिल को पानी के साथ पीस कर लेप करने से दाद और खुजली मिटती है | 
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जुईँ--मेंडिच्छ्ो उरठों के देक में मिला कर तिर में छयाने से छुई मर डाठी हैं । 

तन्ड्रा--मेंडेल को बोडे की छार में विवकर नेत्रों में ऑन्‍्ने से ठब्द्या दूर होती है। 

लता के रोंग--दीन वोछे मेंचिछ को महीन पीख कर १ सेर गाव के घी में डालकर कौ रे 
उसका छुआ निकलना दन्द होजव वब उचछो डठार कर एक पानी से मरे छुए पते में 
उच्छ दें | झिडसे बह सद दी पानी के ऊपर आा काबगा । उठ घी को इकह्न कर के सख छे। इस 
: को छगाने ले उत्र प्रकार के दाद, खाक्ष, छुजली इस्पादि रचा के रोग आयम दोते ड्। 


(4 


/ 


री 


जर अर वौती-अुद किये हुए मेंदिल को चहुत उल््म मात्रा में देने ठे च्वर और खाँठी में 
छाम होता है। 


वनाउदें.-- 


मेंटिक के योग ले शिलझ उन्द्रोदय, शिठा टिंदुर इत्यादि कई प्रज्ञर के रुख तवार होते हई। इनका 


विदेचन पारद के पकरण में देखना चाहिये | 7 


चाय -+ 


उस्छ--मेद्ा दीस, मणिदित्ा, मछुस, स्नेहदठी, सक्या, क्वत्यर्णी इत्यादि | दिन्दी--मेदा । 


न 


झध्वग की एक जीपधि है | इस्आ कंद सद्ेद रंग का होता है। 
नइत ठ्याने से एक प्रत्नार का रह व्पच्ता हैं। अमी तक आदुनिक चिब्त्ति झाज् को 
इस वनलत्ि का निःश्नद पता नहीं लया है | इुछ बंगाऊ के वनलति शार्यों ने कौर कुछ हिमालप के 


न तकक वह ऊायन हम सपसिदध ;> “2० 
व न--हह दादुवद ऊ खुप्राद् छ्वे 





स्स् सना हे 
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आठगाठ छान करनेदा्ी वानसतिक पार्मेतियों ने ऊपती अपनी अव्कछल से अष्टर्ग ही इन वनन्‍्सतिरयों 


का पढा छपाने आ प्रयन किण है) मगर लरी तक उनके प्रदत उर्वमान्य नहीं हुए हैं । 


नेझ् नड॒ुर, झीवछ, दोव॑बर्दक, स्वादिष, मारी, घातुबर्क, स्वनों में दूध 
डक अस्लेतार्डी लिग्व, इज्तारक्र दया बाठ, पिच, रकविकार, छाप, ज्वर, दाइ जौर खाँदी को दूर 
ऋरने दाल होवी है । 


ग 


२९१० आठवा भाग 
मोलसरी 
नास+-- 


सस्कृत-.बकुल, केशर, अ्रमरानन्द, ख्रीमुखमधु, अनगका, कठ, मधुपजर इत्यादि | हिन्दी-- 
सोल्सरी, बकुल | वंगाल--बकुलगाछ | ववई--बोर्सली | गुजराती-बरोलपरी | मराठी-वकुल, बरसोली | 
पंजाव--मोल्सरी । तामील--अछागु, केसारम्‌ । तेल्गू-केसारा | उरू--मोल्सरी | लेटिन-- 

४ 08०08 0शष्टां ( मिमूसोप्स इलेंगि ) | 

वर्णन--मोरसली के इक्ष २० से लेकर ३५ फीट तक ऊँचे होते हैं। इसके पत्ते जामुन के पत्तों की 
तरह होते हैं | इसके फूल कुछ मैलापन लिये हुए सफेद, बहुत छोटे और अत्यन्त सुगन्घित होते हैं। 
इनकी सुगध सूखने पर मी नहीं जाती | इसके वृक्ष नर और मादा दो प्रकार के होते हैं। मादा वृक्ष के 
फल आते हैं और नखृक्ष के नहीं आते । नरबृक्ष का फूछ कुछ बडा और सफेद होता है। मादावक्ष का 
फूछ कुछ सिंदूरी रण का होता है और उसका फल पीले रग का आता है | हर एक फल में एक एक 
बीज होता है । यह पुष्पइृक्ष भारतब्षे के प्रायः सभी बगीचों में लगाया जाता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत-...आयुर्वेदिक मत से मौलसरी की छाल कुछ कडवी, मीठी, शीतल, हृदय को बल 
देनेवाली, अग्निवर्द्क, कृमिनाशक और सकोचक होती है। मसडे और दाँत की व्याधियों में यह बहुत 
उपयोगी ्ोती है । पित्तविकार को यह दूर करती है। इसके फूल मीठे, स्निग्ध, कसैले, विशद, शीतल, 
ऑर्तोीं का सकोचन करनेवाले, रुचिवर्धक, दोतों को मजबूत करनेवाले और रक्तविकार को दुर करनेवाले 
होते हैं । इसके फल मीठे, चरपरे, स्निग्घ, आंतों का संकोचन करनेवाले और वात को पैदा करनेवाले होते 
हैं। इसके दीन ह्िलते हुए, दौतों को मजबूत करते हैं | इनको सूँघने से मस्तकशूल दूर होता है। 

इसकी छाल कसेली और पौष्टिक, फूछ रोचक और फल स्मिग्धताकारक और सप्राहक होते हैं । 


यूनानी सत- यूनानी मत से इसकी जड़ कुछ मीठी और खट्टी, कामोद्दीग्रक, मून्रल, आँतों का 
संकोचन करनेवाली ओर झुजाक में छामदायक होती है। इसके काढे से कुल्ले करने से मसडे के रोग 
दूर होते हैं। इसके फूल कफ निस्तारक ओर पित्त विकार, यक्ृत की शिकायतें, नाक की बीमारियाँ 
और मस्तक झूल में लाभदायक होते हैं। इनका धूम्रपान करने से दमे में लाभ होता है। इसके फछ 
ओर इसके बीज खट्टे मीठे, कामोद्दीपक, मून्न॒ल, आँतों का संकोचन करनेवाले और सुजाक में 
- लामदायक होते हैं | 
जावा द्वीप में इसकी छाल का काढदा जीर्ण ज्वर में एक पौष्टिक वस्तु की तरह दिया जाता है । इसके 
फूर्लों से भमके से तयार किया हुआ अके ज्वर में उत्तेनना और शुद्धि के लिये दिया जाता है । द्विलते हुए 
दातों को स्थिर करने के लिये और मुँह से बहती हुई लार को रोकने के लिये इसकी छाल के काढे से 
कुल्ले करते हैं. अथवा के फर्लो को चबाते हैं | प्राचीन रक्तमिश्रित अतिसार में इसके पके हुए फलछ 
खिलाये जाते हैं । 
- २१० 
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दगाछ में महवाह नामक एक विद्येष प्रकार की दीमारी का बहुत चलन है। इस दोमारी में बहुत 

ः् के रहता सर्च झरर च्े व्सरे स्‍् 

देद डुलर रह्ठा है, दोर छा दिर दर्द रहता है, ये में दर्द रहता है, रंघे और झय्र के दूसरे मार्यों मे 

सी दहुद दर्द रहता है । इस दीमारो में इतठके पूर्ओोंदा दारीहू चूरन नस्य ही तरह टुंबाने ले नाक के 
दटरी देदन्ाय 


डरिये दहुत सा दूषित मछ निकल दादा है और छिर दर्द ठपा दूरस वेदन्य मिच जड़ी है। 
इसके पडुे हुए फ्लो का यूदा गीठा और उंकोचक शोठा है कौर प्रचीन अवतिदार में बहुत उच्छता 


के ठाघ उपयोग में लिया ऊरूठा है ! - 
दर्चो को कब्ल्यिद से दूर करने के ल्थि इसके दीडेों के मगज की योड़े एुसने दी के उाथ इचो 


दवाकर उत दती को उनकी सुद्य में रखने से १५ मिनट में मल् की कठोर गाठे दस्व के ताय 
निहच जा है। 

डिन छियों के गर्म न रहता हे उनको इठकी छाल का ठेवन कगने ले झुछ दिलों में उनका 
गर्भाशय झुद्ध होकर वे गर्भधारण के योय हो डाडी है | 

इस्ही छाल के चुर्य में उमाद झाग शक्कर मिलकर खिलान से गर्माशय से पानी का दहना दंद 


हो दाता है | हि 


झंबदूृंठ के मतानुदार इसके ताह्य पर्चो छा दवाकर निकाझ्य हुआ रठ झपे चाय के चम्मच की 
ऊना में नाक में व्पकाने से सर के कादे हुए की मूच्डा कौर देहोशी दूर होर्द है | 
सतल्द यह कि मोज्यरी दोर्वो बोर रद के लिये एक बहुमूल्य जौषधि है। इसकी छा के चूप 
से संझन करने से लपदा इसकी छा के कटे से छुल्छे करने से या इसके एल को मुँह में चदादे रहने 
् होदे 
से दाद औौर मदड़े मजबूत होते हैं सदैर उनके रोग मिठ झादे हैं | 


के कौर रहत्कर के मठानुठार यह दनत्यति उर्यदिष में निदुययोगी है | 


उप्योय-- 
अ्यदद्धात--गोब्चरी डे दीर्ले के उंडे पानी में पीकर देने टे सठिदार दूर होता है। एयने सति- 
सर में इसके पक्के हुए पऊ दा यूदा बहुत ल्यम्दायक् होता है । न्‍ 


छचरोप: मौन्ठसी हि. च््धा ह्द्र 40. 
हैडचराप--नात्ठस के एल का हर पहिनने से ज्पैर इसके फूर्ले छो दुँदने ले बौर इसकी उतंठर 
शत का कटा पोने ले हुदय रोग में छामर होता है। 


अंदर अर घाहुर्लंय-नेच्स्य हे ठाजे पूल १ तोला ब्दाम की मगज ३ दाने लौर ३ रूसे म्घ्ी 
ह्न चीर् ले मिलाझर स्देरे साम दोनों ख्ह्म ल्नेप्से सोर ज्र चे 


९०२ भठवाँ मांग... 


विकार में छाम होता है | अगर किसीके दोत असमय में हिलने लग ग्रये हों तो कुछ दिनों तक इस 
आओपषधि का लगातार सेवन करने से मजबूत हो जाते है | 
वालकों की सासी--मोल्सरी के ताजे फूल २ तोछा, १ तोलछा पानी में मिगोकर रात भर रखना 
चाहिये | सबेरे उस पानी को छानकर बच्चे को पिला देना चाहिये | इस प्रकार ३ से ७ दिन तक करने 
से बच्चों की खाँसी मिट जाती है । - 
+».. उुसरोय--मोल्यरी, आवछा और खेर इन तीनों इक्लों की छाल का काढा बनाकर दिन में दस-बीस 
"बार उठ्ठ काढे से कुल्ले करने से मुँह के छाले, मसूर्डों की सूजन भोर सब प्रकार के मुखरोग तत्काल 
आराम होते हैं भोर दात बहुत मजबूंत हो जाते हैं । 
मूत्राशय के रोग--मोल्सरी की छाछ का दम बनाकर पिलाने से मूत्राशय और मूत्रनाली की झिल्ली 
का भाव बन्द हो जाता है । 


मोम 


भाम+-- 


सस्कृत--मधुस्छिषप्ठमू, मबनम्‌ , सिक्थकम्‌ , मक्षिकासल, सघुत्यित्‌ | हिन्दी-मोम, मेण | गुजराती- 
“५0 | मराठी--मेण | बंगाल--मोम । पजाब--मोम, सित्था । तेलगू--मेनमू । अरबी--शमे, 
शया | फारसी--मोम्र| लेटिन--(72878 &]08 ( सेरा एल्वा )। 
वर्णन--मोम मघुमक्खी के छत्ते में से प्रास किया जाता है | इसको छत्ते से से निकालने की विधि 
इस प्रकार है---मधुमक्खी के छत्ते में से मधु को निचोडने के पश्चात्‌ उस छत्ते को औठते हुए पानी में 
डाल दिया जाता है जिससे मोम पिघछ कर जल के ऊपर तैरने लगता है और दूसरी चीजें जल के नीचे 
बैठ जाती है | फिर उस पानी के पात्र को अग्नि पर से उतार कर उत्को जमीन पर रख देते हैं | जब वह 
ठण्डा हो जाय तब उस पर जमे हुए मोम को इकछा कर लेते हैं। अगर खोलते हुए. पानी में शोरे का 
तेजाब भी डाल दिया जाय तो मोम बहुत साफ और निर्मल प्राप्त होता है । यह सोम पीले रग का होता है | 
इ्स मोम को फिर विशेष क्रियाओं के द्वारा सफेद बनाया जाता है | 


गुण दोप और ग्रमाव-- 

मोम फोमल, स्निग्घ, भूत वाघाओं को हरनेवाला, बरण को भरनेवाला, भग्न॑संधानकारक तथा 
रुघिर के विकार्रों को हरनेवाला है | 

मोम पिच्छिल, स्वादिष्ट, कठ, स्निग्घ, नरम, अस्थि सघानकारक, मण को हितकारी तथा वात, 
कौढ, विसर्ष और रुघिर विकार को आराम करने वाला होता है। 

मोम, स्निग्घ, मदु, कठ़, पिच्छछ, मधुर और ज्ण को भरनेवाला होता है। घाव या कोमर त्वचा 


वनोषांध चन्द्रादय र!०७ 


पर तीक्ष्ण पदार्थ के लगाने से जो जलन होती है वह मोम को लगाने से अथवा उप पदार्थ की मोम में मिठा 
कर मरदम बना कर लगाने से नहीं होती है। अतितार और आमातिसार को दूर करनेवाली औपधियों 
में थोढा सा मोम मिला देने से उनकी शक्ति बढ जाती है। स्नायु सम्बन्धी और गठिया की पीढा को 
मिटाने के लिये मोम के तेल का मालिश किया जाता है। ७ माशे मोम में २ साशे नमक मिला कर उसकी 
बत्ती बना कर उस बत्ती पर थोडा सा घो खुपड कर उसको रुदा में रखने से दस्त ओआ जाता है और 
वायुझ्ूल मिट जाता है। अगर बत्ती बाहर निकल आवे तो फिर पीछे उसे गुदा में रख देनी चादिये । 


कर्नल नोपरा के मताउुसार मोम के अन्दर चिकित्सा सम्बन्धी तत्व बहुत रहते ६। इसका प्रधान 
उपयोग प्लास्टर भोर मरहम बनाने के सम्बन्ध में होता है। मोम और गूगछ फो समान भाग लेकर 
तिछ के तेल के साथ इसका एक मलइम यनाया जाता है । जो बाल तोड और स्फोटक के ऊपर लगाने के 
फाम में लिया जाता है । 





मोरपंखी 


सल्कृत--मयूर शिखा | ईिन्दी--मोरशिखा, मौरपखी | मराठी-मयूर शिखा | शुजराती-मोरशिखा | 
इग्छिश-?08000६'8 7"8॥| (पीकाक्स टेल) । लेटिन-.3.0070./9778 4)7000॥0॥79 (एक्टि- 
नोपेटेरिस डिचोयेमा ) । दि 


बर्णन--यह एक तृण की जाति की छोटी वनस्पति होती है। इसका पौधा ६ इश्च ऊँचा होता है । 
इसकी जह में से अनेक शाखाएँ निकलती एँ और एन शाखाओं के सिरे पर मोर के पख के समान 
तुर्ग निकल्ता है | इसी से इसको मोरपली कहृटते हैं| इसकी शाखाओं का रग हरा होता है और इसमे 
सिर पर निकलनेवाले मोरपख का रण भी दस होता है। मगर पुराना पढने पर इसका रग नीला हो जाताई। 

मोर्पखी के सम्बन्ध में मिन्न मिन्न स्थानों पर भिन्न मित्न प्रकार की वनस्पतियाँ उपयोग में ली जाती 
है | कई छोग सेलोसिया मिस्टेट ( 00॥0878 (077878(9 ) नामक वनस्पति को जिसे हिन्दी में लाछ 
मुर्गा कहते हैं मोरपखी समझ कर काम में लेते हैं | इस वनस्पति का वर्णन इसी भाग में मयूर शिखा के 
नाम से किया जा चुका है। कुछ लोग एडिएण्डम केंडेट्स ( 3087॥प7 08॥0800॥॥ ) नामक 
इतराज के वर्ग की वनस्पति को सोरपखी मानते हैं | इसका वर्णन भी इस ग्रन्थ में मयूरशिखा के नाम से 


पहिके दिया जा चुका है। मगर अनेक निम्मेदार और अनुभवी वैद्य इसी & ०४0.#0778 )000000% 
नामक बनस्पति को अउली मोरपखी मानते हैं |. | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


भीस--- 


जगछनी जडी बूटी के लेखक वैध शात्नी शामलदास गौर का फथन है कि मोरप॑शी एक दिव्य औपसधि 
है। अनुपात भेद से इतफा उचित उपयोग करने पर यद्द अनेक रोगों को दूर करती है। बालों के सूखा 
जिसको अगरेजी में ( [२॥८॥:०६ ) रिक्रेट कहते हैं यह औषधि बहुत अच्छा काम करती है। 


२ ग्प्‌ | आठवां भांय 


इसके पंचाग के चूर्ण की १ रत्ती से लेकर २ रत्ती की मात्रा में शहद अथवा दूध के साथ प्रतिदिन देने 
से थोड़े ही दिनों में आश्रयंजनक लाभ दिखलाई देने लगता है। कुछ लोग इसके चूर्ण के बदले इसके 
पंचाग की राख करके उस राख को इसी मात्रा में शहदद के साथ देते हैं और उससे भी ऐसा ही लाम 
होता हुआ दिखलाई देता है । 

नारू के रो॥्र पर भी यह औषधि अच्छा काम करती है | इस वनस्पति को गौ मूत्र के साथ खरल 
करके उसकी छुग्दी बनाकर नारू पर पट्टी चढाने से ३-४ दिन में नारू नष्ट हो जाता है। 

जिन स्त्रियों को सन्‍्तान न होती हो उनका वन्ध्यत्व दूर करने में मी यह औषधि तफल समझी जाती 
है। इसके बारे में लक्ष्मणा नामक प्रसिद्ध वनस्पति की यह प्रतिनिधि मानी जाती है । लेकिन ल्क्ष्मणा का हर 
स्थान पर उपलब्ध होना कठिन है और यह वनस्पति हर स्थान पर मिल सकती है। बन्ध्यत्व को दूर करने 
फे लिये इस वनस्पति का उपयोग इछ प्रकार किया जाता है। मासिक घर्म के चतुर्थ दिन में जब ज्री स्नान 
करके झुद्ध हो जाय तब मोरपखी का चूर्ण ६ माशे लेकर गाय के घी में मिलाकर सूर्य के सम्मुख खड़ी 
रहकर चाट ले अथवा मोरपखी, शिवलिंगी ओर नागकेशर इन तीनों चीजों को समान भाग लेकर चूर्ण 
बनाकर गाय के धी में उस चू्ण को घोटकर नौ नौ माशे वजन को गोलियों बना ले और मासिक घ्म से 
शुद्ध होने पर प्रति दिन १ गोली दूध में मिला कर सूर्य के सामने खडी होकर पी जावे । इन दोनों योर्गों 
में से कोई भी योग ७- दिन तक छगात्षार प्रतिदिन सृचेरे सेवन करना चाहिये और पथ्य में सिर्फ दूध 
और भात लेना चाहिये। जब तक यह औषधि चलती रहे तव तक-पूर्ण श्रह्चचर्य का पाछन वरना चाहिये 

» और ७ दिन के पश्चात्‌ ओषधि खतम होने पर पुरुष के साथ सहवास करना चाहिये । इस प्रकार जब तक 

गर्म न रहे तव तक हर महीने ७ दिन तक यह प्रयोग करना चाहिये | कुछ ही महीनों में इस प्रयोग से 
गर्भाशय की झुद्धि होकर स्री गर्भधारण कर लेतो है । 

बालकों की खाँदी ओर हृपिंग कफ पर भी यह वनस्पति लामपहुँचाती है। इसको छाँह में सुखाकर पोस 
कर १ से २ रती की मात्रा में शहद के साथ वालर्कों को बटाने से हर प्रकार की खाँसी में लाभ होता है | 


अतिखर के ऊपर भी मोरपखी का चूर्ण १ से २ माशे की मात्रा में लेने से बहुत लाभ होता है | 


वनावटे +-- 


पारद भस्म--आयुर्वैद में पारद को घाँधनेवाली जिन ६४ दिव्य औषधियों का उल्लेख किया गया 

है उनमें मोरपंखी भी एक है। इसके योग से पारद को किस प्रकार बाँधा जाता है और किस प्रकार 

(. उसकी भस्म बनाई जाती है इस सम्बन्ध का एक योग जगलनी जड़ी बूटी के आधार से हम 
नीचे देते हैं | ; 

देशी नोसादर पाँच तोला और शुद्ध नीला थूया पाँच तोल लेकर दोनों को अछग २ पीस लेना चाहिये । 

फिर लोहे की कढ़ाहदी में ढाई तोला नौसादर विछाकर उसी के ऊपर ढाई तोला नीलाथूया पिता हुआ 

विछा देना चाहिये | उस नीले थूथे के ऊपर तीन तोछा पारा रख कर उस पारे पर शेष बचा हुआ ढाई 

तोला नीला थूय्रा बिछा देना चाहिये और उस नीले थूथे पर बाकी का ढाई तोला नौसादर दबाकर धीरे से 


जे 


उनपर उ्रीदय 


उध कडादी में एक सेर पानी भरना चाहिये | यह खंबाल रखना चाहिये कि पानी मरते समय व्यवस्था- 
पूर्वक रखी हुईं ये औपधियों बिखर न जाय । उसके पश्चात्‌ उस कढाही फो हलक्ी आँच पर चढ़ा देना 
चाहिये । जग्र वह पानी जख जाय तब उस फठाही में फिर एक सेर पानी धीरे से भर देना चाहिये | जब 
वह पानी भी जल जाय तब उस कठाददी को उतार कर ठण्डी कर लेना चाहिये । उके पश्चात्‌ उम् कठाद्दी 
में साफ पानी डालकर हाथ से खूब मसलना चाहिये | मसल्ते-मतलते जब सत्र पानी मैला होकर काला पद 
जाय तब उस पानी को नितारकर अछग कर देना चाहिये और उसकी जगह फिर नया पानी उप कढाही 
में ठालकर फिर मसलना चाहिये | जब वह भी काझ पढ़ जाय तब्र उसको भी फेंक देना चाहिये । फिर 
नया पानी लेकर धोना चाहिये | इस प्रकार जब घोते घोते पानी का मैला होना बद शो जाय ओर वह 
जैसा फा तैता स्वच्छ रहे तब उतमें से परे को निकालकर खरल में डालकर रात्यानाशी के रस में १ घंटे 
तक घोट्कर झुद्ध पानी से घो डालना चाहिये। उत्थानाशी फे रस की यह क्रिया ७ वार करना चाहिये | 
इतना फरने के पश्चात्‌ वह पारा टिकडी बनने की स्थिति में आ जाता है। उसकी टिकडी वनाकर १ सप्ताह तक 
छाया में सुखाना चाहिये । फिर ५ तोला हरी मोरप्ी की छुग्दी वमाकर उस छुग्दो में इस टिकडी को 
रखकर उसके ऊपर ७ वार कपडमिद्दी कर लेना चाहिये। जम यह कपडमिद्दी सूख जाय तथ ६ सेर 
बकरियों की मेंगनिया लेकर उनको सुलगाना चाहिये । जब उन सबके अगारे पड जाये और उनमें से 
घुआँ निकलना बन्द हो जाय तब उस कपडमिद्दी किये हुए गोडे को उन मैगनियों की आग में इस 
प्रकार डाट देना चाहिये कि वह गोला बरायर आग के बीच में रहे | तीसरे दिन जब्र अग्नि बिलकुल ठडी 

हो जाय तब उस गोले को घीरे से निकाल कर सावघानी के साथ उस कपडमिट्टी को निकालना चाहिये. 


भर उसके अदर से वतासे के समान फूली हुई निर्धूम पारद मस्म को निकालकर खरल करके साफ और 
सुन्दर शीशी में भर लेना चाहिये | 


बी 


यह भस्म पारे का जितना वजन होता है ठोक उतने ही वजन में प्राप्त होती है। इसको १ चावल 
मर की मात्र में मक्खन के साथ प्रतिदिन चाठ लेना चाहिये। यह भध्म तत्काल फलदायक, रसायन 
और यानिकरण होती है। वृद्ध छोग इसका सेवन करके जब्रामी का आनन्द उठा सकते हैं। घातुक्षीणता, 


सप्तरोप शत्यादि रोगों फो नष्ट करके यह मनुष्य को दीघनीवी बनाती है । इस भस्म का सेवन करते 
समय तेल, खगई, हींग इत्यादि गरम वस्तुओं का त्याग करना चाहिये | 





नोम-- मोराइ 


पु्तु --मोराई । अरबी--मिश्कतरेलमाशीह | डेटिन--22ए9078 
दिनूयर ) 2« ए]7067000065 ( सिक्लीफोर क्लिनोपोडिभाइडस )। 


हर एक वर्षजीवी बहुशाखी घनस्पति होती है, इसकी शाखाएँ जड़ के पास से ही निकलना 
सम हे जाती है | यह वनस्पति वदचिस्तान और अफगानिस्तान में विशेष तौर से पैदा होती है । 


670707 ( क्षिक्षिफोरा 


९०७ 
गुण दोप और अभाव-- * 


यूनानी मत--यूनानी मत से यह वनस्पति कफ निस्सारक, कामोद्दीपक, शान्तिदायक, पेट के आपफरे 
को दूर करनेचाली तथा पेशाव में पथरी की वजह से होनेवाली जलन ओर वेदना को दूर करनेवाली होती है। 


हक्छचूलर के मतानुसार बदूचिरतान में इसके सारे पोधे फो सुखाकर उसका काढा बनाकर ठायफस 

ज्वर ( ताद्रिक सन्निपात ) को मिटाने के लिये पिलाते हैं | इसके पर्तों को रात में पानी के अन्दर मिगोकर 

£ सवेरे उनकी मल छानकर बंढी हुई गर्मी को शान्त करने के लिये पिलाते है। इसके रख को ज्वर के 

' पश्चात्‌ छनेवाली कमजोरी को दूर करने के लिये पौष्टिक वस्तु की तरह पिलाया जाता है। इसके बीजों का 
चूर्ण कर मठ्ठे के साथ अतिसार फो दूर करने के लिये पिलाते हैं । 


मोखा 


नास+-- 


संस्कृत-...मुश्कक:, मोक्षकः, जगल, गोलीढठ, बनवासी, क्षारवृक्ष, शत्यादि | हिन्दी--मोखा, बन- 

पलाश, घाट, गोकी | बगाल--घाटपेरू | बबई--मोकाघंटा । बुन्देखखडइ--घाट पठाली । गुजराती-- 

“५ पेखों, नसतीनुझाड | मराठी--मोका, मोकडी, नखती | तामील--मोगालिंगा | तेलयू--मगलिंगा | 
लेटिन--800769078 5७76॥९770068 ( स्क्रेबेरा स्वेटेनिआइडसू ) । 


धर्णन--यह एक बडी जाति का जंगली बृक्ष होता है। इसकी ऊँचाई ३० से ४० फुट तक होती है | 
इसके पिंड की गोलाई ४ से ५ फीट तक होती है। इसकी छाल खाकी रंग की होती है । इसके पत्ते 
चेत, वैसाख के अन्दर आते हे | इसके फूछ सुगन्धित होते हैं और ये माघ से चेत महीने तक जाते हैं । 
इसकी डोडी २ इच तक लम्बी और ऊपर से खरदरी होती है। इस डोडी पर कुछ सफेद दाग होते हैं । 
इसकी छकडी से खेराती लोग बच्चों के लिये खिलौने तैयार करते हैं । इसके सफेद रण का गोंद भी लगता 
है। काले और सफेद के भेद से यह वृक्ष दो प्रकार का होता है। इसके पत्ते बडे-बडे होते हैं और उनमें 
आक के समान दूध निकलता है। 


(रण दोष भौर प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--निघंद्ध रत्नाकर के मत से मोखा वृक्ष चरपरा, खद्दा, दचिकारक, पाचक, सल- 
रोघक, गरम, नमकीन, कडवा तथा प्लीही, गुल्म, उदर रोग, विषविकार, कफ, वात, मेदरोग, वस्ति- 
झूछ, झुक्रदोष, कर्णरोग, पित्त खुजली और क्वमि को दूर करता है। इसका पूछ कुष्ठ, वात, प्रित्त और 
कफ को दूर करता है । इसका फल अग्निदीपक, दस्तावर, रोचक तथा शुरूम, प्रमेह, बवासीर, पाइरोग, 
शुक्रदोष और उदर रोग को दूर करता है । इसकी जड श्वेत कुष्ठ में बहुत लाभ पहुँचाती है। 


वनीषधि च्ख्रोदय श्श्ग्ट 
राननिषद के मतानुखर दोनों प्रकार के मोखा दक्ष चरपरे, खट्टे, रोचक, पाचक तथा प्छीहा, गुल्म 
और उदर रोग को दूर करते हैं । 
मोखा चरपरा, खट्टा, रोचक, पाचक, आाही, उष्ण, नमकीन, और फडबा होता है | प्लीह्ठा, गुस्म, 
उदर रोग, विष, कफ, वात, मेद, वस्तिशूल, शुक्रदोष, कर्णरोग, पित्त, खुजुली और कृमि को मिलता ै। 
इतके फू अग्नि को बढानेवाछे, मेदक और रोचक होते हैं । इसके फ़ूछ त्रिदोष और कुछ को मियाते हैं। 
इ/का गाँद अत्यन्त वीर्यवर्क होता है। यह शोष, पित्त और बादी फो मिठाता है| 


ना 





मोखा (२) 
गनाम/-- है 
हिन्दी-मोखा | गुजगती--छोछिडों । मध्यप्राव-मोख । पिंघ-कारेलो जागरो। अरबी-मोकाह । 
भग्रेजी--38]8870778 वाल्सेमिना । छेटिन--र0707'008 3&88॥778 ( मोमोडिका 
चालसेमिना ) | 


वर्णन--यह एक छता द्वोती है । जो बरसात के दिलों में पैदा होती है । इसके फल फरेले के समान 
दोनों तरफ नोकदार होते हैं और इन फर्ला के ऊपर तरोइ के समान खडी धारिया रहती हैं | इध वनस्पति 
की बेलें पुराने खहहरों में बहुत पैदा होती है । 


४४! 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इसका फल मदुविरेचक होता है ओर इस का श्ाग बनाकर खाया जाता है | इसके फल को 
फाठ कर मीठे तेछ में डाल दिया जाता है और उसी ह्वालव में उसको कुछ दिनों तक सूरज फी धूप में 
रक्‍्खा जाता है | जब उस तेल का रद्ढ लाल हो जाता है। तब उसको बोतल में भर डिया जाता है। 
यह तेल ताजे घाबों के लिये बहुत मुफीद माना जाता है। इसकी कुछ बूँ दें रूई के फाये पर टपकाकर उस 
फाये को ताजे जल पर बाँध दिया जाता है | नित॒से घाव कुछ दिनों में अच्छा हो जाता है | 





मोथा 


+, 
के 


य 
हे 3 मस्त, मुस्तक, गंगियम्‌, कुरविस्थ, सुगधि प्रन्यिछा, शत्यादि। छिन्दी-...मोथा, भद्र- 
था | मराठी--मोथा, बिम्बल | बज्ञाऊ--मोया, मूथा | वम्बई--बी कमोठ, मुस्ता | गुलराती_...मोय, 


मोथा । तामीर --कोर, कोरइ | तेल्गू 
7 भद्र9स्त, तन्चमुस्ते । लेटिन-- (0 
( सायपेरत रोड ) | | ? अर्थ टिन-- 0४79७/ए४ फे0प्रशतापक्‍्र 


२१०६ आठठवों भाय 


वर्णन---यह नागरमोथे के वर्ग की एक छुद्र जाति की वनस्पति होती है । नागर्मोथा जहाँ सूखी 
जमीनों में पेदा होता है वहाँ यह मोथा संघ्ल जमीन में या जलके किनारे पैदा होता है। इसकी डडी 
तिकोनी होती है और वह १ से २ फुट तक ऊँची होती है। उडी के सिरे पर फूर्लों का गुच्छा आता 
है | इसकी जर्ढे गोल, फाली, कठोर और सुगन्धित होती हैं। यही जड़ें औषधि प्रयोग करके काम में आती है। 


गुण दोष और प्रभाव--- 


#- आयुर्वेदिक मत-आयुर्वेदिक मत से मोथा चरपरा, शीतल, आही, कडवा, दीपन, पाचक, 
कृमिनाशक और रक्त पिच, तृषा, ज्वर, रक्तरोग, पित्तविकार, रक्तातिसार, वमन, शुदाद्वार की वचेदना, 
मुगी और बिसर्प रोग में लाभदायक होता है | 

इस वनस्पति में मूत्रल, स्वेदल, सकोचक, ब्रणरोपक, रुचिवर्द्धक और गर्भाशय को उत्तेजित करने के 
धर्म विद्यमान रहते हैं | ज्वर में इसको देने से यह तीन प्रकार के असर पैदा करती है। पत्तीना छाती है, 
मूत्र अधिक पैदा करती है और शरीर को उत्तेजना देती है । पित्त ज्वर और अतिसार युक्त ज्वर में यह 
विशेष उपयोगी होती है | अजीर्ण, वमन, दस्त इत्यादि आमाशय और आँतों से सम्बन्धित रोगों में अपने 
सकोचक और रुचिवर्डक गुणों की वजह से यह ओषधि विशेष उपयोग में ली जाती है। दाद, खुजली 
और बवासीर के ऊपर इसका लेप छामदायक द्वोता है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से यह वनस्पति मूत्र, ऋतुश्राव नियामक, पस्तीना छानेवाली, कृमिनाशक 

“आर घाव को मरनेबाली होती है | फोडे फुस्सी, जखम, ज्वर, अजीर्ण और पेशाब सम्बन्धी शिकायर्तों में 
भी यह उपयोगी होती है । 

- इसकी जड एक संकोचक और पसीना छानेवाले द्रव्य की तरह आम तौर से उपयोग में ली जाती है । 
अपने मृत्र७ और उत्तेजक तर्ों की वजह से भी यह वनस्पति प्रसिद्ध है । पेट की अव्यवस्था और आँ्तों 
के प्रदाइ में मी यह बहुत लाभ पहुँचाती है । इसकी जड का कन्द अदरक के साथ कुचलकर शहद में 
मिलाकर दस रक्ती की मात्रा में अतिसार के रोगियों को दिया जाता है। एक कृमिनाशक द्रव्य की 
तरह भी इसका उपयोग होता है। इसकी गठानदार जड को पीसकर दूध बढाने के लिये स्तनों पर 
लेप करते हैं| 

चीनी लोगों के मतानुतार इसकी छोटी गठान 'फेफडे और यकृत के ऊपर विशेष रूप से क्रिया करती 
है। यह पौष्टिक, उत्तेजक और अग्निवर्द्धक होती है । 

इस वनस्पति की गठानों में एक प्रकार का उड़नशीर तेल पाया जाता है | 


उपयोगः--- 
आमातिसार--भदरक और मोये को पीसकर शहद के साथ दस रत्ती की मात्रा में चाठने से आमा- 
तिसार मिय्ता है । 
हुग्धवृद्धि--ताजे मोथे को पीसकर रूरी के स्तनों पर लेप करने से दूध बढता है | 
२१ 


वर्नौषधि चन्द्रीदय है २० 


मूतवृद्धि--दूध की रस्सी के साथ मोथे के चूर्ण की फकी देने से मूतनइद्धि होती है| 


मापिक धर्म की शुद्धि--मोया और गुढ मिजाकर गोली बनाकर तिल के क्वाय के साथ देने से 
लिया का मासिक धर्म शुद्ध शेने लगता है । 


विच्यू का विप--विच्छू के विष पर इसका ठडा या गरम छेप फरने से फायदा होता दै। 
वित्तपिका-फैल्नेवाले फोर्डों पर इसका चूर्ण मुरभुराने से ल्ाम होता है | 
पेट के कृमरि--इसके चूर्ण को कुछ अधिक मात्रा में लेने से पेट के कृमि मर जाते हैं । हि 


ज्वर--भोौषा और गिलोय का क्वाथ बनाकर पिलाने से ज्वर छूटता है । मोया और पित्त पापढ़े का 
क्वाय या फट बनाकर पिलाने से शीत ज्वयर छूटता है और पाचन शक्ति बढती है| 


बनावटें-- 


मुस्तकादि क्वाथ--मोया, नीम की अन्तर छाल और पोल इन तीनों औपधियों को समान माग 
लेकर जौकुट कर लेना चाहिये । इसमें से एक तोला चूर्प लेकर उसको पाव भर पानी में औठाना चाहिये। 
जब छर्टोक भर पानी शेप रह जाय तव छानकर चुछ शहद मिझाकर पिलाना चादिये। इस क्वाथ वो कुछ 
दिनों तक पिलाने से खाज, खुजली, रतवा हृत्यादि सब प्रकार के रक्त रोग मिट्ते ६ । 


धनादिचूणं--मोया, पीपर, अतीय और काकडाठिंगी का समान भाग चूर्ष घनादि चूर्ण कहछाता 


है | इस चूर्ण को चार रत्ती की मात्रा में देने से बालकों के ज्वर, अतिसार, खाँढी, श्वास, वमन तथा दूरूरें 
अनेक रोगों में लाम होता है। 


मोगरा 


नाम/--- 


सस्कृत--मुहर, मछिका, प्रमोदिनी, बनचद्रिका, राजपुत्री, अनग, गघराज इत्यादि | द्िन्दी-- 
मोगरा, मोतिया, वनमलिका | गुजरती--मोगरो | वगाल--मोगरा, वनमछिका | मराठी --मोगरा । 
काठियावाइ--छोडेर | पजाब--मुगरा, चत्रा। तामोल--अनगम्‌ | तैल्गू--मले | उर्द--आजाद, 
रायवेछ, सोसन । फारसी--.गुलसफेद, झम्बक | अरबी--सोसन | इग्लिश--78087 तं887776| 
( अरेवियन जेपूमिन ) छेडिन--वें 88907! ईध7080 (जेसमिनम सवाक) | 


बडा 


कल के पुष्प अपनी खुशबू की वजह से सारे भारतवर्ष में प्रसिद्ध है। इसकी कई जातियाँ 
होती ई । जैसे-..वेलिया मोगरा लिसकी बेल चलती है। यद सोगरा जिछका फूल गोल होता है| सादा 
मोगरा जिसका झाडीनुमा छुप होता है| इसके पते गोल और चमकौछे हरे होते हैं। इसके फूछ अत्यंत 


श्रेहक 4 
वगीर्चों में ठुगाये जाते है | रकम शेतती है। ये पुण भारतवर्ष के प्राय: सभी 


< / 
+ ३४ 


+ 
है 


२१११ | 'आंठवाँ भाग 
गुण दोष और ग्रभाव-- 


आयुर्वेदिकमत--आायुर्वेद्क मत से इसका फू कडवा, तीक्ष्ण, शीतल, निदोध नाशक, कान, 
आँख और मुँह के रोगों को दूर करनेवाला, चर्मरोगों में लाभदायक तथा कुष्ठ और बृण को नष्ट करनेवाला 
शेता है। इसके विशेष गुण चमेली के ही समान होते हैं । 


यूनानी मत--यूनानी मत से इसके पूछ कडवे और खराब स्वादवाले होते हैं। ये मस्तिष्क को 
शक्ति देनेवाले, विस्विक, ज्वर को दूर करनेवाले और वमन तथा हिचकी को बद करनेवाले होते हैं | 


इसका पौधा शीतल ओर मधुर होता है। पागलपन की बीमारी में इसका उपयोग किया जाता है। 
दृष्टि की कमजोरी ओर मुखरोणगों में भी यह काम में आता है | 


गोआ में इसकी जगली जाति की जड ऋतुश्ाव नियामक औषधि की तरह काम में ली जाती है | 

इसके सूखे पत्तों को पानी में मिंगोकर उनका पुल्टिस तयार करके हठीले फोर्डों पर बाधा जाता है। 

स्तिर्यो की जननेंद्रियों पर विशेषकर गर्भाशय ओर स्तनों पर मोगरे की क्रिया होती है। प्रसूति 
काल में अगर स्तर्नो में दूध की गाँठें जमकर पीब पैदा होने लग जाय तो ऐसे समय में मोगरे के फूर्छो का 
प्रयोग करने से तुरत लाभ होता है | एक तोला मोगरे के फूर्लो को लेकर कुचलकर स्तनों पर बाँघते हैं 
और ७॥८ घर्णो के पश्चात्‌ पुराने फूर्लों को निकाह कर उनकी जगह पर नये फूल बाँघ देते हैं। इस प्रयोग 
से ध्तनों में जमी हुई दृघ की गठानें बिखर जाती हैं। स्तरों की सूजन उत्तर जाती है. और पीब पैदा 
होने की क्रिया रक्त जाती है । प्रधृति के समय में प्रसूतिश्राव अनियमित और थोडा पड़ता हो तो तीन 
माशे मोगरे की जड़ का काढा बनाकर देने से प्रयूतिभ्ाव साफ होकर गर्भाशय शुद्ध हो जाता है। 

रक्तमिश्रित अतिसार में मोगरे के दो-चार कोमल और ताजे पत्तों को लेकर दो तीन तोले ठण्डे पानी 
में उनकी घोटकर कपडे में छानकर उसमें थोडी सी मिश्री मिलाकर दिन में तीन बार देने से मल के 

अन्दर रक्त जाना बन्द होता है और दर्स्तों की संख्या भी कम हो जाती है | 





मोरंग इलायची 
नागर 


दिन्दी--मोरग इलायची | बंगारू--मोरंग इलायची | छेटिन*-.ह707रापा 70॥]8- 
$00७7॥ ( एमोसम एरोमेटिकम ) | 

बर्णन--यह्ट इलायची के वर्ग की एक वनस्पति होती है | इसके बृक्ष नेपाल, पूर्वी हिमालय, सिल्हट 
और उत्तरी यगाल में पैदा होते हैं। इसके फ्लो को मोरग इलायची कहते हैं | इसके बीजों का स्वाद 
बडी इलायची के बीजों से मिलता हुआ रहता है। 
गुण दोष और पभाव-- 

इसके बीज सकोचक और बलकारक होते हैं | इनके चूर्ण का मजन करने से दाँत दढ और चम- 
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२११३ श्रोठवाँ भाय 


मोडिका 
भनाम/--- 


तेल्यू--मोडिका | कोकण--उंडल | लेटिन--.0.0679 ?8]77969 ( एडिनीया पामेटा )] 
+(006009 ?9]779/9 | > 
वर्णन--यह एक बड़ी जाति की वर्षजीवी बनस्पति होती है जो विशेष करके नार्थकनारा में 
र पैदा होती है । 


गुण दोष और ग्रभाव-- 
मलाबार में इस चनस्पति का रस छाती के रोगों को दूर करने के लिये काम में लिया जाता है | 
सीछोन में इसकी जड और इसके पर्त्तों का रस चर्मरोगों पर लगाने के काम में लिया जाता है| 
इपका फल जहरीछा और प्राणघातक समझा जाता है । इसकी जड पौष्टिक ओर ताकत देनेवाले नुस्खों में 
मिलाई जाती है । ः 


श्ंिनिििजिन जन, 


मोदिरकान्नी 
सेोसर--- 


तामील--मोदिरकान्नी, अगोरी, कोदी विराई | कनाडी--मोदिरकाज्नी | तेलगू--गदरिता, पिसागी | 
इग्लिश-- (परए& 7]85 ( क्छाइम्बरिग पलेक्स ) | छेटिन--मिप80774 78885 ( ह्यगो- 
निया मिसटेक्स ) | 


गुण दोप और असाव-- 


वर्णन--यह एक फैलनेवाली और घने पत्तोंवाली रुएदार झाडी होती है। इसके फूछ पीले रम के 
होते हैं। औषधि प्रयोग में इसकी जड काम में आती है। यह वनस्पति कोकण, ट्रावनकोर और लंका 
में बहुत पैदा होती है | इसकी जड को कुचलकर लेप की तरह सूजन पर लगाने से सूजन बिखर जाती 
है । इसकी जड का चूर्ण कृमिनाशक और ज्वर को दूर करनेवाला समझा जाता है| इसकी जड की छाल 
सर्पविष और दूसरे विषों के दर्प को नाश करनेवाली मानी जाती है । 


; केस और महस्कर के मतानुसार यह घनस्पति सर्पविष में निरुपयोगी है । ' 
डा 


गे 





मोठ्य. तखड़ 
नामः-- 
मराठी--मोठा तरवड । तामील--कीवालाइ | लेटिन 088879 0)870७ (केसिया ग्लोका) । 
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मल अक आ कआ 


स्व -' आठवों भाग ; 


मोचरस 


मोचरस सेमर के गोंद को कहते हैं | इसका वर्णन सेमर के प्रकरण में आगे देखना चाहिये | 





न मोदीलट्केसर 
सोग/-- | 


गुजराती--मोटी लथ्केसर | कच्छी--बड़ी लूव्केधर | अग्रेजी-- 990 ए (3॥6|779 | छेटिन--- 
(७77९7 पस४8४४5 ( मेल्ना हिस्ट्रिक्स ) | 

वर्णन--यह एक मध्यम कद का काटेदार झ्ञाड होता है । इकमें पीले रक्ध के बहुत सुदर फूल लड़ी 
के आकार में निकलते हैं | यह इृक्ष कच्छ के राजकीय बगीचों में विशेष तौर से लगाये जाते हैं । 
गुण दोष और ग्रभाव-- 

इसकी छाल प्रमेह, सधिवात, भोर मूत्राशय की व्याधियों में लाभ पहुँचाती है | 





हि मोरह्‌ ढियो 
नोम४-- क 

संस्क्ृत--बहुवरका, दीधमूला, महाकपित्थ, वेलतर, इत्यादि | गुजराती-मोसहृडियों, मझड | 
हिन्दी-...खेरी, वरतुली | वम्बई--वरतुली । मराठी--सेगुनकादी । राजयुताना-खेन | लेटिन--0004- 
708॥80॥98 (2706788 ( डिक्रोस्टेचीज सिनेरिया ) | 

वर्णन--इस वनस्पति के इक्ष ४ से लेकर १० हाथ तक ऊँचे होते हैं ॥ इसकी शाखाएँ बहुत 
निकलती हैं और छोटी शाखाओं के सिरे पर तेज काटे के समान अणी रहती है। इसके फूल की कलंगी 
पीछे की तरफ गुल्यबी ओर बैंगनी और आगे तरफ से पीले रत्न की होती है। इसकी फलियोँ टम्बी, 
पतली और बाकी टेढी होती है | यह वनस्पति उत्तर पश्चिमी भारत, मध्यमारत, राजपूताना और दक्षिण में 
वैदा होती है । 


_ शुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से इसकी जड़ गरम, कडवी, भूख बढानेवाली, ओर्तों के लिये 
सकोचक और सचिवात, पथरी, मूत्रकच्छ और रुर्दे की व्याधियों में लाभ पहुँचाती है। योनिंपय और 
मूत्राशय की वीमारियाँ, मूत्र की रकावट और जोडों के दद में यह वनस्पति मुफीद होती है। 
इसके ताजे पत्तों को कुचछकर आँखों पर बॉघने से आँख का दुखना अच्छा होता है। फोडे-फुन्सियों 


न 


व्ध्ज्स्जल अनलतीयीए पाए लए 
बनीपावि चन्दोदय छः 


पर इसे पर्चों का लेप करने से छाम होता है। इउके पर्चों को दाने के साथ धोड़े को लिखने से उसके 
पेड के कीड़े निकल लाते हैं । 


मोती 


सत्त--मौक्तिक, मुक्त, धरशिप्रम, इटुस्‍्त, शक्तिन, इल्ादि | हिन्दी-मोत्ती | बंगाल-मुक्ता । के 
मण्दी-मोती । गुबसठी-मोती | तेल्यू-मात्याड | फारसी-मरवारिद | अखी-डोले | अग्नेज्नी--+ ९७77 
( पर ) | लेव्नि--770809 ऐर्थ88577979 ( पिनेक्टेद्ा मारगेरियफेय ) । 


धाव*-- 


बरन--मोदी नदस्लों में ले एक रतन है | आयुर्वेद के अन्दर यह आठ प्रकार का माना गया है । 
हीप का मोती, गयमुछा भर्यात्‌ हायी छा मोती, वराह मीक्तिक अर्थात्‌ छुअर के अन्दर से निकल्नेवाला 
मोती, वेगुनोकिद अर्थत्‌ बा के अन्दर से निकछने वात्य मोतो, मत्त्य मौक्तिक अर्थात्‌ मछली के पेट से 
निऋब्नेवाण मोटी, दर्दुरमीकछ्िक जर्थात्‌ मेंढक के पेट से निकल्नेवाछा मोत्रीं, झल के अन्दर से निकलने 
बाल्य मोती उप मौक्तिक अर्थात्‌ सांग के फण में से निकलने वांछा मोती, ये आठ प्रकार के माने गये हैं । 


पए के मोती--समुद्र के अन्दर रूपे के समान या सोने के समान दीतिमान अत्यन्त उत्तम गुण- 
युक्त बड़े बढ़े सीप रहते €। वे सीप न्वाति नक्षत्र के लछ की चूद को भअद्ण करते हैं । वह चठ की 
दूद उनके पेट में जाकर मोती का रूप घारण करती है |. ये मोती कुद्ुम के समान प्रमायुक्त, जावफछ 
के समान आर वाले, स्वृछ, त्लिग्ब, अत्वन्च निर्मे और सेव प्रकाशित रहते दें | 

पाखदेश के समृद्र में ( 06ए87 (प्रा) उत्तन्न होनेवाले मोती स्वेत, स्निग्व और अत्यन्त 
प्रछ्मम्म्गन होते हैं । अर के समुद्र में उलन्न होनेवाले मोती ल्‍खे भौर छुछ पीछे रंग के होते है और 
अन्य रुमुठ्रों में उत्न्न होनेवाडे मोती छाल, त्विस्प, दोपबनक, चार वर्णयुक्त, सुलक्षण तथा ख्दमी- 
दावऋ होते है | 


पजमुक्ता--आखोन देश के दटवान हाथियों क्ले ग्रग्डस्थठ के निकट किंचित्‌ छार और पीले रग 
का मोती उत्द्न होना है। वह अबम रत्न होता है | 

वयह मोतरी--आदि वराह अवतार छ्े बच्च के लो चूअर अ्ेले मत्त होऋर वन में विद्यर करता 
है । ठ5 सुअर के भत्तक में मोदी होता है। वह मोती ककोल के समान आहृतिवाझ जोर चद्रमा के, 
समान घवछ होता है । यह मोदी आरूब के बहुसे प्राप्त होता है । इस मोती के मिछने से दरिद्वी अं 
घनावीश हो झाते हैं । 


पद माकतिक--इलाचछ परत पर उत्तम क्ातिवाले वास होते हैं उन वांसों में वेर के समान मोठी 
उत्तन शेग है | उश नोती को देगुमीक्तिक कहते हैं | 


ह मत्त मौकिक्र--समुद्र दे जदर किसी किसी विशेष लाति की महली के पेट के अन्दर मत्त्व- 
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सोक्तिक पैदा शेता है। यह मोती गज मोती के समान आकृतियाला और पाढल के फूल के समान रंग- 
वाला होता है। यह मोती एथ्ची पर पापीजनों को दृष्टि नहीं पडता है | 


ददु र मौकिक--वर्पा ऋतु में जो मेंडक मेघोदर से उत्तन्न होते है और पृथ्वी के ऊपर नहीं गिरते 
हैं उन मेंडकों के उदर में मोती उत्तन्न होता है। वह मोती प्रथ्वी पर नहीं आता उसे देवता भह्ण करते हैं | 
यह मोती सूर्य और त्रिजली के तेज से भी अधिक प्रभावशाली होता है| 


।. शंख मौक्तिक--पाचजन्य बश्च के जो शंख समुद्र में हैं उन शर्खों में सफेद तथा नक्षत्र के समान 
कातिवाले और कबूतर के अण्डे के समान गोल मोती उसच्न होते हैं | ये मोती झछकदार, स्निग्ध, हलके 
और ल्छ्ष्मी को देनेवाले होते है 


त्पज मौक्तिक--शेषनाग के वंश में उसन्न हुए स्पों के फण में सर्पजमौक्तिक उल्तन्न होता है। वह 
मोती गोल, निर्मेल, उज्ज्वल, चद्रमा के समात छब्रियाला और ककोल के समान आकतिवाछा होता है | 
यह अत्यन्त भाग्यशाली मनुष्यों को ही प्राप्त तोता है। नीच कुछ का मनुष्य भी अगर इस मोती को 
घारण करता है तो वह राजा के समान हो जाता है। इन मोतियों को घर में रखने से भूत-प्रेत और 
राक्षतों की बाधा निश्चित रूप से दूर हो जाती है और महाशान्ति होती है । 
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यद्यपि आयुर्वेद में ऊपर बतलाये हुए आठ प्रकार के मोतियों का वर्णन पाया जाता है मगर आज- 
"कल सीप के मोतियों को छोडकर प्रायः सभी सोती सनुख्य जाति को अग्राप्य है । 
द्ू 


मोती की परीक्षा--जो मोती तारों के समान चमकदार ,मोटा, चिकना, गोल, चद्गमा जैप्ता सफेद 
और तौल में भारी शेता है वही खाने और पहिनने के काम में उत्तम होता है। 


और जो मोती रग में फीका, कातिरहित, टेढा-मेढा खड्डेवाछा, रूखा, रूँचा-नीचा ओर मछली की 
, आँख जैसी ल्‍्लाई लिये हुए होता है वद न खाने के काम का होता है और न पहिनने का । 


अनुभवी पुरुष तो मोती की सूरत, शक, उसकी सफेदी, गुलाई, मुठाई, भारीपन और चिकनाई को 
देखकर ही समझ लेते हैं कि यह मोती अच्छा है। तथा उसके टेढे-मेढ़ेपन, रुखाई और फीकेपन को 
देखकर उसकी अधमता को समझ लेते है । फिर भी साधारण लोगों को मोती की परीक्षा करने में कठि- 
नाई का सामना करना पडता है। इसलिये आयुर्वेद में मोती की एक ऐसी परीक्षा बतलाई गई है कि 
निछसे मोती की परख न जाननैवाला आदमी भी उसकी भलाई-बुराई को समझ सकता है। वह परीक्षा 

ई इस प्रकार हैः-- 

एक हॉँडी में एक सेर गौमूत्र और छटोक भर साम्हर नमक पीसकर डाल देना चाहिये फिर उस 
होंडी पर दौला यन्त्र की तरद एक लकडी रखकर सोती की पोदछी को उस लक्कडी से इस प्रकार बाँध 
देना चाहिये कि वह पोटली गौमूत्र में डवी रहे | लेकिन हौँडी के पेंदे से ऊँची वेंधी रहे । फिर उस हाँडी 
को चूल्हें पर चढाकर ६ घंटे की ऑच दें और उसके बाद पोटली में से उन मोतियों को निकालकर 
चाँवर्लो की भूसी में रखकर मर्ले अगर मोती असली होगा तो उसका रग रूप जरा मी न बदलेगा । यदि 
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सराब होगा तो रग रूप बदल जायगा | जिन मोतियों का रग रूप न बदले उन ही को भस्म करने के 
काम में लेना चाहिये | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुरवेदिक मत से मोती मधुर, श्लीतछ, दृष्टिरोग फो बुर करनेवाले, विपनाशक 
शजवध्ष्मा को इटनेवाला, तथा क्षीण वीरयवाले को बल और शक्ति देनेवाला होता है | यह कफ, पित्त, क्षय 
खोसी, श्वास, मदाग्नि और दाह को दूर करता है तथा पौष्टिक, वीर्यवर्द्कर और आयुवर्द्धक दोता है! 
मांतियों का द्वार धारण करने से दाह और पित्त दूर होते हैं, काति बढती है और नेन्नों की ज्योति 
प्रदीत्त होती है | 


मोती कसेला, स्वादिष्ट, वछवर्देक फामोद्दीपक, वीर्यवर्दक, नेत्रों को दितकारी तथा राजयद्षमा और 


विष को नष्ट करनेवाला होता है | इसके घारण करने से जियो की फाति और रत्ि बढती है तथा ग्रह और 
पाप का नाश होता है | 


मोती को शुद्ध करने की विधि--सोतियों को मिद्दी के एक पके और गहरे सकोरे में रखकर ठठ 
सकोरे को आग पर तपाभोी | जब खूब तप जाये तब घोगुवार के रस में बुझाओो । इस प्रकार सात बार 
तपा तपाकर बुझाने से मोती शुद्ध हो जाते हैं। अगर विशेष शुद्धि करना हो तो उनकी सात बार तपा- 
तपाकर घौलाई के रस में भी बुत्चा लेना पाहिये | ॥ 


जा 
यह खयार रखना चाहिये कि अनबींद मोती भाग पर तपाने से बरतन में से उछझल-उछल कर भागते 


हैं। जस भी अवावधानी रखने से ये आग में या जमीन पर गिर पड़ते हैं। अतः इनको गरम करने के 
लिये गहरा बरतन ही लेना उचित होता है । 
दूसरी विधि--एक मिट्टी के घडे में आधे हिस्से तक इद्रायण का रत भरकर दौला यत्र की विधि से 


उसमें मोती की पोटली बन।कर लटका दो और उसके नीचे तीन घटे तक जाग जछाओ | इस क्रिया से भी 
मोती शुद्ध हो जाते है। 


मोती भस्म की विधि--झुद्ध किये हुए मोती एक तोछा, शुद्ध पारद डेढ़ माशा और शुद्ध गधक 
डेढ माश। | पहिले गधक ओर पारे की कजली बनाकर फिर उसमें मोतियों को डालकर घीगुवार के रस 


में १२ घंटे तक घोटें। फिर उसकी टिकियाँ बनाकर सरावसम्पुट में रखकर गजपुट में फूँक दें | आग 
ठण्डी होने पर उसमें से सफेद रग की मोती मस्म को निकाल कर शीक्षी में भर ले | 


री 

मोती भस्म की दूसरी विधि--एक तोछा छुद्ध किये हुए अनवीध मोती लेकर उनको घीगुवार के 

चार तोल गृदा के बीच में रख दें | फिर उस छग्दी को सरावसम्पुट में रखकर कपड मिट्टी करके सुख 
लें | फिर ४ सेर फडों की आँच में उसे फूँक दें। सुन्दर भस्म तयार हो जायगी | हि 


तीसरी विषि--छुद्ध मोती को लेकर उनको पाताल नौम की पीसी हुईं छदी के बीच में रखकर 
. उठ छम्दी की सरावधस्युट में बद करके गरजपुट में फूँक देना चाहिये। इससे एक ही ओऑच में भस्म हे 
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जाती है समर उसको विशेष प्रभावशाली बनाना ही तो एक बार नीबू के रत के साथ घोंट्कर और दूसरी 
बार घीगुवार के रस के साथ घोटकर गजपुर में फैंक देना चाहिये । 





मोती की इस मस्म में उत्तम जाति का केव्शियम रहता है अतः मनुष्य के शरीर में केल्शियम की 
कमी से होनेवाले जितने शोग हैं. उन सब्र में सोती की भस्म को घीरज के साथ देते रहने से बहुत 
लाभ होता है। 

> मोती की भस्म मधुर और ठण्डी होती है | यह राजयद्ष्मा, उरक्षत, नेत्ररोग, वीर्य की कमजोरी और 

दुबल्ता इत्यादि रोगों को नाश करती है | खोँसी, श्वाछ, कफ़ क्षय और मदाग्नि को दुर करके यह मनुष्य 
को हृषट-पुष्ट और बलवान बनाती है। मोती भस्म से नेत्र रोग, खाँसी, प्रमेह, सुजाक, ज्वर और मृत्रकच्छ 
इन सब रोगों में लग झोता है | 

कर्नल चोपर के मतानुसार सोती की भस्म उत्तेजक, पौष्टिक, कामोत्तेजक, मृदुविरेचक और उप- 
शामक् होती है । 

मीकिक पिएि-- अनविंद उत्तम जाति के मोतिययों को उत्तम पत्थर की खरछ के अन्दर गुलाबजल 
में २४ घण्टे तक घोटने से मोक्तिक पिष्टि तयार हो जाती है | यह मौक्तिक पिष्टि हृदय को बल देनेवाली 
पौष्टिक, कामोद्दीपक और तबीयत में प्रसन्नता पैदा करनेवाली होती हैं। अनुपान भेद से यह भी अनेक 
रोगों में काम करती है | 


४ मात्रा-मौक्तिक भस्म की मात्रा आधी सती से २ सती तक की होती है। 
उपयोग-- 
हृदय की घडकन--मीती की पिष्टी को सोने के वर्क के साथ शहद में मिलाकर चेटाने से हृदय को 
धंडकन मिट जाती है| 
कम्पवायु--मोती की पिष्टी को माजृत कुचला में मिला कर देने से कैपवायु मिट्ती है । 
कुष्ठ--मोती जब्र सीप के गर्भ में रहता है तव उसको पीसकर लेप करने से कुष्ठ में छाम होता है । 
__. नेत्रों की ज्योति--सोतियों को गुछावजल में खूब महदीन पीसकर आंखों में अजन करने से आँखों की 
#शेति बढ़ती है । 
कामोद्दीपन--एक सती मोती भध्म को शीतोपलादि-चूर्ण और चांदी के वर्क के साथ रूम्बे समय 
तक सेवन करने से मनुष्य की काम शक्ति जाग्रत होती है। 
पित्तिकार--गिलोय के सत्व के साथ मोती की मस्म को चटने से पित्तविकार मिट्ते हैं | 
अधिक वीरयपात के फारण हुआ ज्वर--अधिक वीर्यपात के कारण जो ज्वर हुआ हो और उसमे 


बहुत खुब्की हो, बार बार गश आता हो, बहुत कमजोरी हो और भनुष्य का अन्तकाल दिखाई देता हो तो 
ऐसी स्थिति में एक रची मोतीमस्म, एक चादी का वर्क, एक रत्ती सतगिलेय, एक रत्ती बंशवलोचन, १ छोटी 


वनापाघ चन्द्रोदय हे 


इलायची और एक रत्ती वगभस्‍्म इन सब को पीध कर शहद में या शखत अनार में मिलाकर फौरन 
चटाने से १५ मिनट में आराम हो जाता है | अगर दवा देने में देर कषेणी तो रोगी मर जायगा | 


( चिकित्सा चन्द्रोदय ) 
वनाविटें-- 


मुक्तादि व्‌ट--६ माशे उत्तम अबीघ मोती लेकर उनको १२ पष्टे तक गुल्ववजल के साथ घोटना, 
चाहिये । फिर शुद्ध किये हुए कुचले के एक दाने को वारीक कतरकर उसी खरल में डाल देना चाहिये | 


फिर १ माझे सोने के वर्क ओर ३ माशे चादी के वर्क डालकर इन सब चौजों फो एक साथ घोट 
लेना चाहिये | 


फिर केशर १ तोला, जावित्री ६ माशे, जायफछ १ तोला, अकलकर २ तोला, छोटी इलयची के 
बीज १ तोछा, भीमसेनी कपूर ३ माशे और ककोल १ तोला | इन सब्र ओपधियों फो पी कर कपड़े में 
छान कर उसी खरल में डाल देना चाहिये और एक तोछा शहद भी इसमें मिला देना चाहिये | फिर 
सब ओषधियों में गुछाव का बढिया अर्क डालकर ३ दिन तक धोना चाहिये | ज्यों ज्यों गुलावजछ 
चजजता जाय लो त्यो नया गुछाग॒जल डालते रहना चाहिये | फिर रत्ती २ भर को गोलियों बनाकर छाया 
में सुखा लेना चाहिये | 

इन गोलियों की मात्रा आधी गोली से लेकर २ गोली तक है। सेरे शाम १ या २ गोली हि 
ऊपर से मिश्री मिला हुआ दूध पीने से मनुष्य की काम शक्ति, शच्छा-शक्ति और स्मरणशक्ति बहुत बढती 
है । नाम्द भी मर्द हो जाता है | इसके सेवन से मनुष्य का वीर्य कितना ह्वी कम क्यों न हो गया हो फिर 
से ताजा हो जात! है और खानेवाल् खूब पुरुषायी हो जाता है। उसकी स्तम्मनशक्ति बढ जाती है। 
खाती, श्वास, लकवा शत्यादि रोगों में भी ये गोलियाँ लाभ पहुँचाती है। मगर नपुत्रक के लिये तो ये 
अमृत है | लेकिन इनका सेवन जाडे की फ़्तु 


तु में ३४ मह्दीमे तक फरना चाहिये । 
खमीरा मोती--सफेद बशल्येचन, अन 


सफेद, इनमें से हर एक चीज २ तोलय, अम्बर 5 भाशे, सोने के वर्क ५। माशे, , चादी के वर्क ५। 
माशे, कस्तूरी २। माशे, शक्कर सफेद १५ तोला, अर्क गुलाब १५ तोला, अक॑ बेदमुशक १५ तोछा और 
शहद १० तोला, इन सब चीजों को मिलाकर खमीरा बना है | 

इस खमीरे को एक भाशे से हेढ 
देता है। उन्माद, भ्रम, पागलपन, कृम्त 


विधे मोती, सफेद चन्दन, अवरेशम कतरा हुआ और वहमन 


माणे तक की मात्रा में सेवन फरने.से हृदय और मत्तिष्क को बल 
जोरी इत्यादि अनेक रोगों को दूर करता है | कामोद्दीपक है | 


खगीरा मरवारीद--खीसा ककडी के बीज की मगज १॥| तोलछा, अनविधे मोती ८॥ माशा, कद्दू 
के वीज की मगज १०॥ साशे, सफेद घर 


बन ग “देन शुद्यावजछ में घिसा हुआ ७ भाशे, खुरफे के बीज ७ माशे, 
कक इज ७ माशे, गावजत्रां के फूल ७ भाशे, चशलेचन ७ माशे, केशर ३॥| साशे, कस्तूरी ७॥| 
+ मम्बर ७॥ माशे इन सब दवाओं को कट पीउकर छान लें, फ़िर शर्बत मीठा अनार ६ तोला, 


श्र आउठवाँ भाग 


शस्बत भरिष्क ६ तोला, अक बेदमुशक ३ तोला और अर्क गुलाव ३ तोछा इन सब चीज़ों में मिल- 
फर रख लें। 

यह खमीरा मरवारीद १ माशे से डेढ माशे तक मात्रा में लेने से दिल, दिमाग तथा आमाशय को 
बहुत शक्ति देता है | उन्मत्तता और पायरूपन को दूर करता है, कामोद्दीपक है। 


निज जजिनन, 


मोती की सीप 


न|ग्रर-- 


सस्कृत--मुक्ताप्रयू, मुक्तास्फोट, मोक्तिकशुक्ति, मौक्तिकप्रसवा इत्यादि | दिंदी--मोती की सीप | 
बगाल-- झिनुक । गुजराती-मोतीनी छीप । मराठी--मोत्याची शिंप । पजाब--सीप | इग्लिश--- 
(४8667 800 ( ओष्टर शेछ ) । 

वर्णन--समुद्र के अदर दो प्रकार के सीप प्राणी होते हैं | एक बह सीप जो मोती को पैदा करती है 
और दूसरी वह जिसमें मोती पैदा नहीं होते । पह्चिली प्रकार की सीप को मोती की सीप और दूसरी सीप 
को जल सीप कहते हैं| मोतो की सीप बहुत बडी दलूदार और मोती के ही समान कातिवाली होती है। 
इसी सींप की भस्म विशेष गुणकारी होती है । 


गुण दोष और पअभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुवैदिक भत से मोती की सीप, मधुर, स्निग्ध, रुचिकारंक, दौपन, चरपरी 
तथा खाठी, धूल, हृदयरोग, स्नायुगेग, ज्वर भौर जण में लाभ पहुँचानेवाछी होती है | 

मोती की सीप चरपरी, स्निग्घ, दमा और हृदय रोग को दूर करनेवाली, उदर शूलनाशक, रुचि को 
उत्तन्न करनेवाली, मधुर और दीपन होती है । 

सीप को शुद्ध करने की विधि--सीप के छोटे छोटे ठुकडे करके फिर उसको एक पोटली में बॉघकर 
एक मिट्टी की क्षडी में खटाई और काजी भरकर दौछायन्न की विधि से उस पोदली को लटका कर था 
पह्टर तक हल्की आँच देना चाहिये | फिर उसमें से निकालकर गरम पानी से घोकर छुखा लेना चाहिये 


सीप की भस्म करने की विधि--शझ्द्ध सीप को अग्नि में छा कर करके नींबू के रस में बार 
बुझाना चाहिये | जब वह बिखरकर टुकडे-ठुकडे हो जाय तब उसको एक मिट्टी के सकोरे में धीगु' 
गुदा के बीच में रखकर उस सकोरे का मुँह कपडसिद्दी से बद कर गजपुट की आँच में फूँक देना टन 
इससे उत्तम सफेद रग की भस्म तैयार होती है। हमर 
मोती की सीप की भस्म में मोत्ती भस्म की तरह ही केलसियम की पर्यातमात्रा श)। 
मनुष्य शरीर में केडसियम की कमी से जो-जो रोग उत्पन्न होते हैं. उन रोगों में इस भस्म 


बनौषधि चन्द्रोदय ॥ 03: 


होता है। मोती की भध्म में और भी जो-जो गुण होते है वे कुछ इलके रूप में मोती की सीप की भस्म 
के अदर भी रहते हैं | इसलिये मोती की भस्म के अभाव में उसके प्रतिनिधि रूप में मोती की सीप की 
भस्म छी जा सकती-है । 


उपयोग+-- 
श्वास और साँसी--मोती की सीप को भस्म फो अदरक के रस में घोटकर घने के बराबर गोलियों 
बनाकर २ गोली नित्य देने से श्वास और खाँसी मिट्ती है । 
नेत्रपीा--मोती की सीप की भस्म का अजन करने से पलकों फी खुजली और नेत्रपीड़ा मिव्ती है। 
विल और मस--इसकी भस्म को छिरके में मिलाकर मालिश करने से मत और तिछ मिट्ते हैं । 


योनि का ढीलापन--सीप को मद्दीन पीसकर नित्य दो बार योनि में सछने से योनि का ढीझापन 
मिव्ता है और वह सकुर्चित शे जाती है | 

मूत्र की रुकावट--छीप को पीसकर नाभि के आसपास लेप करने से मूत्र की रुकावट मिट्ती है। 

मस्तक पीडा--सीप को सिस्‍के में घितकर कार्नों की पपडी पर लेप करने से जुकाम की मस्तक 
पीछा मिस्ती है | 


दातों की पीडा--सीप की भस्म से दाँतों का सजन करने से दाँतों की पीडा मिटती है और वे 
निर्मल हो नाते हैं । हर 


रा 


बचों का दतकष्ट--चच्चों के गले में मोती की सीप छटकाने से उसको दोत निकलने के समय का 
वष्ट नहीं ऐता | 


यूरमकेरा 


नाम-- 


तेलगू--यूरमकेरा, नेकेर, कुदनकेश। तामील--कदारजो | इग्लिश--]ै/ 0प78॥7 ?]पााा 
( माउन्देनण्ठम ) | लेटिन--2070707& &77077087& ( क्सिमेमिया अमेरिकेना )। 


वर्णन--यह एक छोटी जाति की बहुशाखी झाडी होती है । इसके फूछ सफेद और सुगधित होते 


हैं । इसके फल पकने पर गहरे नारगी रग के हो जाते हैं | यह चनस्पति 
और अमेरिका में पैदा होती है । पश्चिमीघाट, सीलोन, माया 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इस बनस्पति को लकड़ी सदल की लक्ही के प्रतिनिधि रूप में काम में ली जाती है | इसके यीज 


रऐशररे 


विरेचक होते हैँ | इसकी जहाँ का गंरम पानौ में तैयार किया हुआ क्वाय रेक्त्रधान प्रवाहिका रोग में 
काम में लिया जाता है | 


व्याणज्प। पाए 
ली जब कलम 


गे 


रक्तरेहिह्ा ह 


« गसि/-- 


सत्कृत-रोहिक, रोही, प्लीहशबु, दाडिम प्रुष्पक, इत्यादि | हिन्दी--रक्त रोहिडा | मराठी--- 
रक्तरोह्िडा | गुजराती -- रोडियो, रगतरोहिडो | पञ्ञाब--रुदैडा | बगाल-.रोढा | लेटिन--]'80०॥७ 
एग्रवैप्ा॥॥8 ( टेकीसा अब्यूलेया ) । 

बर्णन--रक्तरोहिड़े का इक्ष मध्यम कद का होता है। इसकी ऊँचाई १० से लेकर २५ फुट तक 
होती है । इसके पत्ते अनार के पत्तों की तरह होते हैं | इसके फल नारंगी रंग के चमकदार और निर्गन्ध 
होते हैं। इसकी फलियाँ ६ से आठ इच तक लगी और मुद्दी हुई होती है। इसके एक प्रकार का 
भूरे रग का गोंद लगता है। यह वनस्पति सिंध, पजाब, गुजरात, खानदेश ओर राजपुताना इस्यादि प्रार्न्तों 
में वेदा होती है। 
यु दोष और अभाव-- 

आयुर्वेदिक मत-आयुर्वेदिक मत से रोहिडस्निग्ध, कसेला, चरपरा, रक्तशोघक, कड़वा, शीतल 
सारक तथा कमिरोग, प्लीहय, रुघिर विकार, त्ण, कान के रोग, आँख के रोग, विषविकार, नेत्रगेग 
गुल्म, यकृत के रोग, कफ, वात, कव्जियत, मेदबूल, आफरा और भूत वाघा को नष्ट करता है | 

रक्तरोहिडे की छाल जमे हुए रक्त को दिखेरने में अक्सीर मानी जाती है | इसलिए चोट और पछाड 
में अगर कहीं रक्त जम गया हो तो इसकी छाछ को ओटा कर उसमें दूध सिला कर पिछाते हैं | हसक 
छाल और पत्ते क्षय, खासी और ज्वर में लाभ पहुँचाते हैं | इसकी छकडी तिल्‍छी और यक्त सम्बन्धी रे 


व्याधि में उपयोगी मानी जाती है | 4५ 
इसकी छाल के चूर्ण से एक प्रकार की गुलाबी चाय तयार की जाती है | इसकी छाल के औः 
चूर्ण को २० तोले खोलते हुए दूध में डाल देने से यह चाय तयार होती है। यद चाय स्वास्थ 
आयुवर्द्धक होती है । ह 
उपयोग-- हि है 
उपदश --हृस वृक्ष की छोटी छोटी कोमर डालियों का क्वाय बनाकर पिलाने से थम 
छाभ होता है | 2 ९ इग्लिशल 


उदर रोग-रक्तरोहिडे फी छाल और दस्ड के फल की छाल को पीस कर उसमें डेका ) । 
देकर उस चूर्ण का सेवन करने से तिलली और उदर के रोग मिट्ते हैं । 


. बनौष॑धि चन्द्रोदय २१९४ 


प्रदर--इसकी जढ की छाल को पीसकर उसमें शहद और मिश्री मिलाकर खाने से ध्वेत्प्रदर और 
रक्तप्रदर दोनों में लाभ द्वोता है | है 


अननीयन-निननीिनिनाननिनिननानमल। 


रक्तरोहिड़ (९ 


सुस्कृत--स्करोद्दित | बम्मई--रक्तरोहिडा | इग्लिश--तती87॥ ठिप0ती07 (इंडियन ब्यूक- 
थाने) । तामील-पेपुछा । छ्ेदिन-+)970708 ए 87 ( रहेमनस विदी )| 

वर्णय--यह रक्तरोहिडे की एक दूसरी नाति द्ोती है | कीर्तिकर और बसु ने अपने इंडियन मेडिसि- 
नल प्लाद8 में इसी वनस्पति फो रक्तरोह्ििडा लिखा है मगर अन्य अन्थों में टिफोमा अब्यूटेट! को ही 
रक्तरोदिदा वतलाया है जितका वर्णन ह_म ऊपर दे चुझे है | यहाँ पर इस वनस्पति का भी सक्षित विवरण 
दे देना उचित समझते हैं । 

इस वनस्पति की बहुत बडी झाडी होती है। इसके पत्ते आमने सामने लगते है। के क्रेदार छोते 


हैं। इसकी छाल मोटी, कठोर और छाल रण की होती है। यह वनस्तति पश्चिमी घाट, नीलगिरि पर्वत और 
लक्ा में वहुत ऊँचे स्थानों पर पैदा होती है । 


गुणा दोप और अ्भाव-- 


नाम/-- 


यह वनस्पति सक्रोचक, पौष्टिक और चाघानाशक होती है | 


इसकी एक वर्ष पुरानी छाल का शख्त कनाकर देने से दस्त फे साथ खून जाना बन्द हो जाता है 


और दस्त साफ होने छगता है। इसकी ताजी छाल को पानी में पीस कर सूजन और बवासीर के मर्स्सों पर 
लेप फरते हैं । 


रक्तरोहिड्ग (३) 


नाम -- 


चम्बई--रक्तरोदिडा | बगालू--विहागनी | आताम-पथायक्षा, छखोरना | सथाह-जिभोटी | हे 
वामील-अटारी | लेटिन-?058०ाप्या 0]4070ता ( पोलीगोनम ग्लेवरम )। 


चर्णव--यह नितोमछी अथज्ञ मचोटी के वर्स की एक वनसतति होती है। इसकी डाल्यिा कोमल 
हालत में इरी और पकने पर छाल हो जाती हैं। इसके पत्ते ३ से लेकर ५ इंच तक हूम्बे 


ओर आधे से लेकर १ इच तक चौडे होते हैं। इसके कोमल पते लाल रग के होते हैं। इसके 
फू गुछूवी रग के होते हैं। यह वनस्पति प्रायः सारे भारतवर्ष में पैदा होती है।... 


र्श्र्श आठवाँ भाय 
गुण दोष और ग्रभाव-- 


इस वनस्पति का शीत निर्यास वबई के अन्दर कीलिक उदरझूल को रोकने के लिये दिया जाता है | 


छोटा नागपुर में इसके पत्ते पसछी के दर्द को दूर करने के काम में लिये जाते हैं और आसाम में 
यह वनस्पति ज्वर को दूर करने के काम में ली जाती है | 


की 


रेजन <बड़ी गरुमची) 
नाम/-- 
सस्कृत-...रजक, क्षारक । वगराल-- रंजन, रक्त कम्बछ, रक्तकंचन ॥ कक्षिण--बडी गुमची, हष्टी 
गुमची । गुजराती--बडी गुमची । हिन्दी--बडी गुमची, रक्त चदन | मराठी--थोरली गज, वाल | 
अग्रेजी--+९१ए००० (रेडबुड) | लेटिन---406॥७॥0679 +8&ए077॥8 (एडेनेंयेर पेवोनिना)। 
वर्णन--यह एक छोटा और बिना शाखाओंवाला चृक्ष होता है, इसके पत्ते दो दो के जोड में 
लगते हैं। ये ८ से लेकर १२ इच तक हूस्बे होते हैं। इसके फूछ का भीतरी हिस्सा पीले रग का 
होता है। इसके बीज गोल, काले रह्ग के और चमकीले होते हैं | यह वनस्पति बंगाल, बरमा और 
५ '"झ्रिमीषाद में पैदा होती है । 
इसके वीजों का चूण लेप के रूप में फोर्डों को जल्दी पकाने के लिये लगाया जाता है | दक्षिणी 
भारत में इसके पर्त्तों का काढा तयार करके प्राचीन सचिवात, गठिया और कटिवात को दूर करने के लिए 
दिया जाता है | अगर इस काढे को अधिक समय तक सेवन किया जाय तो यह्ट कामोद्दीपन का काम 
करता है| इसके पत्तों का कादा आँतों से होनेवाले रक्तशआाव और मूत्र के साथ रक्त जाने, की बीमारी में 
उपयोगी माना जाता है| 
लारियूनियन में इसका पौधा सकोचक माना जाता है और यह सधिवात तथा गले के श्रण को दूर 
करने के उपयोग में लिया जाता है | इसके बीजों में १४ प्रतिशत तेछ और २५ प्रतिशत लिग्नोसेरिक 
एसिड पाया जाता है | 


थ रंगून की बेल 
सामश-- 

. हिन्दी-...रगून की बेल | मराठी--रयूनची बेल, छाल श्वमेली । गुजराती-...वरमासीनी बेल | बम्बई- 
विलायती चमेली । पोरवन्दर--झ्म्मकबेल | ततामीरू-इर्गूमल्ि । तेलयू--रगूनी मेल | इग्लिश--- 
एिध0/8007 (078७7७7/॥ लेटिन--(ऐपां8(ए७8 770709. ( क्षिसक्वेलिस इंडिका ) । 
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वर्णन--यह सुन्दर छता प्रायः भारतवर्ष के बहुत से बसीचों में लगाई जाती है | इसके पते गोल; 
गहरे हरे रग के और रुएदार होते हैं | इसके फूल रंगबिरगे, बहुत सुगधित कौर शमकों में लगते हैं। ये 
पहिछे सफेद रग के होते हैं और फिर गहरे छाल रग के हो जाते हैं | इसके वीज फाछे रक्ष के होते हैं। 


पऔषधि प्रयोग में ये ही बीज फाम में आते हैं | यह वनस्पति बरमा में विशेष रूप से पैदां होती है. मगर 
भारतवर्ष के बगीरचों में भी यह लगाई जाती है | 


इस वनस्पति का कृमिनाशक धर्म बहुत महत्वपूर्ण हैं। इसके २॥३ बीजों को पीस कर शहद में मिलकर्रा 
देने से पेट में पडनेवाले गोल कृमि ( १०पा0 ए०7००७ ) नष्ट हो जाते है । 


इनके पत्तों का काढा बनाकर पिलाने से पेट के अन्दर की फोष्ठवायु निकल जाती है जोर उदर भूल 
बन्द हे जाता है | 


चीनी लोग इसके बीजों को पीसकर प्रवाहििका और ज्यर को रोकने के छिए देते हैं | 


मलाया में बच्चों की आतों में पढनेवाले झृमियों को नष्ट करने के लिए. इसके ४ या ५ बीजों को 
कुचछकर शहद में मिलाकर देते हैं । 


दि 


रघेवड़ा 


नाम।+ 


सत्कृत-..नादिनिष्पवा। मराठी--रघेवडा । गुजराती--कमलवेल । काठियावाड--दरियावेल | 
कच्छ-खादीवालोर | छैटिन---(09889 80977089 ( सिलिस्टा स्केरियोसा ) | 
वर्णन--यह एक काष्ठपूर्ण छता होती है। इसकी डालियाँ और शाखाएँ रुएँ से आच्छादित रहती हैं । 


इसके फूलों का भीतरी हिस्सा पीले रद्ग का रहता है। इसके बीज फोष रुएँदार और छोटे होते हैं | इर एक 
घीजकोष में एक-एक बीज रहता है | हे 


गुणा दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत-...आयुर्वेद्क मत से इसके पीले फूछ वाली जाति के फल कडवे और केले होते हैं। 
ये रुचिवर्दक भूख बढ़ाने वाले, आतों का सकोचन करनेवाले, रक्त को शुद्ध करनेवाले, पित्त और कफ | 
को शसन करनेवाले और गले की पीछ में छामदायक होते हैं | ये बात को बढानेवाले होते हैं । 

जद वूटियों को बेचनेवाले छोग इस वनस्पति की जड़ों को सग्रह फरके इसको पेचिश और श्वेत 
परदर की दवा के नाम से बचत हैं। क्योंकि इसके सकोचक तत्व बहुत ही उत्तम होते हैं। यह बनश्पति 
दूपरे लेप द्रव्य के साथ मिलाकर जबुंद या गठानों पर लेप की जाती है। जिससे वे गठानें बैठ जाती हैं | 





न 
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शसनजोग 


भास।--- 

पंजाब-...स्तनजोग, पाडर | कुमाऊँ--रतनजोग, काकरिया | लेटिन->4 76प070.. 07 ए8प- 
0/9 ( एनेमोन आबहूसीलोबा ) | 

वर्णन--यह एक वर्षजीवी वनस्पति होती है। इसकी जड कन्द के रूप में होती है। इसके पत्ते बहुत 


£ घने लगते हैं। ये दृदयाकृति के होते हैं | इसके फूल सफेद और नीले रह् के होते हैं। यह वनस्पति हिमा- 
लय में काह्मीर से लेकर सिंकिम तक ८ हजार फीट से १५ हजार फीट को ऊँचाई तक पैदा होती है । 


गुण दोष और अरभाव-- 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसकी छाल और इसके पत्ते गरम, खुश्क और कडवे होते हैं। ये तिही 
और गुर्दे की शिकायतों को दूर करते हैं, पीलिया में छाम पहुँचाते हैं, इनको शराब के साथ लेने से साँप 
के विष में लाभ पहुँचता है । मुँह के छाले को भी ये दूर करते हैं | इनको कुछ अधिक मात्रा में खा लेने 
से सिर में दर्द पैदा हो जाता है | 

स्टेवर्ट के मतानुखार इसकी जड को कुचलकर दूध के साथ मिलाकर पिलाने से श्र के लगे हुए जख्मों 
में लाभ शेता है | क्हीं-कद्दीं पर यह वनस्पति छाल उठानेवाले द्रव्य की तरह उपयोग में ली जाती है | 

४ इसके बीजों को पेट में देने से वे वमन और दस्त पैदा करते है | इसके बीजों का तेल सचिवात मे 

उपयोग में लिया जाता है । 


रतन जोत 
नॉयगि--: 
संस्कृत--अजनकेशी, धामनी, कपोतचरणा, नाली, नलिनि, नर्तकी, रक्तदला, स्तुत्या हिन्दी--स्तन- 
जोत | पजाब-छालजरी, महारञ्ञा, रतनज़ोत | नेपाल-नेवार, महारज्जी | लेटिन-(0008779 ०0068 
( ओनोस्मा इचिआड्स ) । 
वर्णन--यह वनस्पति हिमालय में कब्मीर से कुमाऊँ तक ५ हजार फीट से ९ हजार फीट की ऊँचाई 
# तक पैदा होती है | क 


गुण दोष और प्रभाव--- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से इसका पौधा कड़वा, तीछ्ण, मदुविस्वक, कँमिनाशक जोर 
विर्धाबकार को दूर करनेवाला होता है । यह नेत्र रोग, खासी, उदर चल, मृनर॒कच्छू, प्यास, खुजली, श्वेत, 
कुछ, ज्वर, जखम बवासीर, मूत्राशय की पथरी और रक्त की अव्यवस्या को दूर करता है । 


लि छ] 


वर्नौषधि चन्द्रीदय पद 


इसकी जड को कुचलकर फोडे फुसियों पर लेप करने से लाम होता है। इ/के पत्ते घातु परिवर्तक होते 
हैं और इसके फूछ उत्तेकक और दृदय के लिये पौष्टिक होते हैं | ये दृदय की घढ़कन (7 0]एा078 
0० घ्०७7६ ) और सधिवात के अन्दर उपग्रोगी समझे जाते हैं | इसके पत्तों का चूर्ण व्चों को देने से 
विरेवक द्रव्य का काम करता है। चर्मरोगों में इसकी जड़ों का लेप किया जाता है। इस वनस्पति से एक 
प्रकार का छाल रह प्रात्त किया जाता है नो तेलों में रज्ञ देने के काम में लिया जाता है | 
उपयोग-- 

गठिया--रतनजोत को तेल में औौदाकर उस तेल का मालिश करने से गठिया में छाम होता है | 

मिर्गी --रतनजोत को पीसकर नाक में टपकाने से मिरगी वाले की मूर्छा मिट्ती है | 


हृदयरोग --रतनजोत के पत्तों को औदाकर पिछने से हृदय को बल मिलता है और उसकी अस्था 
माविक घड़कन मिट जाती है | 


रझृपिरविकार--हसके पर्त्तों के रस में शहदद मिलकर पिलछानेसे रधिरविकार मिट काता है । 





रतनजोत (२) 


सास 


पजाब--रतनजोत । लेटिन--?0॥970॥8 7४9]08&)07978 ( पोर्टेटिल्य नेपालेंसिस ) | 


वर्णन--यह एक वरषजीवी वनस्पति होती है | इसके फूल गुलाबी रत्न के होते हैं। यह वनस्पति 


हिमालय में मरी मोर काध्मीर से लेकर कुमाऊँ तक ५ इजार फीट से ८ एजार फीट की ऊँचाई तक 
पैदा होती है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 


इसकी जड शोघक मानी जाती है। इसकी जड ,की राख को तेल में मिलाकर जले हुए स्थान पर छगाने 
से शांति होती है । 


रतनजोत (२) 


पा] रोवाना, सूरजमुख, थारू। लेटिन--(004प08०78 997089॥9]8 ( कले- 

सेना पेंटेफिल ) ह॥9778 ?6४७7909))& ( एम्रिरिस पेटेफिला ) | 
५ हल एक सीधी जाति की झाडी होती है। इसकी ऊँचाई १ फुट से छेकर ढाई फुट तक होती 
। ३५के पत्त एक के बाद एक लगे हुए रहते हैं । इसके फूल कुछ पीलापन ढिए हुए रहते हैं। इसके फल 


भाम++- 
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छोटे-छोटे रसदार, पीले तथा नारक्षी के रज्ग के होते हैं । यह वनस्पति कुमार, नेपाल, सिकिम, चपारन 
और अवघ के जल्ञलों में पैदा होती है । 


गुण दोष और ग्रभाव-- 


इस वनस्पति की छाल पश्च चिकित्सा के अन्दर बहुत उपयोगी होती है | इसके चूर्ण को मीठे तेल मे 
मिल ताजा जरूमों पर लगाने के काम में लिया जाता है | मॉस्पेशियाँ ओर जो्डों की ऐंठन तथा मोच 
“और रगणड में इसके चूर्ण को १५ मिनट तक मीठे तेल में औदाकर पुल्टिस की तरह लगाया जाता है। 


रतनपुरुष 
नासा 
सस्कृत-पुष्करनादि, पुष्करणी, शारदा, सुगन्धमुल, ल्क्ष्मीभेष्ठ, पुरुषज्न | बबई-_.. रतन पुरुष | 
मराठी --रतनपुरुष । हिन्दी--रतनपुरुणष । बगालू--तुनबोस | तेलगू--पुरुषस्लम्‌ , सूर्यफराति | सपालू-- 
बिस्यूरजमुखी, टाडीसोल | लेडिव--]0प्रापपय ॥7768898677707 ( आयोनिडियम एनेस 
परमम ) 707ं0प्रा॥ ठिएा/पं7008प7 ( आयोनिडियम सफ़ूडीकोसम ) | गण 
:' वर्णन--यह बहुवर्षजीवी छुद्र वनस्पति ६ से लेकर १३० इशञ्च तक ऊँची होतो है| इसकी छोटी २ 
शाखाएँ बहुत फैली हुई रहती हैं । इसके पत्ते छोटे, बरछी आकार के, १॥ इश्च से लेकर २ इश्च तक छपे 
और कटी हुई किनारों के होते हैं | इसके फूछ छोटे, छाछ और किरमजी रग के होते हैं । इसकी जढडें ३ 
से ४ इच तक लबी और पीलापन लिये सफेद रग की होती हैं | इसके बीज पीलापन लिये सफेद रग के 
होते हैं | यह वनस्पति बुन्देलखण्ड, आगरा, वंगाल, मद्गाठ, गुजरात, खानदेश कर्नाटक और सीलोन' में 


पैदा होती है | 


गुण दोष और अभाव-- 

इस वनस्पति का पोधा कडवा, कसेला, आसानी से इजम होनेवाला ओर कफ, पित्त, मून्नकच्छे, 
मूत्राशय की पथरी, अतितार, वमन, दाह, चित्त भ्रम, अनैच्छिक वीर्य श्राव, रक्त विकार, दमा, झगी, झऔर 
खासी में छाभ पहुँचाता है 4 यह स्तनों को कठोर करता है। 

सथाल जाति के छोग इसकी जड को बर्चो के ओतों सम्बस्धी रोगों को दूर करने के लिये देते ह। 
रतन पुरुष में शीतल, स्नेहन और मूत्रल धर्म रहते हैं | इसका स्नेहन धर्म उत्तम होता है। इसका 
मुलेठी के साथ काढा बना कर देने से सुजाक की जलन कम होती है। इसके चूर्ण की गोलियों बना कर 
देने से खाती का भ्रास कम हो जाता है । गर्मी की वजह से होनेवाले सिर दर्द में इसके स्व॒स्स को तेल के 


साथ मिला कर सिर पर माल्शि करने से शाति मिलती है । » 


वनीपधि चन्द्रीदय 0६० 


महर्धि चरक के मतानुत्तार इसका फुल दूसरी औपधियोँ के साथ मिला कर साप और बिच्छू के विप 
को दूर करने के लिये दिया जाता है। मगर के8 और महरकर के मतानुसार सप॑ विष में यदइ वनसत्ति 
बिलकुल निरुपयोगी होती है। 


ताल 


ताग्र/-- 


सल्कृत--रोमशकन्दक, स्वादुकन्दक, कदय्न्यी, रक्ताड, रक्तपिंडक, रक्तकन्द, इत्यादि | हिन्दी-- 
रतादू, शकरकन्द । गुजराती--रतादू, शकरकन्द | मराठी--छाण्रतालें, पोढरे रतालें | वंगाल--- 
लोल पिंडादू, लाल भाद, लाछ शकरकन्दाह | क्रारसी--लारदककलाहोरी, जमीकन्द। उर्दू--शकरकन्द। 
इग्लिश--5ए086 ?0॥960 ( स्वीट पोटेये ) लेटिन-- ( [9077868 86988 ) इपोमिया 
वठायज ) । 


वर्णद--यह कन्द सारे भारतवर्ष में पैदा होता है| इसकी छाछ और सफेद दो जातियाँ होती है । 
इसका कन्द शाक, तरकारी, इल्वा इत्यादि बनाने के काम में आता है। 


गुण दोप शीर प्रभाव-- 


आयुर्नेदिक मत से रतादू का कन्द मीठा, शीतल, कामोद्दीषक और मृत्रकच्छू, दाह और प्रमेह के. 
दूर करता है | यह वात और कफ को पैदा करता है । > 


सफेद रताछ शीतठ, मधुर, भारी, और कामोद्दीपक ऐता है । यह दाह, शोप, प्रो और मूचक्च्छ 
को नश्ट करता है | 


« छा सताड शीतल, मधुर, खद्य, भारी, वलकारक और पौष्टिक होता है | यह दाह, पित्त और अरम 
का नाश करता है | 


रताड के अन्दर आलू की अपेक्षा शक्षर और आठे का भश अधिक होता है। लेकिन मांत वर्द्धक 
द्रच्य की इसमें कमी रहती है। 


विच्छू के विषपर सता की बेल के पत्तों को पीस कर लगाने से तथा सूखे हुए रताछु्भो को पानी 
में पीछ कर लगाने से शाति मिलती है। 


यूनानीमत--यूनानीमत से इसका कन्द मीठा, सोटापन पैदा करनेवाला, प्रवाहिका को रोकनेवाल्य ५ 
और छाती तथा फेफड़ों को नुकसान पहुँचानेवाला होता है | यह झड़ विस्विक भी होता है। इसके कन्द को 
पीस छर पानी में मिछा कर पीने से प्यात और ज्यर में शाति मिलती है | 

गोल्डकास्ट में इसके पर्तो को नमक के साथ पीसकर उँगली की विद्गधि पर लगाया जाता है जिससे 
र।३ दिन में वह फूटकर अच्छी दो जाती है। 


ै 


कल के अल. अञअनओजा ++४++5 


(6 आठवाँ भाग 


रनभिंदी 


नाम।--- 


बम्बई--रनमेंडी, | फेच्छी--रणमिंडी | शुज़राती--तछी । तेलगू-मुछगोगू | तामीरू-- कासलीकिराई । 
लेटिन-ि08008 छ०४४४४78788 (द्विस्कस सुरेटेंसिस) ति।80प8 80 थ्ावा'& ( हिविस्कस 
सोलेंडा ) | 
/-  वर्षन--यह मिंडी की एक उपनाति होती है। इसके पौधे बरसात के दिलों में बहुत पैदा होते हैं | 
इसका पौधा कहीं २,४ से ६ इच तक ऊँचा ओर कहीं-कहीं दो से तीन फीट तक ऊँचा होता है| इसके 
पते ३ और ५ कोरनों के शेते हैं | इसके फूल छोटे और सकेद रज्ष के होते हैं। इस सारे पौधे पर सफेद 
रग का हुँआ होता है| इसका फल छोटी मिंडी की तरह होता है । 


गुण दोप और ग्रभाव-- 


इसके छुआबदार फूल कफनिस्सारक और शात्तिदायक होते हैं । झुछ जाति के लोग इसके पत्ते और 
कोमल डालियों का लोशन बनाकर हर प्रकार के मूत्रेन्द्रिय सम्बन्धी प्रदाह को दूर करने के उपयोग में लते 
हैं। मूत्रनाली की सूजन और उपदद्ध-जनित फोडे फुसियों को आराम करने के उपयोग में भी इस लोशन 
को लिया जाता है । कभी-कभी इस वनस्पति का मलहम बना करके भी इसी उद्देश्य की सिद्धि के लिये 
| _तका प्रयोग किया जाता हैं। सुजाक और मूत्रनाली की सूजन में इसके शीत निर्यास की मूत्ननाली में 
पिचकारी दी जाती है । 
यह वनस्पति ढोरों के लिये एक उत्तम घास का काम भी करती है। गर्मियों के दिनों मे इस बनस्पति 
के हरी हालत में सुखाये हुए पौधे ढोरों के लिये उत्तम घास का काम करते हैं। इसके फल दूध देनेवाले 
ढोरों को खिलाने से उनका दूध बढ़ता है। 


रक्तस्कद्न 
नाम।-- 
सस्कृत--रक्तस्कदन, त्रणपट | नीरगिरी--काटपछास्टर | लेटिन--.08909॥8 '९९७४९४०४- 
8.09 ( एनाफेलिसनीलगेरिना ) । 


वर्णन--यह घनी डालियोवाली और घने परत्तोंचाली वनस्पति नीलंगिरी पर्वत पर बहुत ऊँचे स्थानों पर 
पैदा होती है | इसकी शाखाएँ मजबुत और काष्ठमय होती है। इसके पत्ते सुई के समान बारीक और 
आधे इच लबे होते हैं। इसके फूल सफेद रग के होते है | 


वनौपाधि चर्रोदय रेशरेए 
गुण दोष और अवाव-- 
इसके ताजा पत्तों को पीस कर उनका प्छास्टर बनाकर जसेम पर बाधने से बहुत लाम होता है। 


न्‍दसननननन-ननननमन नमत-न तन 


ग्ग्तछे ६ 


. . रँगाबाड़ो 


पाम/-- 


उरिया--र्गाकाले | तेलगू-नेपालेमू | तामील--अदालाई | छेटिन--वं 800098 (४0१89 ए- 
80)79 जेट्रोफा गॉसिपिफोलिया | 


वर्णन--यह दती के वग की एक वनस्पति होती है । इसका पौधा झाड़ीनुमा होता है। इसके छोटे 


छोटे लाल रग के फूल आते हैं| इस वनस्पति का मूल उत्पत्ति स्थान ब्राक्‍झील है. मगर यद ऐिन्हुस्तान के 
कई हिस्पों में भी पैदा होती है | 


गुण दोप और प्रभाव-- 


इस वनस्पति की छाल का काढा ऋतुश्नाव नियामक होता है | इसके पत्ते बालतोड, विस्फोटक, कार- 
वकल, एविश्वमा और खुजली पर लगाने के काम में लिये जाते हैं| इसके चीज वमनकारफ होते हैं, 
सगर इनका सेवन उन्माद और पागल्पन पैदा करता है। इसको पुरानी डालियों का उत्व जो कि कुछ 
पीछा और भूरे रज्ञ का होता है वह गौल्ड कास्ट के वेचनेवालों के यहाँ मिलता है | इस सत्व को साफ 
कपड़े में रखकर नाक के सुरों में ठपकाया जाता है। जिससे बीमार को जोर से छींके आकर उसका छिर 
दर्द दूर हे जाता है । 

इसके पत्ते और बीज विरेचक द्रव्य की तरह भी काम में लिए जाते हैं । यह विश्वास किया जाता है 
कि इसके पर्ततों को पानी में उबाल फर उस पानी से स्नान करने से ज्वरठतर जाता है | इसके पर्तों का 
रस वर्चोकी जवान पर लगाने से उनकी जब्ान के छाले अच्छे हो जाते हैं | 


# समाप्त 


